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Bevezetés

A Fehér Koényv a Sportrél 2007-es publikdlasa, illetve amidta 2009-ben a sport a
Lisszaboni Szerz6désbe keriilvén Eurdpai Unidés kompetencia lett, egyre aktualisabb
feladattd valt a sport eurdpai dimenzidinak magyarorszagi feltérképezése. E dimenziok
kozil a sport tarsadalmi szerepeinek egyikeként kerll emlitésre a tarsadalmi befogadas a
sportba és a sport altal, amelyet tobbféle tarsadalmi csoportra — nékre, fogyatékossaggal
élokre, bevandorldkra, kisebbségekre, illetve hatranyos helyzetliekre -
vonatkoztathatunk. Az érintett csoportok lemaradasa nem csak a sportolasban, de az

egyesileti tagsagban, és még inkabb a vezetdi, iranyitdi poziciokban érzékelhet6.

A tarsadalmi befogadas a sportba és a sport altal az Eurdpai Unid sportpolitikajanak is
egyre hangsulyosabb eleme, mely az utébbi években kiadott sportpolitikai

dokumentumokban is tukrozodik.

Az alulreprezentalt csoportok sajatos sziikségleteivel ezért foglalkozni kell, és figyelembe kell
venni a sport a fiatalok, fogyatékkal él6k, illetve hdatranyos hattérrel rendelkez6k életében
betoltott sajatos szerepét. [...] A nonprofit sporttevékenységek hozzajaruldsa a veszélyeztetett
szolgaltatdsnak. [...] A Bizottsdg a tagdllamokat és sportszervezeteket arra 0sztonozi tovabb3,
hogy sportinfrastrukturajukat igazitsdk ki a fogyatékkal él6 emberek specialis igényeinek
figyelembevételével. A tagdllamok és helyi hatdsagok feladata a sporthelyszinek és helyiségek
megkozelithetévé tétele a fogyatékkal él6 emberek szamara. Kilonleges kritériumokat kell
elfogadni az egyenléd megkozelités biztositasa érdekében minden tanuld szamara, kilonos
tekintettel a fogyatékkal éI6 gyermekekre. Tdmogatdsban részesil a sportklubokban és
szervezeteknél a fogyatékkal él6k segitésére szolgald feligyel6k, onkéntesek és fogadd
személyzet képzése. A sportban érintett felekkel folytatott konzultaciéi soran a Bizottsag kiilonos
figyelmet fordit a fogyatékkal él6 sportoldk képviseleteivel fenntartott parbeszédre.” (Fehér
Kényv a Sportrdl, 2007).

»A fogyatékos személynek ugyanolyan joguk van arra, hogy sporttevékenységekben részt
vegyenek, mint mindenki masnak. Az EU és tagallamai aldirtak a fogyatékossaggal él6 személyek
jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezményt, amely arra kotelezi 6ket, hogy e jogok hatékony érvényesitése
érdekében meghozzdk a szikséges intézkedéseket. [...] A sport szamos terlletén a nék nem
rendelkeznek megfelel6 képviselettel. A nék és a férfiak kdzotti egyenlGségre vonatkozd 2010-
2015 kozotti stratégidnak megfeleléen a Bizottsdg ©6sztonzi a nemek kozotti esélyegyenlGség
altalanos érvényesitését minden, sporttal kapcsolatos tevékenységben. A sport a kisebbségek,
valamint mas veszélyeztetett vagy hatranyos helyzetben |1évS csoportok tarsadalmi befogadasat
tamogatd eszkoz is lehet, és hozzajarulhat a kozosségek kozotti jobb megértéshez az olyan
régiokban is, amelyekben kordabban konfliktusokra kerilt sor” (A sport eurdpai dimenzidjanak
fejlesztése. A Bizottsag kdzleménye, 2011).

A sport pozitiv szerepe fentiek mellett elOkerll a Tanacs kévetkeztetései a sportrél mint
az aktiv tarsadalmi befogadas eszkézérél és dszténzdojérdl (2010) ciml dokumentumban
is. A tarsadalmi befogadds 2009-ben és 2010-ben szerepelt a Bizottsag ,ElGkészitd

intézkedések a sport teriletén” cimid palyazati kiirasaban.
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A tarsadalmi befogadas koncepciéja egyfajta elmozduldst tikréz az egyenlGség
eszményétél, amely a vagyon Ujraelosztasan keresztlil érhet6 el, az esélyegyenldség
eszménye felé, amely a lehet0ségek Ujraelosztasat célozza (Kelly, 2011). A sport
szempontjabdl értelmezve a tarsadalmi befogadds a sportba (inclusion in sport) fogalma
elsOsorban a részvételhez valé egyenlé hozzaférésre utal, mig a befogadas a sport altal
(inclusion through sport) tovabbi kimeneteket is magaba foglal, mint a részvétel a
tarsadalomban - munka, oktatds, felel0sségvallalds terén az egyén szintjén, a
kozosségfejlesztés, valamint a tagabb értelembe vett tarsadalmi kohézid. Az ezekhez
kapcsold ‘sport plus’ fogalma a sport tarsadalmi, nevelési és egészségbeli hozzaadott
értékére utal (Coalter, 2007).

Bar a sport egyre hangsulyosabban jelenik meg a tarsadalmi problémak mérséklésének,
tudatos alkalmazasahoz fontos annak vizsgalata, hogy a kirekesztett csoportok sportbeli
bekapcsoldédasat milyen tarsadalmi kornyezetben kell elképzelni, megtervezni és
megvaldsitani. Magyarorszagon a sportban rejlé tarsadalmi potencial jelenleg nincs
megfeleléen kiaknazva, ritkan jut figyelem arra, hogy az egyeslletek, szOvetségek -
altalanossagban, vagy akar a fiatalkoriak esetében - a sportszakmai célok mellé

tarsadalmi célokat rendeljenek (Féldesi, 2010).

Jelenleg Eurdpa szamos orszagaban mikoddnek olyan programok, amelyek kifejezetten
migransok, kisebbségek, fogyatékossaggal él6k, vagy valamivel altaldnosabban, a
hatranyos helyzetliek sportbeli részvételét célozzak. Az Eurdpai Unid tagdllamai kozott
komoly eltérések vannak tapasztalatok, raforditdsok, vagy éppen sportpolitikai
bedgyazottsag tekintetében, melyek természetesen az adott orszag torténeti
Orokségének, gazdasagi, kulturdlis és politikai kdrnyezetének és sportrendszerének is
fiuggvényei (Doczi, 2011). E tapasztalatbeli kulonbségekbdl addéddéan a hazai
sporttudomanyban a sportbeli és sport altali tarsadalmi befogadas célcsoportjainak
mélyrehatébb elemzései, illetve a tarsadalmi céld sportprogramok mikodését vizsgald
kutatasok hianyteriletnek tekinthetok. Ez annak ellenére igaz, hogy az elmult
évtizedekben nalunk is zajlottak kutatasok a nék, és a fogyatékossaggal él6k sportjardl,
a sportbeli egyenlotlenségeket pedig szamos magyar szerz0 vizsgalta, ugyanakkor
kifejezetten a tarsadalmi kirekesztés/befogadas fogalmai koré épilé ,inklazids
paradigma” - taldn a fogyatékossaggal él6ok kivételével - nem kapott kifejezett

hangsulyt.

Fentiekkel 6sszhangban a projekt f6 célja annak feltérképezése volt, hogy hol
helyezkedik el a sport, a testmozgas a ndk, a szocidlisan hatranyos helyzetl lakossag, és

a fogyatékossaggal élok életmddjaban, értékrendjében, illetve milyen motivaciok alapjan

5

A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrésa - TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kédszdmu projekt



Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)

keriilnek kapcsolatba a sporttal. Mivel az érintett tarsadalmi csoportok szamos akadallyal
szembeslilnek a sport terén, ezért ezek megismerése a kutatds hangsulyos elemét
képezte, mint ahogy az is, hogy a lakéhelylikon milyen helyi szabadidésport-események
kerGilnek megszervezésre. Mindezeken tul a fogyatékossaggal éloket a velik és

sorstarsaikkal kapcsolatos egyenlé banasmdd megvaldsulasarol is kérdeztik.

A projekt masik célja a kindlati oldal, tehat a Magyarorszagon m(ikédé - hatranyos
helyzet( fiatalokat célzoé - tarsadalmi céld sportprogramok megismerése volt, azaz hogy
ezek a kezdeményezések milyen alapelvek és elgondolasok szerint m(ikédnek, milyen
akadalyokkal és kihivasokkal szembestilnek és milyen elemeket, megoldasokat tartanak
m(ikbd6képesnek a programokban dolgozé6 szakemberek a célcsoportnak szant

sportszolgaltatasok esetében.

A harom kiemelt célcsoport, a n6k, a hatranyos helyzetliek, valamint a fogyatékossaggal
él6k tarsadalmi befogadas fel6li megkozelitése — amellett, hogy illeszkedik a nemzetkozi
tudomanyos trendekhez - arra is lehet6séget adhat, hogy az ebbdl a néz6pontbdl
kiindul6 - els6sorban sportszocioldgiainak tekinthetd - alkalmazott kutatdsok
eredményeiken és ajanlasaikon keresztlil hozzajaruljanak a szabadidGsport kilénbozo

szegmenseinek gyakorlati fejlesztéséhez.

A szerzbk
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1. A nok sportjanak jellegzetességei (Gal Andrea)

1.1 A nemi egyenlotlenségek problematikaja

Az utobbi évtizedekben egyre szélesebb spektrumu gender kutatasi iranyzat a két nem
helyzetét, lehet6ségeit, vagyis esélyegyenl6ségét elemzi a tarsadalmi élet olyan
tertiletein, mint a munkaerGpiac, az oktatas, vagy a politikai dontéshozatal. A férfiak és
nok kozotti egyenléség a 28 tagorszaggal rendelkez6 Eurdpai Unid egyik alapértéke, és
ennek kdszonhetéen szamos olyan intézkedés szliletett az elmult évtizedekben, mely a
nok tarsadalmi hatranyainak csokkentésére iranyult. 2010-ben az Eurdpai Bizottsag
megalkotta ,A férfiak és n6k kozotti egyenlGségre vonatkozd stratégia”-jat, vagyis egy
Ot évre sz4l6 munkaprogramot, mely kotelezi a Bizottsagot arra, hogy politikai dontések
meghozatalakor prioritdsként kezelje a nemek kozotti egyenléséget, mint szempontot
(Eurdpai Bizottsag, 2010).

A nemek egyenlétlen helyzetének kérdése a szabadid6sportban vald részvétel kapcsan is
felvet6édik, mivel a n6k alulreprezentaltsdga - bar az egyenl6tlenség mértéke
orszagonként eltérd mértékld - univerzdlisnak mondhaté. Fbleg az egyadltaldan nem
sportoldk kozott magas a nok aranya a férfiakhoz képest. A sport, a fizikai aktivitas azon
tarsadalmi szerepe, miszerint jelentdsen hozzajarul az egészségmegOrzéshez és-
javitashoz, a nGi populaciét tekintve tehat kevésbé érvényesll és igaz ez a sport human
értékeinek atadasara, valamint arra a szll6i példamutatasra, amelyek révén a

gyermekek — foleg a lanyok - testmozgas iranti attitlidje pozitiv irdnyba alakul.

A nemi egyenl6tlenségek nemcsak a szabadidésportban valé részvételben, hanem a sport
egyéb teriletein is, igy példaul a passziv sportfogyasztasban, a sportvezetésben és
dontéshozatalban, az edz6i szakmaban, illetve a sportolok média altali
id6szakra vonatkozolag arra iranyulnak, hogy az emlitett terlleteken a tagorszagok
torekedjenek nemzeti és lokalis szinten az egyenlGtlenségeket cstkkenteni, a ndok
szerepét fokozni, és mindemellett harcolni a ndék sportjaval kapcsolatos negativ

sztereotipiak ellen (European Commission,2014).

1.2 A szabadido-sportolasi szokasok nemi kiilonbségei

A szabadid6-sportolasi szokasok a demogréfiai jellegzetességek mentén kisebb-nagyobb

eltéréseket mutatnak. A nemek tekintetében mar a fiatal korosztalyoknal is
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megmutatkozik a lanyok hatranya, a hazai és nemzetkozi kutatasok szerint a serdiilék
esetében ez markanssa valik (Armstrong és mtsai, 1990; Koivula, 1999; Szabd, 2003;
Guinn és mtsai, 2000, Keresztes és Piko, 2006). Az eltérések hatterében egyrészt a
kulturdlis tradiciék, masrészt az eltérd szocializacid allnak — ezek pedig ahhoz a tényhez
vezethet6k vissza, hogy a sportoldas még napjainkban is inkabb férfitevékenységnek
szamit. A gyermekek sportba vald bekapcsoldédasat a sportszocializacio, vagyis a sporttal
valé megismerkedés folyamata determinalja, amely ugyanakkor a nemi szocializaciéval is
Osszefiiggést mutat: a sport mindenkor nagyobb szerepet jatszott a fiuk férfiva
nevelésében, mint a lednyok nové formalasaban. A sportot tehat eszkozként hasznaltak
és hasznaljak a maszkulin kils6-belsé tulajdonsagok, személyiségjegyek kialakitasahoz

és fejlesztéséhez (Béki és Gal, 2011).

Az eltér6 sportolasi hajlanddésag hatterében a kutatasok szerint jellemzGen eltér6
motivaciok hizodnak meg. Keresztes és Pikd (2006) kozépiskolasok sportolasi szokasait
vizsgalva azt talaltadk, hogy a fiuk tébbet sportolnak szabadidejlikben, mint a lanyok, és
f6 motivacidjuk a versengés, a gy6zni akaras. Ezzel szemben a lanyok az 0sztonzi
testmozgasra, hogy egészségesebbek és csinosabbak legyenek. Neulinger (2009)
hasonlé mddon arra hivja fel a figyelmet, hogy a n6k esetében a motivalé erét inkabb a
sportolashoz kothet6 olyan racionalis érvek jelentik, mint az egészségmegébrzés, vagy a
szellemi fellidilés, mig a férfiaknal ezek hedonista jellegliek, Ugymint a szoérakozas,

kikapcsolodas.

A nemzetkozi és hazai kutatdsok minden esetben nemi bontasban is részletezték a
sportolasi szokasokat, és az adatok a sport jellegli mozgasok gyakorlasat tekintve mindig

a nék lemaradasat jelezték.

1.3 Nemi egyenlotlenségek a szabadidésport és a fizikai aktivitas

teriiletén az Eurépai Unidé orszagaiban

A magyar lakossag szabadid6-sportoldsi szokdsainak eurdpai viszonylatokban torténd
bemutatashoz az Eurobarometer vizsgdlatok (2004, 2010, 2014) szolgaltatnak adatokat.
Ezek alapjan roviden kijelenthetjik, hogy az EU 25-0k, kés6bb a 27-ek
O0sszehasonlitdsaban Magyarorszag kifejezetten rossz poziciot foglalt és foglal el a sport
tarsadalmi bedgyazottsagat tekintve. 2004-ben, az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozas
évében az adatok azt mutattak, hogy hazank a lakossag sportolasi szokasait tekintve az
orszagok rangsoranak végén kullog, 2010-ben pedig megint csak ahhoz az orszag-

csoporthoz tartoztunk, amelyekben a lakossag tébb mint fele (53%) sosem végez
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testmozgast. Mind a férfiak, mind a nék elmaradtak az EU-atlagtél a rendszeres
sportolast tekintve, de hazai viszonylatban a ndk és a férfiak ilyen téren nem mutattak
nagy kilonbségeket egymashoz képest. A sportolds motivaciéit tekintve az
egészségvédelem, a jé kondicié és az attraktivabb kiils6 megjelenés elérése dominalt. Az
EU-atlagnal hasonlé, vagy nagyobb mértékben jelent meg a sportolast akadalyozé
tényezOk kozott az idéhiany, a nem megfeleld egészségi allapot, illetve sporttdl vald

idegenkedés.

A mozgasszegény életmdd rohamos terjedésének koszonhetben a legljabb kutatasok, -
igy az Eurobarometer adatfelvételek is - a klasszikus sportmozgasokon kivil mérik az
egyéb fizikai aktivitasok gyakorisdgat. A 2009-es adatok szerint a tanc, a kertészkedés, a
gyalog vagy kerékparral torténé kozlekedés minden korosztalyban jellemz6ébb, mint a
hagyomanyos sportolas, ennek gyakorisagaban hazank lakossaga jobb adatokat

produkalt, mint a 27 EU tagorszag népességének atlaga.

A 2014-ben publikdlt, legfrissebb adatok szerint az Eurdpai Unidban emelkedett a
sportolast tekintve passzivak aranya (39%-r6l 42%-ra), Magyarorszagon viszont 9%-kal
kevesebben allitottdk azt, hogy sosem végeznek testmozgast. Ezzel még mindig az EU-
atlag felett vagyunk, de a tendencia javulast mutat. Eurdpai viszonylatban a ndék
sportolasban vald részvétele elmarad a férfiakétdl, Iényegen nagyobb a sosem sportold

nék aranya, mint a hasonld férfiaké.

1.4 NOk és férfiak szabadid6-sportolasi és passziv sportfogyasztasi

szokasai hazankban a korabbi kutatasi eredmények tiikrében

A magyar lakossag sportoldsi szokdsainak 1999-2000-es felmérésébdl kiderilt, hogy a
15-85 év kozotti n6k 75,2%-a nem sportol. Az idésebbekre volt jellemzdbb a passziv
életmod, hiszen az életkor el6rehaladasaval a sportolasi hajlandésag meredeken
csokkent, a 70 év felettiek mindossze 5%-a végzett testmozgast, ezek tébbsége nem a
nék kozul kerilt ki. Kilénésen keveset sportoltak az alacsony iskolai végzettségliek, az
érettségizettek adatai mar jobbak, az egyetemet végzett nék pedig nagyobb sportolasi
gyakorisagrol szamoltak be, mint a diplomas férfiak. A lakdhely tipusanak tekintetében
elmondhatd volt, hogy az urbanizadltsagi fok emelkedésével a sportolasi gyakorisag is
emelkedett mind a nék, mind a férfiak vonatkozasaban, igy a févarosban mutatkozott a
legjobbnak, a kézségekben pedig a legrosszabbnak a mutatd. Ez utdbbi nem véletlen. A
legkisebb telepiléseken ugyanis a magas iskolai végzettségliek aranya alacsony, a sport-
infrastruktura szerény vagy teljesen hianyzik. Az a tradicio, miszerint a n6knek a csalad

és a fakanal mellett a helyik, sokkal er6sebben él ott, mint a varosokban. A csaladi
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allapot csak kevéssé befolyasolta a sportolasi gyakorisagot. Altaldnossagban elmondhaté
volt, hogy a legnagyobb a sportolasi kedv a hajadon valaszaddkra jellemzdbb (ezen
adatok mogott nagy valdszinliséggel az életkor, mint magyarazé valtozo allt). A hazassag
el6ttiek logikusan leginkabb a fiatalabb korosztalyokbdl keriltek ki, vagyis onnan,
ahonnan a sportolasi gyakorisdg amugy is magasabb az atlagnal. A haztartas létszama
tekintetében a sportoldsi gyakorisag 4 fonél, illetve egy eltartott kiskorunal volt a
legmagasabb. Ez a két adat nem fedte teljesen egymast, mivel a négyfos haztartasok
minddssze 29%-ban van egy eltartott kiskoru, vagyis itt két hasonld, de nem megegyez6
jellemzor6él van szd. A tapasztalatok szerint az egygyermekes csaladanyak még
kénnyebben el tudnak ,szabadulni”, hogy egy kicsit mozogjanak, két vagy tobb gyerek
esetében ez inkabb csak akkor megy, ha a gyerekek mar nagyobbak, és esetleg vellk
egyltt lehet sportolni. A munkanélklliek, a haztartasbeliek, illetve a gyesen, gyeden
Iéve nOk az atlagosnal sokkal alacsonyabb aranyban sportoltak, holott nekik valéban
fokozottabban sziikségiik lenne a testmozgasra, hogy a mindennapi monoton ritmusbal
néha kilépjenek. Az a kevés n6, aki rendszeresen sportolt, a felmérés alapjan leginkabb
tornazott, kerékparozott vagy Uszott. A sportold n6k 21%-a (iz6tt valamilyen aerob
sportot, mely adat megegyezett a férfiakéval. A labdajatékokban, illetve a masik két

tevékenység-tipusban a nék jelentésen elmaradtak a masik nem mogott

A sportolasi szokasokrol szélé 2000. évi felmérés szerint tehat a nok donté részének
életmodjaba nem épllt be a tudatos testmozgds. A vizsgalatok azt mutattak, hogy az
els6 gyermek megszliletése utdan még az addig aktivan sportolok is abbahagyjak a
rendszeres sportolast. Klléndsen a kistelepiléseken él6k, az alacsony iskolai

végzettségliek és az idés holgyek maradnak ki a sportbdl (Galdi, 2004).

A 2007-es vizsgalat soran a testmozgas rendszerességére vonatkozd kérdés nem szikilt
le a sportolasra, a séta, illetve a kirdndulas gyakorisagat is magaban foglalta. A
valaszokbdl kiderilt, hogy a magyar lakossag 32%-a soha semmilyen sportjellegi
tevékenységet nem végez, minddssze 26% azoknak az aranya, akik sportolnak,
kirdndulnak, vagy sétalnak napi rendszerességgel. A nemek sportolasi hajlanddésaganak
tekintetében valtozas volt tapasztalhaté: mindkét nem képviseldi hasonlé mértékben
tartottdk fontosnak a rendszeres sportolast — a nék 64,7%, mig a férfiak 58,2%-anak a
sport az egészséges életmddot jelentette —, de a n6k Osszességében nagyobb aranyban
szamoltak heti tobbszori vagy mindennapos sporttevékenységréol, mint férfitarsaik.
Emellett a n6k kozott a soha nem sportoldk aranya alig haladta meg a masik nemét. A
korabbi kutatasok a férfiak elényét jelezték a sportolas terén, de Ugy tlint, hogy az
utobbi évek egyre gazdagabb fitneszkinadlata, illetve az Osszefonddott egészség-
szépségipar médiaban megjelend reklamjai elsGsorban a holgyeket céloztak meg - és
talaltak el. Napjainkban a modern kondicionalotermekben zajlé foglalkozasok -
10

A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrésa - TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kédszdmu projekt



Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)

aerodance, afrodance, alakformalas, fittball, gerinctorna, step, step-dance, mélyizom-
torna, spinning, zsiréget6 torna, hot iron, és Ujabban a zumba stb. - f6leg a hdlgyek
kérében népszerliek, mig a férfiak inkdbb a sulyzdés és erdnléti edzéseknél maradtak.
Csakugy, mint az egészségi allapot értékelésénél, a testmozgas terén nyujtott
teljesitmény szubjektiv megitélésében a ndék mégis kevésbé bizonyultak elégedettnek,
mint férfitarsaik (Gal, 2008).

Kbzvélemény- és piackutatd cégek felmérései is megerOsitették a magyar lakossag
szabadidG-sportolasi szokasairdl arulkodd szomoru adatokat. 2003-ban példaul a Szonda
Ipsos reprezentativ felmérése azt mutatta, hogy a megkérdezettek 49%-a valaszolt
nemmel arra a kérdésre, hogy szokott-e egyaltalan sportolni, és minddssze 22% sportolt

a kutatast megel6z6 egy honapban (Neulinger, 2008).

A 2000 ota négyévente végzett Ifjusag-kutatasok is rendszeresen mérik a fiatalok
sportolasi hajlanddsagat. A trend valtozatosan alakult az ezredforduld és 2012 kozott.
2000 és 2004 kozott javult a rendszeresen sportold fiatalok aranya (33%-rdl 41%-ra),
majd 2008-ra visszaesett (41%-rdl 38%-ra). 2012-ben a negativ trend folytatddott, mert
a fiatalok mindossze 35%-a mondta azt, hogy rendszeresen sportol. Perényi (2013)
elemzésében kihangsulyozza, hogy a csokkenés tendencidja klilonésen a nem mentén
figyelhetd6 meg, a nem-sportold nék aranya nagyobb mértékben nétt, mint a nem-
sportolé férfiaké (69-r6l 73%-ra, illetve 56-rél 57%-ra). A fiatal magyar lanyok
els6sorban a ndiesnek itélt mozgasformakban vesznek részt, a tradicionalisan maszkulin
sportagakban viszont alig jelennek meg. Azok a nemi egyenl6tlenségek tehat, amelyek a
feln6tt koru lakossag esetében megmutatkoznak, mar a fiatal, 15-29 évesek koOzott is
feltarhatok.

A passziv sportfogyasztas adatai kiegészitésként szolgalhatnak a sporthoz f(iz6d6
attit(idok jellemzésében. Foldesiné 2008-as, a hazai lakossag sportfogyasztasardl szolo
elemzése soran a kulturdlis fogyasztas e terlletérdl azt a megallapitast teszi, hogy itt is
egyre inkabb érezhetévé valnak a tarsadalmi egyenl6tlenségek. A kilénbségeket a
sportfogyasztas klilonb6z6 terliletein egyrészt demografiai, masrészt a szociokulturalis
tényezok determindljak. A nemi kllonbségek hol er6sebb, hol gyengébb formaban
érvényesiltek; az adatok alapjan a sporteseményekre latogatds, a sportujsag-olvasas -
utobbi kiléndsen - férfitevékenység, de ugyanez elmondhatd a sporttartalmd misorok
televiziéon vald nyomon koévetésére is. A nok 71%-a szamolt be arrél, hogy sosem jar
sporteseményre, és tébb mint 90%-uk nem olvas sportUjsagot, szemben a férfiak 50,
illetve 65%-val. A szurkolasban is megjelentek a hagyomanyosnak mondhaté nemi

kulénbségek; a nok sporthoz valdo gyengébb kotddését jol jelzi, hogy csak Kkicsit
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kevesebb, mint felliik szurkol a magyar sportoléknak, a férfiak esetében ez az arany 72%

volt.

A fiatalok kodzvetlen sportfogyasztasi szokasairdl sokat elarul a 2009-ben publikalt , Youth
in Europe” elnevezésli EUROSTAT kérddives kutatds adatsora. E szerint ugyanis a magyar
16-29 éves 63%-a nem latogatott ki sporteseményre a kérdezést megel6z6 egy évben;
ezzel hazank fiatalja a maltaiak és a gorogok mellett a legpasszivabb sportfogyasztok
taboraba keriltek (Eurostat, 2009). Mindez szomoru prognézist jelent a felndvekvo
generaciok késoObbi sporttal kapcsolatos kotédésére nézve és megkérddjelezi a jovo

élsportjanak tarsadalmi tdAmogatottsagat.

1.5 Kezdeményezések a nok sportjanak fejlesztésére

Mar az ezredforduld elGtti évek statisztikai adatai jelezték, hogy Magyarorszagon a
szabadidGsportban, sportrekreaciéban a holgyek minden terlleten alulreprezentaltak a
férfiakkal szemben, a szabadid6s sporteseményeken a teljes induld létszamnak csak
atlagosan 25%-a volt né.

Eppen ezért az egykori Gyermek-, Ifjisdgi és Sportminisztérium szabadidds
Ennek szellemében készililt 2000-ben az ISM ,Nd6k a sportban” projektje. A minisztérium
tevékenységében az egyik meghatarozé szempont a ndk sporttal kapcsolatos
attitidjének erdsitése, a sportban tortén6 szerepvallalasuk Osztonzése, valamint az
egészséges és mozgasgazdag életmadd iranti figyelemfelkeltés és felhivas volt. Ezzel arra
torekedtek, hogy egyenld esélyt teremtsenek a holgyek szamara a sport terlletén,
alakitsak ki, illetve noveljék a sportolasi igényeiket, illetve tudatositsak bennik azt, hogy
a sport egy Ujabb kifejezési forma lehet 6nmaguk megvaldsitasara. Ennek jegyében
inditottak Utjara a Tartsd a formad! program-sorozatot, mely 2002-t6l 2007-ig jeldlte ki a
tennivaldkat. A program harom szakasza a nOket mas-mas szempontokat figyelembe

véve, mindig egyre kiemelt hangsulyt fektetve célozta meg.

Az elsO idGszakban (2002-2003) a specidlis egészséglgyi problémak keriltek el6térbe,
ezen belll a kismamakat és az idOseket, mint célcsoportokat kiemelve kezelték. A
masodik ciklusban (2004-2005) a tarsadalmi-nevelési szempontok voltak a doéntéek,
melyben a nék kiemelkedd szerepet toltenek be sz(ik kornyezetikben anyaként,
ovonoként, pedagdgusként, védénbként. A program harmadik szakaszaban (2006-2007)
a tarsadalmi-vezetési szempontok dominaltak, ezen belil kiemelve a ndi

sportmenedzserek, edz6k és (zletasszonyok érdekeit.

12

A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrésa - TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kédszdmu projekt



Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)

A Tartsd a formad! rendezvény-sorozatanak eseményei 2002-ben 24 alkalommal, az
orszag 15 varosaban zajlottak. A programokon azon tul, hogy megmozgattdk a
résztvevoket, bemutattdk azokat a lehet6ségeket, amelyekkel a ndlk specialis
életszakaszaikban felhaszndlhatjdk a sportot egészségi allapotuk optimalizalasara.
SzakértOk nyujtottak tanacsot a sporttevékenység idGtartamanak, intenzitasanak
megvalasztasahoz, bemutattak a sportszerek és sportfelszerelések hasznalatanak titkait
is. Emellett volt taplalkozasi tanacsadas, foglalkoztak a gydgyszerszedéssel, felhivtak a
figyelmet a doppingszerek illetve a drogok haszndlatanak veszélyére, valamint
bemutattak, hogyan hasznalhatjadk fel a valtozé korhoz kodzeled6 holgyek a sportot az

Oket fenyegets egyik leggyakrabban el6forduld betegség, a csontritkulas ellen.

A Coca-Cola Magyarorszag Testébreszté Programja 2005-ben indult Gtjara, célja az volt,
hogy felhivia a figyelmet a rendszeres testmozgasra és a sportos életmddra. A
kezdeményezés évek oOta tdmogatja a néi sportrendezvényeket, a 2013-ban mar 15.
alkalommal megrendezett NGi Mozgasfesztivalt, a NGi Futdgalakat, illetve a Coca-Cola
Fitnesz Napot. A Magyar SzabadidGsport Szévetség rendezvénye, a NGi Mozgasfesztival,
melyen tobb ezer n6 vett részt az évek soran, 2011-ben elnyerte a TAFISA-nak, vagyis a
szabadidGsport vildgszovetségének innovacios dijat. Az egész napos rendezvény mindig
rendkivil gazdag programot kinal a mozogni vagyé holgyeknek, és a gyermekeiknek
egyarant, a sportolasi lehetéségek mellett tobbek ko6zott az egészséges étkezéssel

kapcsolatos tanacsokat is adnak a résztvevoknek.

A hazankban m(ikédd fitneszklubok, edzdtermek tdbbsége mindkét nem képviseldi
szamara kinal sportoldsi lehet6séget, de talalhatunk olyan sportoldsi szintereket is,
amelyek kizarélag a hélgyvendégek el6tt allnak nyitva. Ezek kézil érdemes megemliteni
a Curves néi fitnesz klub haldézatot, amely a vilag legnagyobb fitnesz franchise halézata.
Magyarorszagon mar tobb mint 10 Curves edzdterem mikdédik, ezek kozll nyolc
Budapesten varja vendégeit. Ezekben a fitnesz klubokban 30 perces edzésprogramot
kinalnak a vendégeknek koredzés formajaban, de a program része a bemelegités és a
levezet6 nyujtas is. A specidlis edzésmunkat nokre fejlesztették ki, a biztonsagos terhelés
kondicidjavitasra, sulycsokkentésre, illetve megtartasra, de a csontritkulas és az izlleti
tulterhelés elleni ,kliizdelemhez” is ajanlott. Ahogy honlapjukon olvashaté, a Curves csak
noknek szél, a 12 évestdl a 105 éves korosztalyig mindenkinek. Itt az is szivesen edz, aki
valamilyen okbdl kifolydlag (szégyenérzet pl. a tulstly miatt, dnbizalomhidany) nem érzi
jol magat a koedukalt sporttereken, illetve akiknek csak kevés idejlk jut a sportolasra. A
fitnesztermekben arra is gondot forditanak a vezetdk, hogy ko6zbsséget épitsenek a
vendégekbdl, melynek érdekében rendszeresen kulénb6z6 programokat szerveznek. A
vendégeket heti haromszori edzésre buzditjak, ha valaki kihagyja ezeket, az
edzGterembdl egy e-mailben értesitik, hogy hianyoljak a jelenlétét. A Curves-tagok
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létszama az Ujabb és Ujabb klubok megnyitasaval vildgszerte és hazankban is évrdl-évre

folyamatosan né.*

1.5 A kutatas bemutatasa

1.5.1 Célkitiizések

A kutatas f6 célja annak feltérképezése volt, hogy hol helyezkedik el a sport, a
testmozgas a n6k életmddjaban, értékrendjében, és hogyan jellemezhetsé e tarsadalmi
csoport sport, els6sorban a szabadidGsport iranti attitlidje. Ennek érdekében a kdvetkezo

kérdésekre kerestik a valaszt:
v' Milyen a sportoldk/nem-sportoldk aranya?
v' Melyek a sportolas hatterében meghizédo motivald tényezdk?
v Milyen problémak akadalyozzak a sportban valo6 részvételt?
v Melyek a preferalt mozgasformak?
v Milyen rendszerességgel és hol torténik a fizikai aktivitas?
v' Hogyan alakulnak a testmozgassal, sporttal kapcsolatos szubjektiv vélemények?
v Jelen van-e a sporttal kapcsolatos onkéntesség?

E kérdések megvalaszolasa tampontként szolgalhat a jovében azoknak a sportpolitikai,
sportszakmai |épéseknek a megtervezéséhez, melyekkel a nék szabadiddsportban valo
részvételét kivanjak fokozni. A ndk véleményének figyelembe vételével olyan
szabadidGsport-események kerlilhetnek megszervezésre, amelyek vonzdébbak e
célcsoport szamara, mivel jobban illeszkednek a lehetséges fogyasztdk igényeihez. A
sporttal kapcsolatos attit(idék vizsgalata a nék kérében ugyanakkor azért volt indokolt,
hogy kideriljon, a nagyobb részvétel el6mozditdsahoz szikség van-e bizonyos
beadllitddasok megvaltoztatasara, illetve olyan ,kils6” segitségre, amelyben a

szabadidGsport dontéshozoi, szervezbi nyujthatnak kezet.

Az eredmények bemutatdsa soran nem torekedtiink kizarélag a nékre vonatkozé adatok

elemzésére, hiszen a specifikumok még inkabb kirajzolddnak akkor, ha a nemeket

' forras: http//:www.curves.magyarorszag.hu.
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egymas jellegzetességeinek tilkrében vizsgaljuk. Ez a megkozelités a klilonbségek

feltarasa emellett az egyenlétlenségek kimutatasara is lehetéséget nyuijt.

1.5.2 Modszerek

A lakossagi adatfelvétel survey-moédszerrel tortént; a nbék sportolasi szokasainak

elemzéséhez 6t kérddives vizsgalat adatai kerliltek felhasznalasra.

A 18 éven fellli lakossag (N=1000) koOrében végzett személyes lekérdezés soran
szigoritott véletlen séta eljarast alkalmaztak, kétlépcs6és mintavételi eljarassal. A
mintavétel sordn az elsd lépcsében a lakossagszamtdl fliggben véletlen médszerrel
valasztottdk ki telepliléseket. Az adatfelvételt jol képzett, gyakorlattal rendelkezé
kérdez6biztosok végezték. Az adatfelvétel soran a mintaban bekovetkez6 (a véletlen

mintavételbdl adddd) egyéb torzulasokat sulyozassal allitottak helyre.

A célcsoportos kutatdsok (hatranyos helyzetliek, fogyatékossaggal él6k N=500-500)
esetében az adott, nehezen elérheté célcsoportot (elére  meghatarozott
szempontrendszer szerint kijel6lt személyeket) kilonb6z6, specidlisan az ilyen csoportok
elérését eldsegitd modszereket alkalmaztak (példaul az ugynevezett valaszadd vezérelt
mintavételi modszert, hdlabda mddszert). A személyes adatfelvétellel mindegyik
csoportot hatékonyan érte el. Az adatfelvételt ezekben az esetekben is kérdez6biztosok

végezték.

A 15-29 éves fiatalok korében tortént offline kutatds (N=3000) modszertana
megegyezett a feln6tt lakossag korében végzett adatfelvétel metodikajaval, az 5286 fére
kiterjed6 online vizsgalat soran pedig rétegzett mintavételi eljarast alkalmaztak. A
kivalasztottakat e-mailben értesitették a kutatasrdl. A kérddivek végén ellen6rz6
kérdésekkel biztositottak, hogy kizarélag relevans valaszokhoz és valaszaddkhoz
jussanak. A kérddiv kérdéseit oly modon igyekeztek megfogalmazni, hogy azok ne
igényeljék kérdezlbiztos jelenlétét. Az adatfelvétel sordn a mintaban bekovetkezd (a

véletlen mintavételbdl addédd) egyéb torzulasokat sulyozassal allitottak helyre.

A nék létszamat a kllénb6z6 célcsoportokban az 1. szamu tablazat mutatja.

1. tablazat. A nok létszama az egyes célcsoportokban

_ - b
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3000 1466
5286 2954
500 282
500 268

1.6 A survey-vizsgalat eredményei

1.6.1 Sportolasi szokasok
A 18 év felettiek, a 15-29 évesek és a specialis célcsoportok sportolasi hajlandésagat a 2.

szamu tablazat mutatja.

2. tablazat: Sportol-e On?(%) - 6sszes megkérdezett, N1=1000, N2=500, N3=500,
N4=5286, N5=3000

Sportol-e On?

A 18 év feletti magyar lakossag 50,2%-a felelt igennel arra a kérdésre, hogy szokott-e
sportolni, vagy olyan, kézepes vagy magas intenzitdsu testmozgast végezni, amelyet
legaldbb 10 percig megszakitas nélkiil végez - ilyen lehet a kerékparozas, a séta vagy a
kerti munka. Ett6l a férfiak és a nék is szignifikdns mértékben térnek el, el6bbiek 57,1,

utébbiak mindossze 44,2%-a allitotta magardl, hogy sportol. A férfiak magasabb
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sportolasi hajlanddosaga tehat a legfrissebb adatokkal is igazolhatdé. Ehhez adalékként
érdemes megjegyezni, hogy a mintaba kerlltek 14%-ara igaz, ahogy egyaltaldn nem
érdekli a sport és a testmozgds, ebben a nemek kozott jelent6s eltérés nem
tapasztalhatd. A testmozgds rendszerességét tekintve heti 6tszori sportolasrél az aktiv
nok 20,3, mig férfitarsaik 19,4%-a jelzett vissza, és tobb n6 szamolt be arrdél is, hogy
heti 1-2 két alkalommal mozog (40,8% szemben a férfiak 35%-val). Ez utdbbi
rendszeresség a leggyakoribb a sportolék kozoétt, ami alatta marad a rekreacids
szakemberek &ltal javasolt heti minimum haromszori testmozgasnak. Azt minddssze az
egyébként rendszeresen sportold nék 28, mig a férfiak 31,5%-a teljesiti és ez leginkabb
a 18-29 éves korosztalyban érheté tetten. A férfiak 14,2, mig a holgyek 10,8%-a sportol
havi gyakorisaggal, vagy még ennél is ritkabban, ezekben az esetekben rendszerességrol
valdjaban nem beszélhetiink. A valaszadok tobb mint fele (51,4%) viszont rendszeresen
szokott intenziv sétat tenni, a nék kérében ez gyakoribb, mint a kerékparozas, a férfiak

esetében a helyzet pont forditott.

A foldrajzi elhelyezkedés és a teleplléstipus esetében meglepd, hogy az egyik
legfejlettebb régidként emlegetett Nyugat-Dunantul lakosai elmaradnak az atlagtol
(37%), mig az Eszak-alféldiek pozitiv irdnyban térnek el attdl (59,7%). A
megyeszékhelyeken él6k eldénye, illetve a kistelepliléseken éI6k jelent6s hatranya a
févarosiakhoz képest mar a szakirodalmi &ttekintés soran emlitett, 2007-es TARKI-s

kutatas soran is kirajzolédott.

A sportolds helyszinét tekintve elsé helyen a szabadtéri lehet6ségek (park, erdd, mezd)
allnak a férfiak és a n6k esetében egyarant, ezt koveti - féleg a ndk részérél - az otthon,
mint a testmozgds masodik leggyakoribb szintere. Az otthon sportolds az adatok szerint
a jovedelem szintjével is 6sszefliggést mutat, féleg a kisebb bevétellel rendelkezdk azok,
akiknél ez jellemz6. Az adatokbol az is kitlint, hogy a sportpalya sokkal inkabb férfi, mint
ndi terlletnek szamit, ezek hasznalatdban a két nem szignifikans eltérést mutat.
Ugyanigy kijelenthetjik, hogy az edz6termek és a fitneszklubok a fiatalabb korosztalyok
felségteriletei, el6bbiben elsGsorban a férfiak, utébbiban pedig, |ényegesen nagyobb
aranyban, a nék vannak jelen. A fitnesztermek tehat - mint ez az Eurobarométer
vizsgalatokbdl is kiderlilt - nem tartoznak hazankban a leggyakrabban hasznalt
sportszinterek kozé, és latogatdi els6sorban a fiatal hélgyek. Ez megerodsiti azt a korabbi
kijelentéslinket, miszerint fitneszklubok egyre szinesebb kinalatdban megjelené modern,
zenés-tancos csoportos mozgasformak elsGsorban ezt a demografiai csoportot serkentik
sportolasra. Az edzGteremben tortén6 kondizasban, erdsitésben elsGsorban a 40 évnél
fiatalabbak jeleskednek. Ugyanakkor nemtdl figgetlenil elmondhaté az is, hogy az 50 év
feletti korosztaly szinte teljes mértékben hianyzik ezekrél a sporthelyszinekrdl.
Koltségvonzatuk miatt a fitnesztermek - melyek kézott az atlagostdl a luxus szinvonaluig
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tobb kategériat is talalhatunk - az alacsonyabb tarsadalmi rétegek széamara nehezen,

vagy egyaltalan nem elérhetok.

Ha a valasztott sporttevékenységeket vizsgaljuk tovabb, a leggyakoribb mozgasformak
kozott a kerékparozast emlitették a gyakorisag sorrendjében megjelolhetd harom hely
kozll els6n (21,9%). Sem a férfiak, sem a ndk nem térnek el szignifikdnsan az atlagtoél
ebben a mozgasformaban, kijelenthetjik tehat, hogy a kerekezés mindkét nem korében
kedvelt id6toltés. A masodik és harmadik helyen nem sportmozgasok, hanem a kerti
munka, illetve a gyaloglas és a séta szerepel, utdbbit 12,8% jeldlte meg, a ndék
szignifikansan tobben (18,7%), mig a férfiak kevesebben (7,6%). A mar emlitett
edzG6termi edzés, illetve fitneszklubban végzett csoportos foglalkozasokon valo
részvételen kivul futast, kocogast mindkét nem hasonlé aranyban emlitette (férfiak
8,6%, nOk 8%), a foci azonban az adatok szerint tovabbra is a férfiak szabadidGs sportja
maradt. Egyéb sportagakat — melyek skalaja széles, (pl. vizi sportok, labdajatékok, vivas
stb.) de a kodolas sordan a kutatdok egy kategoriaként kezeltek - a sportold valaszadok
12,8%-a jeldlt meg elsd helyen. Akik tébbféle mozgasformat is megemlitettek - inkabb a
férfiak, mint a n6k -, a masodik, illetve harmadik helyen szintén a fent emlitett sportokat

szerepeltették.

A 15-29 éves korosztaly korében végzett mindkét adatfelvétel (személyes, illetve online)
eredményei szintén a férfiak el6nyét jelzi a szabadidGsportban vald részvétel
tekintetében. A személyes megkérdezés soran a fiatalok 61,4%-a szamolt be arrdl, hogy
sportol, a férfiak ennél szignifikdnsan nagyobb mértékben (67,3%), mig a nék negativ
iranyban (55,2%) térnek el az atlagtdl. Elszomoritéd tény, hogy a fiatal holgyek kozel
felének mar ebben a korai életszakaszban kimarad a sportolds a rendszeres
tevékenységei kozil. Alatdmasztja ezt a megallapitast az is, hogy az eredmények szerint
a nok (12,1%) a férfiakhoz képest (6,2%) jelentGsen nagyobb aranyban jelentették ki,
hogy egyaltaldan nem érdekli ket a sport, a testmozgas, s6t, a sportolasi lehetéségekkel
kapcsolatos informacidkat sem keresik. Az életkor tekintetében a legfiatalabb, 15-18
éves korosztaly a legaktivabb, a sportolasi hajlanddsag kés6bb csokkend tendenciat
mutat, ennek megfeleléen a 25-29 éveseknél a legrosszabbak az adatok. A sportolas
legjellemz6bb gyakorisdga a heti 1-2, vagy 3-4 alkalom, ebben nem tapasztalhaté
lényeges eltérés a két nem kozott, a nagyobb rendszeresség is a legfiatalabb
korosztalyra jellemz6. A sportolas helyszinét tekintve értelemszer(ien nagyobb aranyban
jelenik meg az iskola itt, mint a feln6tt népesség korében, viszont alacsonyabb az aranya
az otthoni kérnyezetben sportoléknak. Csakuigy, mint a teljes 18 éven fellli lakossag
esetében, itt is az dertlt ki a valaszokbdl, hogy az edzéterem férfi, a fitneszklub ndi
~fennhatdsag” alatt all, az el6bbi helyszint tekintve a férfiak és a nék eltérése az atlagtol
szignifikansnak mutatkozott (41%, illetve 26,3% a 32,5 %-ot tekintve atlagnak). A
18

A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrésa - TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kédszdmu projekt



Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)

magasabb jovedelem a fiataloknal is elényt jelent e sportolasi helyszinek
megvalasztasakor. A felndtt populdciéhoz hasonld a helyzet a sportpdlyak hasznalatédban
is, itt megint csak nagy férfifélény tapasztalhatd (56,1%-uk sportol ott, szemben a nék
32%-val). Az uszoddkat tébb nd, mint férfi latogatja, de az emlités gyakorisaga,
csakugy, mint a 18 év feletti népesség esetében, meglehetdsen ritka (15,2%, illetve
17,1%). Ezzel szemben a szabadtéri helyszinek a fiatalok korében is népszerliek, a
sportolasrél beszamoldk 60%-a a friss levegbn mozog, a séta, gyaloglas emlitése a 15-29
évesek tdboraban azonban alacsony. Ha a megjeldlt sportagakat nézziik, az els6 helyen
legtébben a focit (20,4%), a kerékparozast (20,3%), a kondizast, erbsitést (9,6%) és a
futast, kocogast (8,6%) emlitették. A fiatal n6k kérében az utdbbi mozgasforman kivil a
csoportos edzéstipusok (aerobik, zumba, joga stb.) és a tanc, az Uszas, a kézilabdazas és
a torna jelenik meg az atlagosnal szignifikdnsan magasabb aranyban, mig a férfiaknal ez
a labdarigas, a kondizas, erGsités és a klzdGsportok (izésére érvényes. Akik tobb
sportagat is (znek, a masodik és harmadik leggyakrabban (z6tt mozgasformaként is

ezeket a sportagakat emlitették meg a legtébbszor.

Mig a feln6tt lakossag esetén szignifikdans kilonbségeket is taldltunk a kilonb6zd
régidokban, illetve teleplléstipusokon él6k sportolasi hajlanddsaga kozott, a fiataloknal ez
csak két esetben jelentkezett, amelyek viszont megegyeznek a 18 éven felllieknél
tapasztaltakkal: a Nyugat-Dunéntllon él6k szignifikansabb kisebb, az Eszak-Alfoldén él6k

pedig nagyobb aranyban valaszoltak, hogy testmozgast végeznek.

A 15-29 évesek kozul kikeril6, online valaszadoktdl nyert adatok konzisztenciat
mutatnak a fentebb ismertetett eredményekkel. A mintadba kerilék 53,7%-a szamolt be
arrél, hogy sportol, a férfiak ebben az esetben is nagyobb aranyban (55,6%), mint
noétarsaik (52,2%). A rendszeresség mértéke szinte megegyez6 a két nem esetében,
legtobben - a sportolé fiatalok 43,3%-a - heti 1-2 alkalommal mozog. A pozitiv élettani
hatas elérése érdekében javasolt heti 3-4 edzés a férfiak 27,3%, mig a nék 25,7%-nal
valosul meg. Versenyszerlen csak a megkérdezettek toredéke (férfiak 4,1%-a, a nok
3,4%-a) sportol. A sportoldas helyszinét tekintve sem taldlunk meglepd eredményt,
leggyakoribb valasz az otthon, a szabadtér, a sportpalya, illetve az uszoda, az edz6terem
és a fitneszklub voltak, bar utébbi kett6 esetében - ha a nemi megoszlas igaz is - az

emlités aranya lényegesen alacsonyabb, mint az el6z6 mintaban volt.

Hasonld a helyzet a mozgasformak megjelolésével; a kerékparozas vezet, a
leggyakrabban megjelolt sportdgak megegyeznek a korabban tapasztaltakkal, a nemek
és a sportagvalasztas kozotti dsszefliggés itt is megmutatkozik. Mig a férfiak kérében a
kerékparozas gyakoribb, addig a rendszeres, intenziv sétalas a nok kozott jelenik meg

tobbszor; mindkét esetben a két nem altal jelzett gyakorisag eltér az atlagtol.
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A telepiiléstipus és a sportoldsi hajlandésag kozott egyenes aranyossag mutatkozik
ebben a mintaban, vagyis minél magasabb urbanizaltsagu telepilésen él a fiatal, annal
valdszinlbb, hogy sportol. A budapestiek, valamint a kisteleplilésen él6k sportban valo

részvétele az atlagtdl szignifikansan eltér, pozitiv, illetve negativ irdnyban.

Az online kutatasba kertlo fiatalok esetében arra is kitért a kérddiv, hogy a kérdezett
szilei aktudlisan sportolnak-e, vagy sportoltak-e korabban. Amint az 1. szamu abra jelzi,
a szllok szabadid6-sportold jelenének, és/vagy versenysportold multjanak példajanak
befolyasold hatasa van utdduk sport iranti attit(idjére.

859

sportolo gyermek 8%

(offline)

2]

7%

85%

sportolo gyermek (online)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

mrendszeres testmozgast végzo apa
m rendszeres testmozgast végzo anya
versenysportolo apa

m versenysportold anya

1. abra: A sportolo gyermekek aranya a sziil6k sportolasi szokasai szerint - érvényes
valaszaddok, N1=1843, N2=2840

Az édesapa és az édesanya aktivitdsanak pozitiv hatasa mindkét esetben érvényesil,
méghozza szignifikdns kilénbséget okozva a gyermek sportoldsa, illetve nem-sportolasa
kozott. Ez az eredmény egyértelm(i jelzés lehet a szil6k felé - gyermekik egészséges,
sportos  életmodjanak kialakitasaban példamutatasuk megkérddjelezhetetlen,
felel0sséglk pedig kozos.

A két specidlis csoport, a hatranyos helyzetliek, valamint a fogyatékossaggal él6k
kérében is kirajzoléddnak a nemi kllonbségek. Az 500 hatranyos helyzetlinek definialt

megkérdezett tobb mint 60 %-a (60,4) nem vesz részt a szabadidGsportban, a férfiak
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48,2%-a, mig a n6k 32,3%-a allitotta magarol, hogy sportol, elébbiek eltérése az atlagtdl
szignifikans mértékld. A fiatalok és a legidésebb, 60 év feletti korosztaly sportolasi
hajland6saga szintén szignifikdns mértékben tér el az atlagtél pozitiv, illetve negativ
irdnyban. A sportolas helyszinét tekintve a sportpdlya az a kézeg, amelyben a noék
jelentésen alulreprezentaltak a masik nemhez képest. A testmozgast végzd hatranyos
helyzeti n6k 58,2%-a, mig a férfiak 69,5%-a jelélte meg a kerékparozadst a
leggyakrabban (izo6tt mozgdasként, ez itt feltehetdleg a dragabb kozlekedési eszkozok
helyettesit6jeként is funkcional. Mindkét nem esetében azok a fizikai aktivitasok jelentek
meg nagyobb aranyban, amelyeknek koéltsége nincs, vagy alacsony, ugymint séta,
kertészkedés, turazas, kirandulds. A foci esetében szignifikans eltérés jelentkezett a két
nem tekintetében (férfiak 19%-a, a n6k mind6ssze 1,1%-a jel6lte meg ezt a sportagat az
elsé helyen.

A fogyatékossaggal él6 15-29 évesek 48,6%-a jelezte, hogy végez valamilyen
rendszerességgel sporttevékenységet, a n6k 44,4%-a, mig a férfiak 53,4%-a nyilatkozott
igy. Ugyanakkor ha azt is figyelembe vesszliik, hogy a nem-sportoldé valaszadd ndk
26,2%-a, mig férfitarsaik 39,8%-a igennel felelt arra a kérdésre, hogy szeretne-e
sportolni, akkor arra kovetkeztethetlink, hogy sokaknal a hajlanddsag és a lehet6ségek
nem taldlkoznak. Ezt aldtdmasztja az az eredmény, miszerint a fogyatékossaggal él6k
mindossze 30%-a elégedett a sportolasi lehetéségeivel, 41,8%-viszont nem tartja azokat
megfelelének. Az elégedetlenség mogott e specidlis tarsadalmi csoport esetében
specifikus hidnyossagok is allhatnak, Ugymint az akadalymentesitett infrastruktira -
nemcsak a sportolashoz, hanem annak helyszinére vald eljutdshoz -, a megfeleld segitd,
az adaptalt sport oktatasarara kiképzett szakember stb. A sporttevékenység helyszinét
tekintve csak az edzGterem esetében mutatkozott Iényeges eltérés a nemek kozétt, nem

meglepd maddon a férfiak javara.

7 7

1.6.2 A sportolas és nem-sportolas motivacioi és okai

A sportolas motivacidinak feltérképezése soran az Ot mintaba kerilt valaszadok 15
tényez6 kozil tobbet is megjeldlhettek valaszként arra a kérdésre, hogy miért is

sportolnak. Az emlitések el6fordulasanak aranyat a 3. szamu tablazat mutatja.
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3. tablazat: On miért sportol? (%) - érvényes valaszadéok, N1=502, N2=196, N3=243,
N4=2840, N5=1843
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hogy jobban nézzen ki

szbrakozas céljabol 67 | 64 | 49 | 32 | 73 | 61 | 38 | 43 | 77 | 65

hogy a barataival legyen 61 | 46 | 41 | 25 | 65 | 55 | 17 | 18 | 76 | 58

hogy mas kultarakkal
ismerkedjen meg

fittsége fejlesztése miatt 68 | 75 | 59 | 53 | 65 | 61 | 47 | 46 | 76 | 76

onbizalma erdsitéseért 57 | 52 | 46 | 41 | 58 | 57 | 29 | 28 | 62 | 56

a verseny kedveért 24 | 13 | 16 9 46 | 21 8 5 43 | 28

A tablazat adatai elemezve kijelenthetjiik, hogy a sportoldas motivaciéi kézul minden

vizsgalt csoportban az egészségvédelem, egészségfejlesztés kap prioritdst. Ebben a

nemek kozott sem talalhatunk kiilonbségeket. A masodik legnagyobb ardanyban megjeldlt
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Osztonz6 tényezd a kikapcsoldodas, mely a sport stresszoldo, fesziltség-levezetd
mechanizmusanak koészonhetéen a lelki egészség védelméhez jarul hozza. Minden
vizsgalt csoportban és mindkét nem esetén magas aranyu volt a motivacidk kozott a
fizikai teljesitOképesség és a fittség fejlesztésére vald torekvés, amely ugymond a mai
kor azon kihivasanak, hogy a felgyorsult, fogyasztas-centrikus vildagban ,birni kell a
tempét”, és ez megfelel6 egészségi allapot, valamint jo fizikai kondicié nélkil nehezen
sikertilhet. Az altaldnos allapot megitélésben a nék sokkal kritikusabbak magukkal
szemben, mint férfitdrsaik. Igaz ez az edzettségi allapotuk értékelésére is, minden
csoportban — az online valaszold fiatalokon kivil - magasabb azoknak a hoélgyeknek az
aranya, akik egyaltaldan nem, vagy inkdbb nem elégedettek kondiciéjuk aktualis
szintjével. A 18 év felettiek esetében ez szignifikdns klilonbségekben is megnyilvanul,
példaul az edzettségi szintjukkel teljes mértékben elégedettek aranya a férfiak esetében
pozitiv iranyban jelentésen eltér (20,8%), mig a nOk esetében elmarad (10,8%) az
atlagtdl (15,5%). Hasonld jelentOs eltérés jelentkezik ugyanebben a hatranyos helyzetl

nok és férfiak kozott, de a fogyatékkal él6k csoportjaban nem.

A sport esztétikai célokat is szolgal abban az esetben, ha a vonzébb megjelenéshez tud
hozzajarulni. Marpedig a mai globalizalt vildagban nagymértékben noveli az egyén
~eladhatésagat” — és nem csak a hazasodasi, hanem a munkaerdpiacon is — ha megnyer6
kulsOvel tud fellépni. Az adatokbdl az olvashatd ki, hogy ez a funkcidéja mindkét nem
esetében érvényesil, hiszen hatékony eszkozként tekintenek ra mind a testsuly
megtartasaban, mind az oOregedés folyamatanak ellensulyozdsaban, mind pedig az
attraktivabb kilsé elérésében. A sport nagy el6nye, hogy szemben a szépségipar
kilénféle termékeivel, az emlitett folyamatokra 6nmaga egyben kinal megoldast vagy
segitséget. Arrol, hogy a megkérdezettek mennyire elégedettek egyaltalan a kilsejlikkel,
az 4. szamu tabldzat arulkodik. Mint lathatd, a nék a férfiaknal kritikusabbak a sajat

megjelenésiik értékelésében is.
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4. tablazat: Kérem, mondja meg, mennyire elégedett a kiilsejével? - 6sszes
megkérdezett, N1=1000, N2=500, N3=500, N4=5286, N5=3000

Kérem, mondja meg,

= | . e | e | . = | & |
mennyire elégedett a S| e Sl el 5 | © S| e c |2
Y g 0 c 0 c 0 c 0 c 0 c

kilsejével?

inkabb nem 8 11 10 14 | 16 | 21 | 22 | 21 2 5

inkabb igen 36 | 35| 39 | 27 | 34 | 27 | 27 | 27 | 43 | 46

NT\NV 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0

A személyesen megkérdezett 15-29 évesek esetében a n6k az atlagnal szignifikansan
nagyobb aranyban (76,2%) sportolnak azért, hogy jobban nézzenek ki, és ugyanez igaz
a suly megtartasanak céljanal is (63,5%). A fizikai teljesitéképesség novelésére, illetve a

képességek fejlesztésére ennek az ellenkezdje mondhaté el.

A korabban jelzett szakirodalmi adatokat igazolja az az eredmény, miszerint a sportban a
versengés inkabb a férfiak szamara fontos; az atlagnal jelent6sen magasabb aranyban
szamoltak be errdl kozillik a fiatalok és a fogyatékossaggal él6ék, de a nemek kozotti

eltérés altalanos. Ugyanez igaz a sport 6nbizalom-ndvel6 szerepére is.

A sportolas alapvetden tarsas tevékenység, és ez még annak ellenére is fontos
szempont, hogy a korabbi kutatasok szerint els6sorban az egyedil is (zhet6, aerob
jellegl sportagak a legnépszer(ibbek. A csapatsportok gyakorisaganak visszaesése régota
tartd tendencia, és ez magaval hozza azt is, hogy egyre kevésbé igaz a
szabadidGsportban az a szlogen, miszerint ,kell egy csapat”. Ez aldl kivételt jelenthet a
férfiak korében még mindig népszer(i foci. Jelen vizsgalat azt jelzi, hogy a férfiaknak a
sport sokkal inkabb jelenti a baratokkal kozésen (zott idGeltoltést (76,3%), mint a nok
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szamara (58,5%). Ez igaz mind a 18 éven fellili, mind pedig a 15-29 éves korosztalyban.

A szorakoztaté funkcidi is naluk dominal (76,6), kevésbé jellemz6 a n6kre (58,5%).

Az Eurdpai Unid kihangsulyozza a sport integrald, kozosségformald szerepét, de ugy
tinik, hazankban ez (még) nem jelent6s. Valdjaban csak a fogyatékossaggal élok
korében kapott jelentés emlitési aranyt ez a funkcio, a sportold férfiak 30, a n6k 14%-a
sportol azért is, hogy ez a tevékenység segitse tarsadalmi beilleszkedését. Esetiikben a
kutatok arra is rakérdeztek, hogy valéjaban mit jelent szamukra a sport. A nemek
atlagtol vald eltérése csak a szdérakoztatd funkcional jelentkezett, ez, csakligy, mint az

épeknél, a férfiaknal sokkal nagyobb mértékben mikadik.

A sportolasi szokasok vizsgalata soran a rendszeres testmozgast (z6k motivacidinak
feltérképezése mellett ugyanolyan fontossaggal bir a passzivitds okainak feltarasa.
Kulénosen azért, mert jellemzGen tdébben vannak az inaktivak, mint a valamilyen
gyakorisaggal sportolék. Ahogy a korabbi szakirodalmi adatok mutattak, a kutatasok
mind a nék, mind a férfiak esetében az id6hianyt jel6lték a sport els6 szamu
~koOzellenségének”. Jelen vizsgalat adatai szerint ez a probléma tovabbra is aktualis,
hiszen a fogyatékossaggal élék kivételével minden csoportndl a ,nincs kedve hozza”,
mint ok mellett ez kapott legnagyobb aranyu emlitést. A ,nincs kedve hozza” valasz
egyarant jelentheti azt, hogy az egyént nem vonzza semmi a sportban, hogy mas
elfoglaltsagokat jobban kedvel, vagy, ahogy Sekot (2011) Csehorszag lakossaganak
sportolasi szokasait elemezve irja, egyszerlen lusta. A visszatartd tényezOket és

emlitésik gyakorisdgat a két nem korében az 5. szamu tablazat foglalja dssze.
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5. tablazat: On miért nem sportol? - érvényes valaszadok, N1=498, N2=304, N3=257,
N4=2446, N5=1157

On miért nem sportol?

tul draga

nincsenek megfelel6
sportoldsi lehetéségek a
kornyékén

hianyoznak a tarsak a
sportolashoz

nem tudja megoldani a
gyermekfelliigyeletet

kishitliség /szégyenérzet
miatt

az odajutasban nincs
segitsége

férfi

39

19

21

né

33

24

24

17

férfi

58

43

15

11

noé

45

34

18

11

14

férfi

47

22

26

20

né

18

46

23

20

21

férfi

22

17

23

noé

18

16

22

férfi

30

26

21

né

35

26

26

12

11

A visszatarté okok esetében csak egy-egy esetben mutatkozott az atlagtél vald

szignifikans eltérés valamelyik nem esetében. Igy példaul a 18 éven felilli férfiak korében

nem jellemzd, hogy a kishitlségik miatt maradnanak ki

(7,7%) jelent6sen eltér6 aranyban probléma a gyermekfelligyelet problémaja.

a sportbol,

mig a
kérdezObiztosok altal személyesen megkérdezett15-29 éves nék korében az atlagtol

Ez

egyébként is jellemzéen az anyukak esetében visszatartd erd, létjogosultsagat igazolja
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annak a gyakorlatnak, hogy egyes fitneszklubokban gyermekmeg6rz6, gyermekfeliigyelet
segiti a fiatal n6k sportolasat.
A pénz hidnya, mint a sportolds akadalya a varakozasnak megfeleléen leginkabb a

hatranyos helyzetliek csoportjdban probléma - féleg a férfiak esetében -, de errdl
panaszkodott a 18 éven fellliek és a fiatalok egyharmada is - n6k és férfiak egyarant.

Minden megkérdezett csoportban a néknek jelent nagyobb akadalyt a sport el6tt a nem
medfeleld, vagy rossz egészségi allapot. Amint a kérd6iv masik kérdésébdl kiderdlt, a
nok egészségi allapotukkal eleve elégedetlenebbek, mint férfitarsaik (Id. 6. szamu
tablazat).

6. tablazat: Kérem, mondja meg, mennyire elégedett az egészségi allapotaval? (%)-
osszes megkérdezett, N1=1000, N2=500, N3=500, N4=5286, N5=3000

Kérem, mondja meg, € € € € €
A s 0 0 0 o o
mennyire elégedett az XS c 0 c @ c 0 c XS c

egészségi allapotaval?

inkabb nem 7 12 | 12 | 17 | 20 | 25 | 11 | 11 2 2

inkabb igen 38 | 34 | 41 | 34 | 25 | 18 | 38 | 37 | 32 | 35

NT\NV 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

A fogyatékossaggal él6 ndék és férfiak tobb mint 70%-a hivatkozott nem megfelel6
egészségi allapotara annal a kérdésnél, hogy miért nem sportol. Ezen ok emlitése még a
hatranyos helyzetlieknél magas, a férfiak korében is. El6bbi csoport esetében
elképzelhetd, hogy a valaszadé nem is prébdlta kordabban megtaldlni a szamara
megfeleld, adaptdlt mozgdsformat. Utdbbiak esetében a magyardzatot az az
egészségszociologiai Osszefliggés szolgaltathatja, miszerint a hatranyos tarsadalmi
helyzet rosszabb egészségi allapottal jar egyutt (Pikd, 2002).
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1.6.3 A sportolassal kapcsolatos tényezékkel valé szubjektiv elégedettség

A sportolasi hajlanddésag adatainak ismeretében érdekes kérdés, hogy vajon a
megkérdezettek mennyire elégedettek azzal a rendszerességgel, ami e téren 6nmagukra
jellemz6. Furcsa mddon a 18 év feletti n6k és férfiak 68%-a megelégszik azzal, amennyit
sportol, pedig mint fentebb lattuk, e populacié fele nem is végez ilyen jellegl
testmozgast. Ebbdl arra kdvetkeztethetlink, hogy van, aki azt is elfogadhaténak tekinti,
ha a sport teljes mértékben kimarad az életébdl.

A legkevésbé az 50 év felettiek elégedettek sajat teljesitménylikkel, amely oOnkritika
indokolt, hiszen a sport terén mutatott passzivitasuk - kilondsen az id6és noéké - a
fiatalabbaknal Iényegesen magasabb foku. Az a vélemény, hogy a sport inkabb férfias,
mint ndies tevékenység, csak a 60 évnél idésebbeknél jelent meg jelent6sebb
mértékben.

A férfiak és nék sportoldsi lehetéségekkel vald elégedettséget a 7. szamu tablazat adatai
szemléltetik.

7. tablazat: Kérem, mondja meg, mennyire elégedett a sportolasi lehetoségeivel? (%)
— 0sszes megkérdezett, N1=1000, N2=500, N3=500, N4=5286, N5=3000

Kérem, mondja meg, mennyire

. "': N "': N c N "': N c N
elégedett a sportolasi o 2 T 2| 5 2 ] 2 o 2
"o . Y Y Y Y Y—
lehetdségeivel?

inkabb nem 9 |14 | 24 | 28 | 22 | 27 |19 | 17 | 6 7

inkabb igen 33 133 |22 15 |27 | 18 | 28 | 29 | 34 | 35

NT\NV 7 9 4 5 1 4 4 4 2 3

29

A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrdsa - TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kédszadmdi projekt



Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)

Az elégedetlenek ko6zott a n6k vannak folényben, de az atlagtél valé szignifikans
eltéréseket nem tapasztaltunk a nemek mentén. Ugyanez viszont nem igaz, ha az
életkort nézzik; az id6sebbek jelentésen nagyobb aranyban jelezték, hogy nincsenek
megelégedve a sportolasi lehet6ségeikkel. A  specidlisan id6sekre szabott

sportinfrastruktura kialakitdsaban valéban elmaradasok tapasztalhatok hazankban.

Azzal a kijelentéssel, hogy a teleplilésiik O0nkormanyzata nem tesz eleget a lakdk
testmozgasanak biztositdsa érdekében, mind a 18 év feletti, mind a 15-29 éves
korosztalyban 26% értett egyet, ennél magasabbat a hatranyos helyzetliek esetében
meértink (34%). A nemek kozott jelentds eltéréseket nem lehet ebben a vonatkozasban

tapasztalni.

1.6.4 Sportfogyasztasi szokasok

A kérdlivben a passziv sportfogyasztasi szokasokra vonatkozd kérdések is megjelentek,
ugymint a sportesemények kovetése a kilonb6z6 médiumokon keresztiil, illetve a
sportesemények latogatasa. Az eredmények egybevagnak azokkal a korabbi
jellegzetességekkel, melyeket Foéldesiné (2008) mutatott ki a magyar lakossag
sportfogyasztasanak vizsgalata soran. A nemek kozotti eltérés jelentds; a teljes mintara
leginkabb jellemzd, heti tobbszori passziv sportfogyasztas, amelyrél a valaszaddk 21%-a
szamolt be, a férfiak 30, viszont a ndék minddssze 11,6%-ra jellemz6. Az egyéb
gyakorisagot tekintve is tébb helyen szignifikdns eltéréseket tapasztaltunk a két nem
szokasaiban. Ez a sportesemények helyszinen torténd figyelemmel kisérésére is igaz; a
fiatalok kétharmadara ez nem jellemzd, de kilondsen a nékre nem, hisz 74%-uk tavol
marad a sportesemények helyszinétél szemben a férfiak 62,5%-val. A sportot egyébként
leginkabb a televizidon keresztil fogyasztjak a 15-29 évesek, és ebben is a férfiak
dominalnak. Ugyanez igaz a sporteseményekre torténd kilatogatas gyakorisagat tekintve
is, heti vagy havi rendszerességgel kétharmaduk jelenik meg a sportcsarnokokban,
stadionokban, ugyanez a n6k mindossze 18%-ra igaz. Ennek hatterében az adatok
szerint a nék sport iranti alacsonyabb foku érdeklédése all, és legtobbjliknél hidnyzik a
szurkoldi kotédés egy csapathoz vagy sportoléhoz. Marpedig ez az, ami leginkabb

Osztonzi az egyént arra, hogy kozvetlenl, a helyszinen élvezze kedvence jatékat.

A sportolasi lehet6ségekkel kapcsolatos informacid jelent6s részét az ismer6soktol,
rokonoktél, a televiziébdl, illetve az internetrdl szerzik be a fiatalok. A sportolasi és
sportfogyasztasi szokasok mar megismert jellemzgit tekintve nem meglep6, hogy az
atlagnal a férfiak szignifikdnsan nagyobb mértékben keresik a szabadidGsporttal
kapcsolatos lehetOségeket az emlitett csatornakon, illetve a sportegyesileteken

keresztiil. Bar a feln6tt populaciéban ilyen kérdés nem szerepelt a kérd6iven, de
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feltételezhetd, hogy a fiatalok legfébb informaciéforrasai — és ez nem sport-specifikus
jelenség - egyre inkabb az internet és a kozosségi oldalak (pl. Facebook) lesznek a

jovoben.

A hatranyos helyzetliek esetében is bebizonyosodott, hogy jelentds eltérés van a két nem
passziv sportfogyasztasi szokasaiban; a naponta, vagy hetente tobbszor sportot nézék
aranya jelent6sen magasabb a férfiak korében, és de ugyanez igaz a n6k esetében akkor,
ha a nagyon ritkan, vagy a sportot soha nem néz6k aranyat nézzik. A rossz tarsadalmi
helyzetben |évok 80%-a kiszorul a helyszinen tortén6 sportfogyasztasbol, az ilyen tipusu
szabadidG-eltoltés ebben a tarsadalmi csoportban elsGsorban a legfiatalabb, 18-29 éves
korosztalyra jellemzd, mig a legidésebbekre szinte egyaltalan nem. A televizidon keresztili
sportfogyasztas esetében viszont forditott a helyzet, mind a n6k, mind a férfiak leginkabb
ezt a médiumot hasznaljak, ha valamilyen sportesemény szeretnének figyelemmel kisérni
- ez azonban feltehetéen nem csak erre a mdlsortipusra, hanem minden egyébre is
elmondhatd. A sportsajtot is lényegesen kevesebb n6 olvassa, mint férfi, és abbdl az
adatbol, miszerint utdbbiak jelentésen nagyobb aranyban szereznek tudomast a sport
torténéseirdl az ismer6sckon, baratokon, rokonokon keresztll, az is kidertl, hogy a sport

inkabb ,férfitéma”.

1.6.5 Sporttal kapcsolatos 6nkéntesség

A kérdbiv részletesen kitért a valaszadok o©nkéntes tevékenységekkel kapcsolatos
attitldjeire, véleményeinek feltarasara. A 18 éven fellli lakossag esetében az ilyen
jellegl tevékenység megjelenése nagyon ritka; a n6k 84%-a, a férfiak 89 %-a soha nem
vesz benne részt. Akik alkalmanként 6nkénteskednek (a n6k 13,4, mig férfitarsaik 9%-
a), els6sorban iskolai végzettség tekintetében térnek el szignifikans mértékben az
atlagtdl, ugyanis jellemz6en diplomasokrdl van sz6. A nemek tekintetében azonban nem
tart fel a kutatas jelent6s eltéréseket, még a sporttal kapcsolatos juttatas nélkdli
tevékenység esetében sem; ilyenrdl a nék 18,3, a férfiak 15,7%-a szamolt be. Arra a
kérdésre, hogy szivesen végeznének-e a jovOben sporttal kapcsolatos onkéntes
tevékenységet, a nék 11,6 %-a, a férfiak 14, 1%-a valaszolt igennel és ezt elssorban a
szabadidGsport, a didksport vagy a fogyatékossaggal él6k sportjanak terlletén tennék.
Munkajukat féleg mint az eseményszervezésben, a sportolok feligyeletében vagy a
toborzasban résztvevoként tudjak elképzelni. Az azonban némiképpen biztatd, hogy a

megkérdezettek 60%-a fontosnak tartja a sport terliletén az 6nkéntességet.

A fiatalok két mintajanak adatai azt mutatjdk, hogy az oOnkéntes tevékenység itt
gyakoribb, mint a teljes feln6tt lakossag korében, a személyesen megkérdezettek 14, az

online valaszolék 38%-a valamilyen rendszerességgel végez ilyet. Ebben a férfiak
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szignifikdnsan nagyobb aranyban vesznek részt (48,8%), mig a nékre éppen a forditottja
igaz (31%). Mindkét lekérdezett mintaban 20-30% ko6z6tt van azok aranya, akik
szivesen o©nkénteskednének a sport teriletén, leginkdbb a szabadid6sportban, a
valaszthatd terileteket tekintve csak a fogyatékossaggal élok sportja esetén talalhatd a
nemek kozott jelentds kilénbség - itt a n6k 34,4%-a, mig férfitarsaik minddssze 21,6%-

a tevékenykedne szivesen.

A hatranyos helyzetliek korében az onkéntesség szinte elhanyagolhaté mértékd, az 500
f6 minddssze 9%-a szamolt be valamilyen rendszerességl kdzosségi munkarol. Aki részt
vesz ilyenben, az els6sorban a szocialis teritleten torténd segitségnyuljtasba kapcsolddik

be, a sportban inkabb a férfiak, mint a nok vallalnak 6nkéntes feladatot.

A masik specialis csoport, a fogyatékossaggal élok kérében az dnkéntesség megjelenése
magasabb aranyl, mintegy egynegyedik vallalkozik ilyen feladatra. A legjellemz6bb
tertilet nem meglepé mddon a fogyatékossaggal 6sszefliggd tevékenység, de az 6nkéntes

munkat végz6 férfiak 47%-a, a n6k 32%-a a sportot is megjeldlte.

1.7 Kovetkeztetések

Az 6t mintan lefolytatott kutatas eredményeinek elemzését kovetben az elsédleges
konklizi6 a kovetkez6képpen fogalmazhaté meg: a magyar lakossagnak komoly
elorelépéseket kell még tennie ahhoz, hogy elérje a 2007-ben megalkotott Sport XXI.
Nemzeti Sportstratégidban célként megjeldlt ,Sportold Nemzet” statuszt. Hazankban
ehhez a férfiak és nok szabadiddsportjanak tovabbi mennyiségi és mindségi valtozasra
van sziksége. Egyrészt mindkét nem esetében novelni kell a résztvevék szamat, hiszen
eurdpai viszonylatban elmaradunk az igazi sportold nemzetektdl, masrészt a klasszikus
sportok szélesebb skaldjat kell a szabadidbésport szintjén kinalni a lakossagnak. Mindez
nehezen képzelhetd el addig, amig nem sikeril a szabadidGsport-klubok szamat névelni
hazankban, hisz amint a kutatasbol kiderllt, az iskolai sporton kivil nem igazan
talalhatunk lokalis szervezeti hatteret a lakossag sportja mogott. A szabadiddsport
egyeslletekben vald sportolas 6nkoltségét az 6nkormanyzatok tdmogatasa egészitheti ki,
de a civil szervez6dés is elengedhetetlen ehhez a folyamathoz.

A szabadidGsport fejlesztése soran a kulénb6z6 tarsadalmi csoportok esetében kiilonb6z6
szempontokat kell figyelembe venni. Ezek tisztdzdsdhoz megfelel6 informaciét
szolgaltatnak a fent ismertetett kutatasi eredmények. Mint kiderllt, a n6k és férfiak
sporthoz valé kot6édésében, sport iranti érdekl6désében, és sportolasi szandékaban mas
és mas konstellacidok, motivaciék domborodnak ki. A néket egyértelm(ien kevésbé érdekli

a hagyomanyos értelemben vett sport, és nem fontosak szamukra annak olyan lényegi
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elemei, mint a versengés, masok eredményeinek tlulszarnyalasa, a gy6zelem megélése. A
sport inkdbb egy eszkdéz szamukra az egészségvédelemhez, az alakformaldshoz, a
testsuly kontrollaldsdahoz. Sokkal inkdbb a nem sport jellegli mozgasformakat részesitik
elényben, kllondsen azokat, amelyek otthon, egyénileg, vagy csoportos formaban,
fitneszklubokban (zhet6k. Az utdébbi a sportolasi lehetéségek azonban sokak szamara
nem megfizethet6k, masok - féleg az idosebb holgyek - részére olyan helyszinek, amit6l
ismeretek hianyaban idegenkednek. Esetlikben hatékony lehet a szines fitnesz programot
nyujtd sportprogramok szervezése, esetenként olyan, ami csak nekik szél, maskor pedig
csalados sportprogramok formajaban. Az is érzékelhet6, hogy olyan lagyabb,
kiméletesebb, vagy ndéiesebb mozgasformak is divatossa kezdtek valni, mint a joga, a
pilates, illetve a body art. Ezek azon hoélgyek szamara is sportolasi lehetdséggel
szolgalhatnak, akiknek egészségi allapotuk nem tokéletes, edzettségi szintjik alacsony,
vagy megterhel6 testmozgast nem folytathatnak. Az ilyen jellegli foglalkozasok szintere
is jellemzGen a fitneszklub, amely a kutatds eredményei szerint a ndék altal uralt
territorium. Ezzel szemben az edzétermekben és a sportpalyakon a férfiak ,az urak”.

A passziv sportfogyasztas terliletén az adatok még erGsebb férfidominanciat jeleznek,
mint a sportolasban, igaz ez mindegyik vizsgalt tarsadalmi csoportra és a sportfogyasztas
minden formajara.

A nemek esetében kevésbé tlnik realis célkitlizésnek, hogy a férfiak és nOk egyenld
mértékben vegyenek részt a szabadidGsportban, és még inkabb igaz ez a passziv
sportfogyasztas terilletére. Sokkal fontosabb az a torekvés, hogy a magyar lakossag
Osszességében fizikailag aktivabba valjon, s ebben a nék és a férfiak egyarant

mutassanak el6relépést.

1.8 Ajanlasok

A n6k sportjanak, fizikai aktivitdsanak hatékony fejlesztésére, és ez altal a
szabadidGsport teriletére jellemzd nemi kilonbségek csokkentésére vonatkozdé

javaslatok a kovetkezdkben 6sszegezhetdk:

A szabadidOsportban résztvevé nék aranyat mind a fiatalok korében, mind a

« 7.7

tényt, hogy a nok sporthoz valé kotodésében, sport iranti érdeklédésében, és
sportolasi szandékaban mas konstellaciok, motivaciok domborodnak ki, mint a
férfiak esetében. A ndket egyértelmiien kevésbé érdekli a hagyomanyos értelemben

vett sport, és nem fontosak szamukra annak Iényegi elemei, mint a versengés, masok
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eredményeinek tulszarnyaldsa, a gy6zelem megélése. A sport inkabb egy eszkoz
szamukra az egészségvédelemhez, az alakformalashoz, a testsuly
kontrollalasahoz. Sokkal inkdbb a nem hagyomanyos sport jellegii
mozgasformakat részesitik elonyben, kilonésen azokat, amelyek otthon, egyénileg,
vagy csoportos formaban, fitneszklubokban (izheték. Az utébbi a sportoldsi lehet6ségek
azonban sokak szamara nem megfizethet6k, masok - f6leg az idosebb holgyek - részére

olyan helyszinek, amit6l idegenkednek.

A noi sport fejlesztéséhez azon stratégiai elvek, ajanlasok, javaslatok ismerete is
szilkséges, amelyeket az Eurdpai Unidban a nemek kozo6tti egyenlétlenségek
csbkkentésének érdekében dolgoztak, illetve dolgoznak ki az altalanos politikai
elvekre (2010. Eurdpai Bizottsag: ,A férfiak és ndk kozotti egyenldségre vonatkozo
stratégia“), illetve specialisan a sportra (2014. Eurdpai Bizottsag: ,Nemi egyenldség a
sportban"- javaslatok, 2016-2020. Akcioterv).

A szabadidGsport terlletén végzett gender-szemponti kutatasok Ujabb és Ujabb

hasznos adalékkal segithetik a stratégiai tervezést.

A nok sportjanak elémozditasa érdekében az oktatasi, az egészségiigyi és a
sportszektor eredményes egyiittmiikodése sziikséges, nemzeti, regionalis és

helyi szinten egyarant.

A nok létesitmény-hozzaférését ingyenes, vagy alacsony koltségli belépési
lehetéséggel kell javitani megjeldlt napokon, vagy id&intervallumokban elsGsorban
azokra a sportolasi helyszinekre fokuszalva, amelyekben a ndék korében

népszeril mozgasformak (izhetok.

A specialisan noékre tervezett projektek, vagy né6i sportra fbékuszald
sportszervezetek is kapjanak kiemelt figyelmet. A sportprogramok tervezésekor
figyelembe kell venni a nék sportolasanak azon specialis motivumait, amelyek
az empirikus kutatasok soran kirajzoléodtak, vonzdobba téve ez A&ltal a
sportrendezvényeket. Kapcsolatépitésre alkalmasak lehetnek olyan programok is,
amelyek valamilyen ko6zos jellemz6 (csaladi allapot, rokoni kapcsolat,

foglalkozas, politikai szimpatia stb.) alapjan szervezédnek.
A ndi szabadiddsport tertiilete kiillon monitorozast igényel.

A sporttal, testmozgassal foglalkozé szakemberek képzésében a néi sporttal
kapcsolatos, speciadlis szocialis és szakmai kompetenciakat is sziikséges

fejleszteni.
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Nagyobb
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gyengitése S po rtJ a déntéshozatalban

NGi sportszakemberek,
edzék, jatékvezetbk
szamanak novelése

2.abra A noi sport fejlesztésének kihivasai

A sportvezet6i szakma nem lehet ,egynem(”, hiszen maga a sport sem az. Az aktiv és
passziv sportfogyasztok igényeinek mélyebb megértéséhez sziikséges, hogy a
dontéshozok kozott ne csak férfiak, hanem nék is legyenek, méghozzad egyre
nagyobb aranyban.

A sportmédia hazankban is férficentrikus. A néi sport alulreprezentaltsaga a klilonb6zé
médiumokban negativan befolyasolja e terilet tarsadalmi megitélését, visszafogja annak
fejlédését. Emelni kell a néi sport megjelenitésének mennyiségét és minéségét

is, ezaltal kiizdve a napjainkig fennmaradt negativ sztereotipiak ellen.
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2. Sport és hatranyos helyzet (DAoczi Tamas)

2.1 Hatranyos helyzetii csoportok: magyarorszagi helyzetkép

A rendszervaltas utani két és fél évtized magyar tarsadalmaban egyre nott az a réteg,
amely tartds szegénységben, gyakran munka nélkul él. A politikai-jogi terminoldgia ezt a
réteget ,halmozottan hatranyos helyzetlieknek” nevezi, bizonyos szocioldgiai iranyzatok
underclassrél, mig az Gjabb elméletek inkabb a tarsadalombdl kirekesztettek csoportjaral
(socially excluded) beszélnek. A hatranyos helyzet allapot-jellegi meghatarozasaval
szemben a tarsadalmi kirekeszt6dés tobbdimenzids folyamatként irhatdé le, melynek
lényege, hogy az érintettek egyre kevésbé tudnak részt venni olyan tarsadalmi
tevékenységekben, amelyek az emberek tobbségének elérhet6k, gazdasagi, tarsadalmi,
kulturalis és politikai téren (Levitas et al., 2007). A tarsadalmi kirekesztettség lényege
tehat nem csak a rossz anyagi helyzetben nyilvanul meg, sokkal inkabb abban, hogy az
adott egyén nem jelenik meg a tarsadalmi élet kilénb6z6 szinterein (oktatas,
munkaer6piac, politika, sport, média, internet). Ebben a kontextusban nem csak
jovedelem jellegd hatranyt kell értelmeznilink, hanem olyan tényez6ket is, mint a tarsas
kapcsolatok min6sége, a tarsadalmi téke, az onbecsilés, vagy az élettel kapcsolatos
elvarasok kérdése (Oppenheim, 1998; Percy-Smith, 2000). Kulturalis, gazdasagi és
tarsadalmi t6ke (Bourdieu, 2000) tartés hidnyaban a kirekesztettek lemaradasa a
»,mainstream” tarsadalomhoz viszonyitva tovabb né a tarsadalmi statushierarchia szinte

minden dimenzidjaban.

A KSH kimutatasai szerint a |étminimum szintje alatt él6k ardanya a magyar lakossagon
beltl 1982-ben 7,1%, 1987-ben 9,3%, 1992-ben 15,6%, 1993-ban 20% volt és 2010-re
majdnem elérte a 30%-ot (Valuch, 2013). A szegénység és a tarsadalmi kirekesztodés
mérése azonban tébbdimenzids vizsgalatot igényel, ennek megfelel6éen a mutatdk koére is
tartalmaz anyagi, valamint nem anyagi tipusu indikatorokat is. A szegénység vagy a
tarsadalmi kirekesztettség altal érintett személyek harom csoportba oszthatdk: (a)
relativ szegény: azon személyek, akik olyan haztartasban élnek, ahol a haztartas
jovedelme nem éri el a median ekvivalens jovedelem 60%-at (relativ szegénységi
kiszob); (b) sulyosan deprivalt: azok a személyek, akik meghatarozott fogyasztasi
tételekrdl anyagi okbdl lemondani kényszertilnek; (c) nagyon alacsony munkaintenzitasu:
azok, akik olyan haztartasban élnek, ahol a munkaképes koru (18 és 59 év kozotti)
személyek az el6z6 évben a lehetséges munkaidejik kevesebb, mint 20%-at toltotték

munkaval. Magyarorszagon a 2011-es évben a teljes népesség 32,4%-at, azaz
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megkozelitéen 3,2 millié embert érintett a relativ jovedelmi szegénység vagy tarsadalmi
kirekesztettség (KSH, 2012).

Ha a leghatranyosabb helyzetli populaciot vizsgaljuk, az egészségi allapotbeli
egyenl6tlenségek nem csak abban nyilvanulnak meg, hogy bizonyos betegségek
el6forduldasa gyakoribb a veszélyeztetett csoportoknal, hanem abban is, hogy ugyanazon
egészségligyi problémak és megbetegedések sulyosabb szovodményekkel jarnak az 6
esetlikben. Az egészségmagatartas befolyasoldasa fontos beavatkozasi lehetéséget jelent
az egészség-egyenlotlenségek csokkentéséhez. A lakossag egészségmagatartasaban
elméletileg kétféle Uton lehet kedvez6 valtozast elérni. A beavatkozasok egyik célja az
egyén szintjén bekovetkezd valtozasok, mint az egészségtudatossag novekedése, az
egészséges életmadd valasztasa, vagy a szlréseken vald részvételi hajlanddsag novelése
lehet. Masik célként a kérnyezet kedvezl iranyl modositdsa johet széba, melynek része

lehet a szabadidGsporthoz vald hozzaférés javitasa is (Vitrai, 2011).

Ugyanakkor a tarsadalmi egyenlGtlenségek a sport minden szintjén (élsport, mindenki
sportja) és minden szinterén (sportolds, sportfogyasztas, sportszakember-képzés) tetten
érheték (Foldesiné et al., 2010). A felsé, illetve fels6-kdzéposztaly tagjainak lehetéségei
szinte korlatlanok a sportolasba vald bekapcsolddasra; gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi
tokéjuk birtokaban szabadon donthetik el, hogy hol, mikor és mit sportolnak. Ehhez
képest a tdrsadalmi hierarchia alsdé rétegeihez tartozé népességnek alig-alig, vagy
egyaltalan nincs esélye rendszeres testedzésre; deprivalt helyzetiikb6l adéddéan nem
tudnak sem idot, sem pénzt sportolasra forditani (FOldesiné & Gal, 2008). A
szabadidGsportbdl kiszoruld, és az egészségi allapotukat tekintve is hatranyos helyzetben
Iévo tarsadalmi csoportok — els6sorban az alacsony iskolai végzettségliek, és alacsony
jovedelemmel rendelkez6k - gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi toke hianyaban magukra
maradtak, kozosségi sportjuk megszervezésében feltétlenil segitségre szorulnak,
melyben a helyi tarsadalomiranyitasnak, vagyis az onkormanyzatoknak fontos szerepe
lehet (Gal, 2008).

2.2 Tarsadalmi egyenlotlenségek a sport és a testmozgas terén

A tarsadalmi egyenlétlenségek testmozgasbeli, illetve sportbeli egyenlétlenségekre
gyakorolt hatasaival szamos kutatas foglalkozott. Ami a fizikai aktivitas négy alapvetd
szinterét - munka, haztartds, kozlekedés, szabadidé - illeti, a tarsadalmi-gazdasagi
statusz tekintetében elsGsorban utdbbival kapcsolatban beszélhetlink erds és bizonyitott

Osszefliggésr6l (Collins, 2004). Feln6ttkorban a kulonb6z6 statuszdimenziok kozil
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els6sorban az iskolai végzettség meghatarozé, és ehhez képest kevésbé erfs a

jovedelem, vagy a foglalkozas hatdsa a fizikai aktivitasra (Gidlow et al., 2006).

Fontos kiemelni, hogy a fizikai aktivitasbeli kilénbségekért az olyan - tarsadalmi
szempontbdl relevans - akadalyoz6 tényezok, mint a gyermekvallalds, a munka soran
végzett fizikai aktivitas, illetve az egyén lakdkornyezetének negativ tulajdonsagai,
nagyobb mértékben tehetbk feleléssé, mint példaul az egyének és kozosségek kozotti
kulturdlis kilonbségek (Hosper, Klazinga & Stronks, 2007). Szintén lényeges, hogy a
kilénb6z6 tarsadalmi, illetve etnikai hatter( fiatalok kozotti kilonbségek els6sorban a
lanyok korében jelennek meg a fizikai aktivitasi szokasokban és rendszerességben, amely
a nokkel szembeni tarsadalmi elvarasok vallasi, kulturdlis hatterére vezethetd vissza
(Gidlow et al.,, 2006; Sagatun et al., 2008). Stalsberg és Pedersen (2010) a
serdul6koruak fizikai aktivitdsaval kapcsolatban megjelent tanulmanyok szisztematikus
Osszegzése soran megallapitotta, hogy az elvégzett empirikus vizsgalatok tobbsége
(58%) szerint a tarsadalmi-gazdasagi statusz és a fizikai aktivitds pozitivan korrelalnak,
de szlilettek az Osszefiiggést cafold, illetve negativ kapcsolatot bizonyitd publikaciok is.
Ennek nyoman arra kovetkeztetnek, hogy a serdulGkori fizikai aktivitds esetében a
tarsadalmi-gazdasagi statusz mellett nagy jelentésége van a belsé motivacionak és a
kortarscsoport érdeklédésének is. Borraccino et al. (2009) a 32 orszag részvételével zajld
HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) kutatds eredményei alapjan
ugyanakkor 7 orszag kivételével mindenhol talalt ¢sszefliggést a tarsadalmi-gazdasagi

statusz és az intenziv és mérsékelt fizikai aktivitds (MVPA) mennyisége kozott.

A sportban rejl6 tarsadalmi integraciés lehet6ségeket a vildg szdmos orszagaban
felismerik. A fiatalok kérében a b(in6zés és a drogfogyasztas visszaszoritasara a sportot
mar az 1960-as évek 6ta emlitik kiilonb6z6 szakpolitikai dokumentumok (Smith &
Waddington, 2004). A mogéttes elképzelés szerint a kirekesztett egyének rendszeres,
integralt sportoldsa, illetve ennek fejlesztése kdzvetve hozzajarulhat egészségi allapotuk
javulasdhoz, a b(indzés visszaszoritdsahoz, illetve a hatranyos helyzetl kozbosségek és
lakéhelyeik fejlesztéséhez is (Collins et al., 1999; Kelly, 2011) - ezt nevezziik a sport
hozzaadott értékének (Coalter, 2007). Ugyanakkor a sport nem csak a kilénb6z6
statuszl egyének gyenge - tarsadalmi integracidhoz hozzajaruld - kotéseit erOsithetik,
de létrehozhatnak olyan er0s - hasonld helyzetli embereket 0sszekétdé - kotéseket is,
amelyek az adott sportag, sportesemény, vagy sportegyesilet exkluzivitdsahoz és ezen
keresztul végs6 soron a tarsadalmi kirekesztéshez jarulnak hozza (Putnam, 2000;
Foldesiné, Gal & Doéczi, 2010; Kelly, 2011).

A kirekeszt6dés a sport terén tobbféle formaban megjelenhet. A sportbdl toérténd

kirekesztodés tényezGi harom nagy csoportra oszthatok: (1) strukturalis akadalyok -
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rossz allapotu fizikai kornyezet és létesitmények, tarsas kapcsolatok és tarsadalmi téke
deficitje, korlatozott kozlekedési lehet6ségek; (2) kozvetitd tényezdk - sportszervezdk
nézetei és dontései, tagabb tarsadalom attitlidjei; és (3) személyes tényez6k - idg,
bevétel, képességek hianya, biztonsdggal kapcsolatos félelmek, kontrollvesztettség

érzése, rossz testkép (Collins, 2004).

Coakley (2011) tanulmanyaban a sport lehetséges szerepét vizsgalja a fiatalok
fejlesztésében, kritikai néz6pontbdl. Felhivia a figyelmet annak veszélyességére, hogy a
mitosznak, mely szerint a sport olyan kihivasokra lehet alkalmas valasz, mint a haboru, a
szegénység, vagy az elnyomas, kritika nélklli elfogadasa azt a veszélyt hordozza
magaban, hogy a tudomanyos igényl elméleti és empirikus kutatasokra nem lesz igény,
mikdzben ezekre van szliikség ahhoz, hogy a szocidlis célokat kit(iz6 sportprogramok
valéban hatékonyan mikddjenek és betoltsék kildetésiiket. A Giulianotti (2004) altal
sport-evangélistanak nevezett megkozelitések szerint a sport haromféle mddon jarulhat
hozza a fiatalok fejlédéséhez. Az els6 a megtermékenyité hatas (fertilizer effect), azaz
hogy a sportolas fejleszti az egyének motorikus képességeit, egészségét, hozzajarul
jollétiikhoz, er6siti onbizalmukat, felel6sségtudatukat és a csapatszellem érzését. A
masodik, a megtisztité hatas (car wash effect), amely azt jelenti, hogy a sporton
keresztul a fiatalokhoz kozelebb kerlilnek a ‘mainstream’ tarsadalom értékei, normai,
akar pozitiv példaképek formajaban. Mindez erGsiti az Onkontrollt, a szabalyok
betartasara sarkall és hozzajarul a devians kdrnyezeti hatasok kiszliréséhez. A harmadik,
az Ugynevezett megbrzé hatas (guardian angel effect) lényege, hogy azok, akik
életlikben, féként fiatal korukban szervezett keretek kozott sportoltak, a civil életben is
valahogy jobban megalljak a helyiket, mert a sport inspirdl a tanulasra, a sporton
tulmutatd célokra is serkent és emellett tarsadalmi halézatok kialakitasara sarkall
(Coakley, 2011).

Ugyanakkor a sportbdl eredd pozitiv hozadékok szamos tényez6tdl fliggnek, mint példaul
az (Uzott sportag jellege, hiszen a kiilonféle sportagak kiilénb6z6 kompetencidkra tanitjak
a résztvevoket, és eltér6 lehet az egyéni és a csapatsportok, vagy éppen az esztétikai
sportagak és a klzd6sportok hatasa. Utdbbindl maradva kiemelendd, hogy a
kizd6sportok népszerlisége Eurdpa-szerte noévekvOben van. Egy felmérés szerint az
egyesiletben (izott sportok kozott a harcmiivészetek a tiz legnépesebb tabor egyikét
tudhatjak magukénak (van Bottenburg et al., 2005). Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a
harcmivészeteknek pozitiv hatasuk lehet a rendszeres résztvevokre (Theeboom et al.,
2008). A klzdGsportok erGsithetik az Onbizalmat, a kognitiv és affektiv 6nkontrollt, az
aladzatot, és az 0Onallésagot. Mindemellett fontos megjegyezni, hogy a kozelmultban

megjelent tanulmanyok tulnyomd tobbsége az agresszidval kapcsolatban is pozitiv
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hatdsokrél szamolt be a harcmlvészeteket (iz6k esetében (Vertonghen & Theeboom,
2010).

A sportbeli és tanuldsbeli sikeresség osszefiiggései az Egyesilt Allamokban bizonyitottak,
ugyanakkor ez nem csak a résztvevoket jellemzi, hanem legaldbb annyira az oktatasi
rendszer mikodését is (Coakley, 2011). Azokban az orszagokban pedig, ahol a sportolas
er6sen fligg a tarsadalmi statusztdl, ott az esetleges iskolai sikeresség a sportolas mellett

éppugy lehet koszdénhet6 a szlilok gazdasagi, kulturdlis és tarsadalmi tokéjének. Tovabbi

kérdéseket vet fel, hogy a sport versenyhelyzetet teremtve - és ezen keresztil
gyOzteseket és veszteseket elkllonitve - mennyire egyértelmlien er0sitheti az

Onbizalmat, illetve elképzelhet6-e, hogy tobbeknél épp ennek ellenkez6jérdl lehet szo
(Nichols, 1997).

Noha ténykérdés, hogy a sport a fiatalok — elsGsorban a fiuk (Kay, 2003) - esetében
egyfajta kapuként szolgalhat ahhoz, hogy valamilyen oktatasi-nevelési céllal behozzuk
Oket a programunkba (Coakley, 2011; Home Office, 2003; Spaaij, 2009b), a sportra nem
tekinthetiink Ggy, mint egy ,mindenre alkalmas gydgyszerre” (Sugden, 2010; Van
Sterkenburg, 2011); kertilntnk kell az ezzel kapcsolatos irrealis elvarasokat (Spaaij,
2009a). Fontos tehat, hogy az ilyen iranylu kezdeményezések és programok megfelel
tapasztalattal rendelkez6 szakért6k irdnyitdsa mellett mikédjenek. Lényegesek a tarsak,
a szul6k, az edz6k és a programszervezOk érték-orientacidi is; az a materialis és
kulturalis kontextus, amelyben az adott sporttevékenység torténik (Coakley, 2011),
mivel amennyiben ebben kirekeszt6, vagy devians elemek is el6fordulnak, Ugy a sport

pozitiv hatdsa sem fog bek&vetkezni.

A ,Positive Futures” elnevezés(, 120 lokalis projektet magaba foglalé program vizsgalata
nyoman Kelly (2011) négy dimenzidra bontotta a sport-alapu tarsadalmi befogadas
hatdsmechanizmusat. Egyrészt magara a sportra vonatkoztatva, amely példaul egy
kordbban elérhetetlen sportszolgaltatashoz valé hozzaférésre wutal, masrészt a
kdzosségfejlesztés és szocialis kohézid terén, harmadrészt a munka, illetve az oktatas és
képzés vildgaba torténd (re)integracid kapcsan, végil pedig a beleszblas és részvétel
szempontjabdl, amely a magabiztossag és felel6sségvallalas terlletén torténd
elorelépésre utal. A dimenzidk kozil a leginkdbb a sporthoz valé hozzaférés, és
korlatozott mértékben a munkaerdpiaci részvétel terén tapasztalt mérhetd el6relépést a
program résztvevlinek korében. Hozza kell tenni, hogy maga a kezdeményez6
minisztérium is elsGsorban kapcsolatépitési potencidlt latott a ‘Positive Futures’
programban, amelynek segitségével a hivatalos tarsadalmi élett6l elidegenedett,
marginalizalodott fiatalokat tudtdak megszolitani és egy lépéssel ,kézelebb hozni” a

mainstream tarsadalomhoz (Home Office, 2003).
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A sport prevencidés szerepére vonatkozd elképzelések mogott Nichols (1997) hétféle
lehetséges magyarazatot azonositott: (1) a blincselekményekben vald részvétel
lehet6ségének csokkentése, (2) az izgalom igényével vald talalkozas, (3) fizikai fittség
fejlesztése, (4) 6nbizalom és az élet feletti kontroll érzése, (5) kognitiv kompetenciak
fejlesztése, (6) példaképek szerepe, és (7) a munkavallalas lehet6sége. Utébbi kiemelt
jelent6séggel bir a Spaaij (2009b) altal Rotterdamban végzett vizsgalat résztvevoi kozott
is, bar hozza kell tenni, hogy a foként olyanokat tudott segiteni a varosban mikodé Sport
Steward Program, akik nem a leginkabb kirekesztett, elszegényedett csoportbdl kerlltek
ki. A segitség tobbféle mddon nyilvanulhat meg: a program munkatarsai a résztvevok
szamara egyrészt informacidt kozvetitenek bizonyos lehetoségekrdl és kompetencidkat
fejlesztenek (pl. 6néletrajz irdsa), masrészt hatassal vannak a potencidlis munkaadok
toborzasi tevékenységére, harmadrészt bizonyitvanyokkal igazoljak a résztvevok
képesitéseit, végll pedig hozzajarulnak a program résztveviinek ,lathatésagahoz”, ezen

keresztll identitasuk erGsitéséhez.

A veszélyeztetett fiatalok fejlddéséhez és tarsadalmi befogadasahoz olyan kérnyezetet
kell biztositani, amelyben a résztvevék biztonsagban, személyesen is értékelve,
moralisan és anyagilag is tdmogatva érezhetik magukat, és egyszersmind Ugy érzik, van
beleszdlasuk a dolgokba és bizakoddak a jovojlkkel kapcsolatban (Hellison, 2003; Walsh,
2008). A fiatalok - kllonGsen a drogfogyasztok - esetében fontos az is, hogy a
sporttevékenység is szenvedélylikké valjon és érezhessék azt, hogy tartoznak valahova
és vannak perspektivaik (Davis & Dawson, 1996). A célok kit(izésekor és a program
lebonyolitasakor is illeszkedni kell a kdérnyezethez; fontos a megfelel6 sportok, helyszinek
és hirdetési fellletek hasznalata és a résztvevék minél aktivabb bevondsa mar a
tervezési fazisba (Taylor et al., 2008). Szintén lényeges, hogy a célcsoport tagjait -
kilénésen a n6éket — sok esetben élethelyzetiik, csaladi feladataik akadalyozzak egy ilyen
programban vald részvételben, ezeket a korlatokat tehat szintén figyelembe kell venni a

tervezésnél (Spaaij, 2009b).

A nemzetkdzi szakirodalomban nehezen elérheté csoportokként (hard-to-reach groups)
definialt kozosségek esetében a személyes kapcsolat, felkeresés elsdsorban a bizalmi
deficit miatt fontos, ennek lekizdésében fontos szerepet jatszhatnak az érintett
kozosségekbdl kikerllo példaképek, mentorok (Coalter, 2007; Spaaij, 2009b). A
kommunikaciés gatak felolddsdhoz és a bizalom megteremtéséhez idére van sziikség,
amely azt jelenti, hogy a rovidtava programok sikeressége kevéssé valdszinl (Collins &
Kay, 2003; Smith & Waddington, 2004; Spaaij, 2009b).

2.3 A kutatas bemutatasa
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2.3.1 Célkitiizések

A kutatas egyik f6 célja annak feltérképezése volt, hogy hol helyezkedik el a sport, a
testmozgas a szocidlisan hatranyos helyzetl lakossag életmddjaban, értékrendjében,
illetve milyen motivacidk alapjan kerillnek kapcsolatba a sporttal. Mivel a korabbi kutatasi
eredmények felhivjak a figyelmet, hogy a hatranyos helyzetliek szamos intraperszonalis,
interperszonadlis és strukturdlis akadallyal szembeslilnek a sport terén, ezért ezek
megismerése a kutatds hangsulyos elemét képezte, mint ahogy az is, hogy a
lakohelyikon milyen helyi szabadidGsport-események kerlilnek megszervezésre. A
sporttal kapcsolatos attitlidok vizsgalata a hatranyos helyzet(iek korében azért volt
indokolt, hogy kidertljon, a nagyobb részvétel eldmozditasahoz sziikség van-e bizonyos
beallitddasok megvaltoztatasara, illetve az, hogy ezek a csoportok hogyan latjak a sport
sokak altal emlegetett tarsadalmi funkcidit. Mindezeken tul vizsgaltuk azt is, hogy az
onkéntesség - amely a sport integrans része, mennyire jelenik meg a hatranyos

helyzetliek életében és milyen terlleteken beszélhetlink 6nkéntes tevékenységrol.

A kutatdas masik célja a kinalati oldal, tehat a Magyarorszagon mikddo tarsadalmi céld
sportprogramok megismerése volt, azaz hogy ezek a kezdeményezések milyen alapelvek
és elgondolasok szerint mikddnek, milyen akadalyokkal és kihivasokkal szembesilnek és
milyen elemeket, megoldasokat tartanak mukéd6képesnek a programokban dolgozé

szakemberek a célcsoportnak szant sportszolgaltatasok esetében.

2.3.2 Médszerek

A lakossagi adatfelvétel survey-modszerrel toértént; a vizsgalati populacié jellegébdl
addéddan specidlis, a célcsoporthoz adaptalt mintavételi eljarast volt szlikséges
alkalmazni. A célcsoportos kutatds esetében az adott, nehezen hozzaférhet6 célcsoport
(elére meghatarozott szempontrendszer szerint kijelolt személyek) eléréséhez kilénbozd,
specidlisan az ilyen csoportok elérését el6segit6 modszerek kerlltek alkalmazasra
(példaul az uUgynevezett valaszadd vezérelt mintavételi mddszer, holabda moddszer). A
mintaba vald bekerllés kritériumainak meghatarozasahoz a WHO 2013-ban publikalt

kiadvanyaban hasznalt definiciéra tamaszkodtunk, mely szerint:

+A hatranyos helyzet tarsadalmi-gazdasagi tényezékhéz (pl. jovedelem, foglalkozas,
oktatas, tarsadalmi statusz), szociokulturalis valtozokhoz (pl. nem, etnicitas, vallas,
kultura, migracids statusz, tarsadalmi téke), illetve teleplilési, regionalis aspektusokhoz,
valamint az életkorhoz kapcsolodik. A hatranyos helyzetli csoportok tébb felsorolt

hatranytényezével szembeslilhetnek” (WHO, 2013, p.11).
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Ezt kiinduldpontként hasznalva - és szlikitve — a kutatdsi mintaba kerilés kritériumai -

melyek kozil kettének kellett teljesllni — a kovetkez6ék voltak:

e Jovedelem: KSH létminimum alatt (85960 Ft)
e Foglalkozas: fizikai munka, munkanélkiliség
o Iskolai végzettség: legfeljebb 8 altalanos
e Régiok: Eszak-Magyarorszag, Eszak-Alfold, Dél-Alfold, Dél-Dunantul
e Telepllés: kdzség
A sportintegracios programokkal kapcsolatos adatfelvétel kvalitativ mddszerekkel tortént

a hatranyos helyzetli fiatalokkal foglalkozé sportprogramok? kérében:
o fokuszcsoportos interju a programok vezetdivel, munkatarsaival
e esettanulmanyok

A programok elemzése soran alkalmazott elméleti keretet az ENGSO a&ltal koordinalt
‘Creating a Level Playing Field” projekt eredményei (Déczi et al., 2012) nyoman
azonositott hat kulcselem - finanszirozas, tervezés, kommunikacié és figyelemkeltés,
toborzas és elérés, egylttm(ikodés, értékelés - adta, melyek alapvetéen a migransok,
kisebbségek sportbeli és sporton keresztlli tadrsadalmi befogadasat célzé programok
elemzése soran kerlltek azonositasra. Ezek a keret alkalmazhaté a szocialisan hatranyos
helyzetli, veszélyeztetett csoportokkal foglalkozé sportbeli kezdeményezések

vizsgalatahoz és értékeléséhez is.

2.4 Keresleti oldal: a survey-vizsgalat eredményei

2.4.1 Sportolasi szokasok

A minta sportolasi aktivitasa az orszagos atlagnal alacsonyabbnak mondhaté; a sportolok
aranya 39,2%. Az inaktivitds mellett kiemelend6, hogy a hazai trendektdl (Gal, 2008)
eltéréen a n6k messze elmaradnak a férfiaktol - 32,3%, illetve 48,2% a sportoldk aranya
- ez pedig arra utal, hogy a tarsadalom alsdbb rétegeiben a n6ék sportjaval kapcsolatos
attitlidok tovabbra is negativak. Mindez ramutat arra is, hogy amikor a hatranyos
helyzetliek sportbeli lemaradasara, kirekesztettségére utalunk, a nOk kilon figyelmet

igényl6 csoportként azonosithatdk.

2 A vizsgalt programok a kovetkez6k voltak: HALKER-Kiraly Team Kick Boksz Akadémia, Polgar Alapitvany
Futball Tehetségmentd Program, RealTanoda, ROKUS IX. Kézérdekl Kbzhasznl Egyeslilet, Romaboksz
Akadémia (Szolnok), Erzsébet-tabor, Oltalom Sportegyesiilet (utdbbi két programmal kapcsolatos adatgydijtést
Toth Péter Laszlo, illetve Keszti Mihaly BSc Sportszervezd szakos hallgatd végezte)
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Az életkori csoportokat vizsgalva megfigyelhetd az az egyébként altaldanosan is jellemz6
trend, mely szerint az életkor el6re haladtaval a sportoldsi hajlandésag csokken (Special
Eurobarometer 334, 2010). A sportolok aranyanak ,esése” a 18-29 éves korosztalytol
(53,7%) az 50-59 éves korosztalyig (43,6%) minimalis, és csak a 60 év felettiek kdrében
valik igazan alacsonnya (18,3%), ami arra utalhat, hogy a sporttél torténé tavolmaradas
leginkdbb a legidésebbekre jellemz6, vélhetbéen elsGsorban egészségligyi problémaik
miatt (1. Abra).

18-29 éves
30-39 éves
40-49 éves
50-59 éves

60+ éves
0-64500 Ft
64501-78600 Ft
78601-85000 Ft
85001+ Ft

nem valaszol

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. Abra. A sportolas aranya a kiilonb6z6 életkori, illetve jovedelmi csoportokban
(N=500)

A haztartdsok jovedelmi helyzete a fentieknél kevésbé differencialé tényezd. A két
kdzéps6 jovedelmi csoport valamelyest alacsonyabb, a két széls6 magasabb sportolasi
ardnyokat mutat, de a kilénbségek nem szignifikdnsak (1. Abra). Hasonloképpen a
hatranyos helyzet(, illetve a halmozottan hatranyos helyzetli almintdban sem lathatd
szignifikans kulénbség a sportolas tekintetében (38,3%, illetve 40,9%). Ezek az adatok
arra utalnak, hogy a teljes lakossag jovedelmi viszonyaitdél elmaradd csoportok a
sportolds, pontosabban a fizikai inaktivitas tekintetében - szemben a nem, illetve az
életkor szerinti eltérésekkel — mar nem differencidlédnak tovabb jévedelmiik, tarsadalmi-

gazdasagi statuszuk fuggvényében.

A valaszok lakdhely szerinti bontasa nyoman szignifikans eltérés tapasztalhato (x2 =
aranyai emelkednek ki (44,8%). Ez megerGsiti azt a napjainkban terjedé nézetet, mely
szerint a kisteleplilésen élok — egyebek mellett - a szabadidG-eltdltéssel kapcsolatos szlik
kinalat, a nagyobb teleplilésen él6k pedig talan épp a sporton kivili szabadid6-eltoltési
lehetéségek nagyobb valasztéka miatt maradnak tdvol a sportolastél. Ha a sportolds

gyakorisagat is vizsgaljuk a lakohely telepilési szintjével Osszefliggésben, akkor a
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kézségben él6k mutatnak a legnagyobb aktivitdst — a ,sportolé alminta” 76,5%-aval

szemben a kistelepiilések sportoléinak 87,9%-a sportol legalabb hetente 3-szor.

A sportolas helyszineit tekintve egyfajta kettészakadas figyelhetd meg; harom valasz
egyértelmlen dominal, mig a tobbi lehet0ség el6fordulasa a valaszok kodzott rendkivil
alacsonynak mondhat6. A legtobben (70,9%) a ,Szabadban (parkban, erdén, mezén)”
vélaszt jeldlték meg, ettdl kissé elmaradt az ,Utkdzben” vélasz (60,7%), amely a 40-49
éves korosztalyban (68,2%), és még inkabb az 50-59 évesek koérében (77,3%) volt
kialonosen jellemz6. A harmadik, viszonylag gyakran emlitett helyszin az , Otthon” volt
(44,4%), amely azonban a legfiatalabb korcsoportban ennél szignifikdnsan alacsonyabb

aranyu emlitést kapott (27,3%).

E harom szintérben kozos, hogy mindegyik informalis keretekre utal, amelyek
dominancidja a Kozép-Kelet-Eurdpaban tapasztalhatd altaldanos trendekkel (Special
Eurobarometer 334, 2010) is 6sszhangban van, mikézben a formalis keretek k6zott, vagy
legalabbis sportcélt létesitményben folytatott sportolas sokkal kevésbé jellemzé, és ez
kilénésen igaz a hatranyos helyzetli lakossag esetében. A valaszaddk 13,3%-a
sportpalyan, 11,2%-uk a munkahelyén sportol, az edzétermi testmozgast 8,7%, a
fitneszklubot 3,6% emlitette. Uszodaba 4,1% jar, mig az iskolat, valamint a mivel6dési

hazat mint helyszint mind6ssze 2,6% - kizardlag 30 év alatti személy — emlitette.

A helyszinvalasztds természetesen eltéré mintazatokat mutat az alapvet6 tarsadalmi-
demografiai valtozdk fliggvényében. A sportpalyak elsGsorban a férfi (20%), illetve a
fiatal sportolok (36,4%) korében népszerliek, de az edzotermi sportolas is
hasonldképpen negativan korreldl az életkorral: a fiatalok szignifikdnsan nagyobb
aranyban jelolték meg e helyszint (18,2%), mikézben 50 év felett nem akadt egyetlen
valaszadd sem, aki edz6termet latogatna (x2 = 12,21, df = 4, p < 0.05). A tdbbi helyszin
emlitettsége annyira alacsony volt, hogy ezeket nem lenne indokolt semmilyen

tarsadalmi-demografiai csoporthoz kétni.

A valaszaddk lakdéhelyének telepilési szintjét kilon is sziikséges volt vizsgalni ebben a
vonatkozasban, mivel feltételezhet6 volt, hogy bizonyos sportolasi helyszinek és bizonyos
teleplléstipusok 0Osszefliggnek, vagy éppen ellenkezlleg, akar szinte teljesen kizarjak
egymast. A valaszok bizonyos helyszinek esetében alatdmasztjak ezt a feltételezést,
hiszen a sportpalyak, a munkahelyek és a mdlvelodési hazak nagyobb varosokban
egyaltalan nem kerlltek emlitésre, mig az edz6termek, fitneszklubok emlitettsége épp

ezekben a teleplléstipusokban felllreprezentalt.

A szervezett keretek kozotti sportolas egy masik lehetséges indikatora a sportegyesileti

tagsag. Az Eurobarometer felmérések (2004, 2010) eredményei ramutatnak, hogy

eurdpai viszonylatban a sportegyesiletek magyarorszagi tarsadalmi bedagyazottsaga
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alacsony fokd, mindez a hatranyos helyzet( tarsadalmi rétegek esetében fokozottan
érvényes, hiszen a valaszaddk minddssze 2,2%-a tagja valamilyen sportegyestiletnek, és
az arany egyedll a legfiatalabb korosztaly esetében nem teljesen elhanyagolhato
(9,8%).

A sportoldsi szokasok mellett a tagabb értelembe vett fizikai aktivitast is vizsgaltuk,
amelybe igy a kozlekedés aktiv formai (séta, kerékpar), a kertészkedés, haztartasi
munka, valamint az olyan szabadidés tevékenységek, mint a tanc is beletartoznak. A
nemek kozotti kalénbségek a sportolds kapcsan tapasztaltakhoz képest csekélyebbek;
feltehetGen elsGsorban a haztartasi tevékenységek terén kompenzalodik a nék sportolasi
lemaradasa. Noha a 60 év felettiek passzivitdsa nem olyan magas aranyd, mint a
szlkebb értelemben vett sportolds esetében, a csoportban mért 54,1% igy is joval

magasabb, mint a tobbi korcsoport inaktivitasi aranyai (2. Abra).

m hetente legalabb 5 alkalommal hetente 3-4 alkalommal m hetente 1-2 alkalommal
®m havonta 1-3 alkalommal m ritkabban H soha
mNT\NV

18-29 éves 6% 6% 12%

30-39 éves 5%  10%

40-49 éves

50-59 éves

60+ éves 13% 13% 2% 8%
| ! | I | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2. Abra. A sporton kiviili fizikai aktivitas aranya
(életkori csoportok szerint, N=500)

A preferdlt sportagak, mozgasformak kozott az aktiv kozlekedési formak, azaz a kerékpar
(64,3%) és a séta (57,7%) kapta a legtobb emlitést, de a kerti munkat is tobben
emlitették (15,3%), mint az ezutan kévetkezd, szlikebb értelemben vett sportokat, a
futdst (12,2%), az erGsitést (11,2%), a labdarugast (10,7%) és a csoportos tornat
(8,7%). E sportagak tekintetében a nemi kiildnbségek szembet(inéek (3. Abra). Mig a
férfiak korében a labdarigas messze magasabb aranyban fordul el6 (19,2%), a ndk
kérében a sportagat szinte senki sem (izi (1,1%). Az erGsités ehhez hasonld (14,3%,
illetve 7,7%), mig a csoportos torna ezzel ellenkez6 mintazatot mutat (2,9%, illetve
15,4%).
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B csoportos orak (pl. aerobic, zumba, joga), torna m foci

= futas, kocogas m kerékparozas

m edz6termi/otthoni erésités = séta

= Kkerti munka = kirandulas, tlra

egyéb sport

noé férfi
3. Abra. Preferalt sportagak, mozgasformak nemek szerinti bontasban (N=196)

A preferalt mozgasformak eloszladsa mas tarsadalmi-demografiai valtozok mentén is
eltér6. A kerékparozas népszerlisége a 40-49 éves korosztaly kérében (81,8%), a sétaé
az 50-59 éves korosztalyban a legmagasabb (70,5%), a labdarugas ugyanakkor a
legfiatalabb korosztaly korében volt a legnépszeriibb (27,9%). A kerékparozast a kisebb
telepliléseken - kisvarosban, kdzségben - él6k mintegy kétharmada, a nagyvarosban
é16k kevesebb, mint fele emlitette (4. Abra), ezzel szemben az edzétermi edzés és a
csoportos torna is a fOvarosiak, illetve a nagyvarosban él6k kérében volt a leginkabb
jellemz6. A természetes kornyezetben (izhetd6 mozgasformak kozll a nagyvarosiak a

turazast, a kozségben élok a kerti munkat jelolték meg az atlagnal magasabb aranyban.

Budapest

megyeszékhely

egyéb varos 66%

kozség 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4. Abra. Rendszeresen kerékparozok aranya
(lakdhely szerinti bontasban, N=500)
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Hasonléan a korabbiakhoz a hatranyos helyzet(i lakossagon belili jovedelmi eltérések a
sportdgi preferencidkban sem igazén jelennek meg. Altaldnossadgban ugyanakkor
megallapithatd, hogy az altaluk valasztott mozgasformak sokkal kevésbé mutatnak
sokszin( repertoart, mint a jelenleg a tarsadalom - és foként a fizet6képes rétegek -
szamara elérhetd sportkinalat alapjan feltételezhetnénk. A valasztott mozgasformak,
sportagak az alapsportagak, a hagyomanyosan népszerl sportagak kozé tartoznak és az
olyan friss trendek, mint a fitnesz-divat, vagy az extrém sportok térhdditasa

mérsékelten, illetve egyaltalan nem jelennek meg a hatranyos helyzet(i mintaban.

2.4.2 Gyermekei sportolasi szokasai

Mivel a szocializacié elsddleges szintere a csalad és ez a sportra térténd szocializacio
esetében sincs masként, fontos kérdés volt annak vizsgalata, hogy a megkérdezett
hatranyos helyzet(i lakosok gyermekeire mennyire jellemzd, hogy a testnevelés 6ran
kiviul is sportolnak. E kérdés megvalaszolasa egyrészt a sport mint mobilitasi csatorna
hozzaférhet6ségérdl, masrészt a sport egészségvédo, tarsadalmi integracids és nevelési
funkcidjanak beteljeslilésérdl a hatranyos helyzetliek kdorében. Az 500 f6s mintabdl 307
fonek van gyermeke; erre a kérdésblokkra tehat 6k valaszoltak. A valaszaddk 42%-ardl
mondhaté el, hogy gyermeke(i) legaldbb heti rendszerességgel sportol(nak) a
testnevelés éran kivul, 38,8% viszont semmilyen iskolan kivili sporttevékenységrél nem
tudott beszamolni. Ahogy a sajat sportolasnal nem lehetett jovedelem szerinti
szignifikans kllonbségeket azonositani, a gyermekek sportolasanal mar nagyobb
kulénbségek rajzolddnak ki, hiszen a legfels6 — egyébként szintén alacsony - jovedelmi
kategoridban a rendszeresen sportold gyermekek aranya 52,1% mig a soha nem
sportoloké 22% (5. Abra). Mindez arra utal, hogy bar gyermekeik sportoldsat a sziildk
fontosabbnak tartjdk a maguk sportoldsanal, ezt leginkdbb egy bizonyos jovedelmi szint

felett tudjak realizalni.
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m hetente legalabb 5 alkalommal hetente 3-4 alkalommal m hetente 1-2 alkalommal
® havonta 1-3 alkalommal m ritkabban H soha
m NT\NV

0-64500 Ft 10% 3% 9%

64501-78600 Ft

78601-85000 Ft

85001+ Ft

nem valaszol
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5. Abra. A valaszad6k gyermekeinek testnevelés 6ran kiviili sportolasa

(a haztartas anyagi helyzete szerint, N=307)

Korabbi kutatasi eredmények is arra mutatnak ra, hogy a gyermekek sportolasi
gyakorisagat a leginkabb az hatarozza meg, hogy a szul6 sportol-e, vagy sem. A ,sportos
csalad” hipotézise ezuttal sem dolt meg; a sportold valaszaddk esetében a legalabb heti
rendszerességgel sportold gyermekek aranya 60,6%, mig az, hogy 19,6%-uk gyermeke
legalabb hetente 6tszor sportol, arra mutat ra, hogy a sport mobilitasi csatornaként vald

hasznalata talan leginkabb a sportold szilil6k gyermekeire lehet jellemzd.

A gyermekek sportolasanak helyszinei kozott a valaszaddkéhoz képest egyenletesebb
eloszlas figyelheté meg; a legjellemz6bb valasz (szabadban, 46,3%) utan harom, kozel
azonos aranyban emlitett helyszin kovetkezik (otthon, 21,2%; sportpalyan, 20,5%;
utkoézben, 20,2%). Ezek mellett még az edzltermi (11,4%) és az uszodai (8,1%)
sportolas volt jellemzébb a gyermekek esetében, mint szileiknél. A tdbbi sportolasi
helyszin emlitettsége nem érte el az 5%-ot.

2.4.3 Sportolasi motivaciok

Az Eurobarometer vizsgalatok (2004, 2010) szerint az eurdpai polgarok legfontosabb
sportolasi motivacidit az egészség, a fizikai teljesitbképesség novelése, a pihenés, a
kikapcsolddas és a barati talalkozasok jelentik, melyek mogé az utdbbi években
felzarkdzni latszik a vonzobb kilsé megjelenés és a testsuly megtartdsa mint cél. A
sportolds okait a minta sportolé tagjai (n=196) kérében kérdeztlik; valaszaik részben

illeszkednek az eurdpai trendekhez, részben viszont mas prioritasokat tikréznek.
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A legjellemzObb vélaszok az egészség, fittség, teljesitmény fogalmakhoz kapcsolhatdk,
hiszen az ,hogy egészségesebb legyen” valaszt 68,4%, mig a fizikai teljesitbképesség
novelését még ennél is kicsivel tobben valasztottdk (69,9%). A harmadik legtébb
emlitést a ,fittsége fejlesztéséhez” valasz kapta (56,1%). Mindezeken tul az 6regedés
hatasainak ellensulyozasa is viszonylag magas emlitettséget kapott (44,9%). A masodik
csoportba a kilils6 megjelenésre, testsulyra vonatkozé valaszok keriltek (53,1%, illetve
54,6%), és hasonldan gyakran emlitett témakoér volt a kikapcsoldédas, szérakozas
(57,7%, illetve 40,8%). Ezeknél valamivel kevésbé volt jellemz6 a sportolds pedagdgiai
és pszichés hozadéka, hiszen a ,képességei fejlesztéséhez” valaszt 37,2%, mig az
~Onbizalma erdsitéséért” valaszt a valaszaddk 43,4%-a jelolte meg. A sportolas szocialis
aspektusa a felsoroltakhoz képest kevésbé jelent meg a hatranyos helyzeti minta
valaszaiban; a baratokkal valo talalkozas a minta egyharmadat motivalja a sportra,

mikdzben ismerkedési lehetGséget csak minden 6tédik valaszado lat a sportolasban.

A sportolasi motivaciokrol elmondhatdé, hogy az altaldnos preferencidk a legtobb
tarsadalmi-demografiai csoportban hasonléan alakulnak. A férfiak a sportolas rekreacios
és szocialis aspektusait tobben emlitették és az egyébként 12,8%-ban megjelend
.verseny kedvéért” valaszt is kozel kétszer annyian jelolték meg, mint a nék. A
motivaciok tekintetében a legmarkansabb kivételt azonban egyértelm(ien a legfiatalabb
életkori csoport jelentette, hiszen a 18-29 éves korosztadly valaszaiban a fent ismertetett
preferencidkhoz képest merdben eltér6 motivacids ,térkép” rajzolodik ki (6., 7. és 8.
Abra).

18-29 éves
30-39 éves
40-49 éves
50-59 éves

60+ éves

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6. Abra. On miért sportol? - szérakozas céljaboél

(életkori csoportok szerint, N=196)

A legnépszerlibb valaszok ebben a korcsoportban a kovetkez6képpen alakultak:

Jkikapcsolédas céljabdl” (75%), ,szdrakozas céljabdl” (72,7%), ,hogy jobban nézzen ki"
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és ,hogy egészségesebb legyen” (70,5%), és ,hogy a barataival legyen” (68,3%). Az
adatok arra mutatnak ra, hogy a fiatalok korében a kiilsé megjelenés, valamint a
sportolas rekreaciés és szocidlis funkcidja jéval fontosabb, mint a k&ézépkordak és az

idosek esetében.
18-29 éves 70%
30-39 éves

40-49 éves 61%

50-59 éves

60+ éves 33%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

7. Abra. On miért sportol? - hogy jobban nézzen ki
(életkori csoportok szerint, N=196)

18-29 éves 68%
30-39 éves
40-49 éves

50-59 éves

60+ éves

0% 20% 40% 60% 80%  100%

8. Abra. On miért sportol? - hogy a barataival legyen

(életkori csoportok szerint, N=196)

A sportolok motivaciéi mellett természetesen arra is érdemes figyelmet forditani, hogy a
valaszaddk (sportolék és nem sportolok egyarant) egy otfokd skaldan mennyire
elégedettek sajat helyzetiikkel, allapotukkal a legfontosabb motivaciés tényezOkre -

egészségi allapotukra, edzettségi szintjlkre, kilsejlkre, és kozérzetiikre — vonatkozodan.
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Az eredmények azt mutatjdk, hogy a hatranyos helyzetl férfiak minden dimenzidéban
elégedettebbek a néknél. A kilénbségek az atlagokban az edzettségi szint - 3,48 (st.dev
= 1,10), illetve 2,84 (st.dev = 1,24), valamint az egészségi allapot - 3,64 (st.dev =
1,11), illetve 3,16 (st.dev = 1,21) - tekintetében a legmarkansabbak (9. Abra).

m egyaltalan nem m inkabb nem migen is, meg nem is

m inkabb igen m teljes mértékben igen  m NT\NV

férfi 12%

né

9. Abra. Mennyire elégedett On az alabbiakkal — egészségi allapota
(nemek szerinti bontasban, N=500)

Az életkori csoportok szerinti bontds szintén jelent6s kilénbségeket mutat; az
atlagértékek az életkor el6rehaladtdval mind a négy fent felsorolt dimenzidban
folyamatos csokkenést mutatnak. Az egészségi allapot megitélése a legfiatalabbak
esetében 4,15 (st.dev = 0,93), mig a legidésebbeknél 2,33 (st.dev = 1,07), a leginkabb
pedig a negyvenes és az 6tvenes korosztaly ,k6z6tt” zuhan az 6nértékelés (0,81 pontot),
amely alatdmasztja azt a feltételezést is, hogy a tarsadalmi egyenl6tlenségek egészségi
allapotbeli manifesztalodasa a késoi kozépkorra tehet6. Az edzettségi szint hasonld
iranyu és erejl korrelaciot mutat - 3,82 (st.dev = 1,22), illetve 2,27 (st.dev = 1,12) (10.
Abra).

53

A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrdsa - TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kédszadmdi projekt



Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)
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30-39 éves

40-49 éves

50-59 éves

60+ éves

10. Abra. Mennyire elégedett On az alabbiakkal — edzettségi szintje

(életkori csoportok szerint, N=500)

A megkérdezettek jovedelmi helyzete a fentiekhez képest ismét kevésbé differencialja a
valaszokat, de az egyltt jards itt is kimutathatd, féként az elégedetlenek aranyait
tekintve (11. Abra).

m egyaltalan nem m inkabb nem migen is, meg nem is

minkabb igen m teljes mértékben igen  m NT\NV
0-64500 Ft
64501-78600 Ft

78601-85000 Ft

nem valaszol 12% 16%

11. Abra. Mennyire elégedett On az alabbiakkal - edzettségi szintje

(a haztartas anyagi helyzete szerint, N=500)

A vizsgalt négy elégedetlenségi dimenzidval kapcsolatban még fontos megjegyezni, hogy
a sportolok minden téren elégedettebbek, ami utalhat a sportolas pozitiv hatasaira, de
egyszersmind arra is, hogy az egészségesebb, jobb k&zérzettel él6, jobb edzettségi
allapotban 1év6 emberek tudnak bekapcsolddni a rendszeres sportolasba.
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2.4.4 A sportolassal kapcsolatban megélt akadalyok

Azokban a tarsadalmakban, ahol a fizikai inaktivitds olyan magas aranyu, mint
Magyarorszagon, mindenképpen indokolt kilon figyelmet forditani a sporttdl vald
tavolmaradas okaira, és ez kiilondsen érvényes azon tarsadalmi csoportok vizsgalatakor,
amelyekben még az orszagos szintnél is alacsonyabb a sportoldsi hajlandésag. Az
Eurobarometer felmérések (2004, 2010) eredményei szerint messze a legfontosabb
akadalyozé tényez6 az id6hiany volt, de feltételezhet6 volt, hogy a szocidlisan hatranyos
helyzet(i lakossag esetében az anyagi helyzetbdl adédd korlatozottsag legalabb ennyire
fontos tényezd lesz. A tavolmaradas okaira vonatkoz6 kérdéseket a minta nem sportold
tagjainak (n=304) tettiik fel; a legjellemzdbb valasz a ,nincs kedve hozza" volt, melyet a
valaszaddk 53,3%-a emlitett. Az eredmények meger0sitik azt a feltételezést, hogy az
anyagi okok az id6hianynal is fontosabb szerepet jatszhatnak, hiszen a masodik
legnagyobb aranyban megjel6lt tavolmaradasi indok valéban a ,tudl dréaga” valasz volt
(49,5%). Erdekesség, hogy ezzel az indokkal a haztartdsok anyagi helyzete nem mutat
szignifikdns Gsszefliggést (12. Abra).

0-64500 Ft 8%
64501-78600 Ft 58%
78601-85000 Ft 48%

85001+ Ft 53%
nem valaszol 50%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

12. Abra. On miért nem sportol? - tal draga

(a haztartas anyagi helyzete szerint, N=304)

A kovetkez6 harom akadalyozd tényezd nagyjabdl hasonld aranyban kerilt emlitésre a
teljes mintdban, ugyanakkor eloszlasuk a kilénb6z6 tarsadalmi-demografiai valtozék
mentén egészen eltéré. Az id6hianyra 39,5% hivatkozott, de ez az arany az aktiv
keresOk korében 75,3%, a legfiatalabb korosztalyban 60,5%, mig a legfels6bb jovedelmi
kvartilisben 53,3% volt (13. Abra).
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13. Abra. On miért nem sportol? - nincs ideje

(a haztartas anyagi helyzete szerint, N=304)

Az egészségi allapotbeli akaddlyozottsdag, amelyre az inaktiv valaszadék 38,5%-a
hivatkozott, féként a legalacsonyabb jovedelmi kvartilisben (54,5%), és még inkabb a
legid3sebb korosztalyban kerlt elé (77,5%) (14. Abra).
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40-49 éves

50-59 éves

60+ éves 78%
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14. Abra. On miért nem sportol? - egészségi allapota nem engedi
(életkori csoportok szerint, N=304)

A megfeleld sportolasi lehetd6ségek hianya mint strukturdlis akadaly szintén igen magas
aranyban kerllt emlitésre a hatranyos helyzetli lakossag koérében (37,5%). Ezt az
indokot a legmagasabb aranyban a k&zségben él6k jelolték meg, ami jol illusztralja a

kistelepllések létesitmény-elldtottsdgaval kapcsolatos problémakat (15. Abra).
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Budapest i 11%
megyeszékhely . 14%
egyéb varos - 32%

T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15. Abra. On miért nem sportol? - nincsenek megfelelé sportolasi lehetéségek
a kornyéken (lakdhely telepiiléstipusa szerint, N=304)
Az eddig felsorolt intraperszonalis és strukturdlis akaddlyozd tényezOékoén tul még igen
jelent6s volt az emlitettsége a ,nem szereti a versengést” valasznak (32,9%), ennél
valamivel kevesebben hivatkoztak a szakember (19,1%), illetve a tarsak hianyara
(17,1%). A tovabbi indokok el6forduldsa ennél alacsonyabb, de a megemlitendd, hogy a
gyermekvallalas miatti akadalyozottsag a 40 év alatti korosztaly 17,5%-anak esetében

eldkerdlt.

2.4.5 A lakéhelyen elérhet6 sportolasi lehetoségek megitélése

A sportolassal kapcsolatban megélt akadalyok feltérképezése mellett arra is kitért a
kutatas, hogy a hatranyos helyzetl feln6tt lakossag, és annak klilonb6z6 szegmensei
hogyan itélik meg sajat sportolasi lehetGségeiket, mas szdéval a sporthoz vald
hozzaférésuket. Az 1-5-ig terjedd skalan értékelhet6 allitasok eltérd atlagokat mutattak a
kalénbozd életkori csoportokban; kulénésen az id6sek nyilatkoztak negativan a
kérdésben (16. Abra).
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m egyaltalan nem m inkabb nem migen is, meg nem is

m inkabb igen m teljes mértékben igen  m NT\NV

18-29 éves

30-39 éves

40-49 éves

50-59 éves

60+ éves

16. Abra. Mennyire elégedett On az alabbiakkal — sportolasi lehetéségei
(életkori csoportok szerint, N=500)
A sportolas strukturalis akadalyai a teleptlési lejtén lefelé haladva mas megvilagitasbol
mar el6kerlltek az elemzésben, de a lehet6ségek altaldnos megitélése kapcsan is
érdekes megvizsgalni, hogy a kilonb6z6 telepilési szinten él6k mennyiben itélik meg
masként a lehetOségeiket. Az elégedetlenek ardnya a kézségekben a legmagasabb és a
fovarosban a legalacsonyabb, az elégedettek aranya viszont a megyeszékhelyen él6

vélaszaddk kozétt volt a legmagasabb (17. Abra).

m egyaltalan nem m inkabb nem migen is, meg nem is

minkabb igen m teljes mértékben igen  m NT\NV

Budapest WS/ 13%

megyeszékhely

17. Abra. Mennyire elégedett On az alabbiakkal — sportolasi lehetéségei
(lakéhely szerinti bontasban, N=500)
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A kérdés egy még konkrétabb, kifejezetten a lakokornyezetre fékuszald valtozata
hasonld valaszokat hozott, leszamitva, hogy az elégedetlenség itt igazan csak a
kistelepiilésen él6k korében volt jellemzd (53%), mikdzben a nagyobb varosokban a
pozitiv irdnyba billend vélaszok ardnya az 50%-ot is meghaladta (18. Abra). A
lakdkornyezetiikben elérhetd sportolasi lehetéségekkel a kézségben él6k mellett a 60 év

felettiek (55,1%) is tulnyomorészt elégedetlenek voltak.

m egyaltalan nem m inkabb nem migen is, meg nem is

m inkabb igen m teljes mértékben igen  m NT\NV

Budapest

megyeszékhely

egyéb varos

kozség

18. Abra. Mennyire ért egyet On az alabbi allitasokkal — A kérnyéken, ahol élek,
elegendé lehetéség van sportolasra, testmozgasra, fizikai aktivitasra
(lakéhely szerinti bontasban, N=500)

A lakohelyen elérhet6 sportolasi lehet6ségek tovabbi vizsgalatdhoz a helyben szervezett
szabadidGsport események meglétére/hidnyara is rakérdeztiink, amely sok szempontbdl
érdekes, a fentieket tovabb arnyalé eredményeket hozott. A telepulési lejté kiulénb6z6
szintjein él8k vélaszai egészen eltéréek, amely nem csak az ,igen”-ek (19. Abra), de a
bizonytalanok aranyara is vonatkozik, amely a budapestiek esetében a valaszadok kozel
felét jelentette. Azok, akik tudtak ezekrél a rendezvényekrdl (N=138), leginkabb az
onkormanyzatoknak tulajdonitottak az események szervezését (67,4%), ezen tul még a
sportegyesliletek  (23,2%), az oktatasi intézmények (18,1%), valamint a

sportszovetségek (16,7%) kertltek emlitésre.
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Budapest 29%
519

megyeszékhely

egyéb varos 45%

kozség 28%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

19. Abra. Lak6helyén szerveznek-e a lakossag szamara szabadidésport

rendezvényeket (lakéhely szerinti bontasban, N=500)

A fenti kérdésre igennel valaszolé 190 f6t arrdl is megkérdeztiik, hogy milyen
gyakorisaggal vesznek részt ezeken a rendezvényeken. A valaszaddk mintegy
haromnegyede legfeljebb évente 1-2 alkalommal vesz részt ezeken a - feltehet6en
féként - sportnapokon és aranylag jelentds és rendszeres résztvevOnek legfeljebb a
fiatalok szamitanak, ami azt jelzi, hogy a helyben szervezett szabadidGsport események
inkdbb azokat a célcsoportokat érik el, amelyek mar amugy is aktivabbak a sportolas
terén (20. Abra).

m gyakrabban, mint hetente W hetente ® havonta tobbszor
® havonta-kéthavonta m évente 1-2 alkalommal ® ritkdbban, mint évente
m soha mNTA\NV

18-29 éves

30-39 éves

40-49 éves

50-59 éves

60+ éves

20. Abra. Milyen gyakorisaggal vesz részt ezeken a rendezvényeken?

(életkori csoportok szerint, N=190)

A kozségben élok - akik szamara a legszlikebb a helyben szervez6d6 szabadid@sport

kindlat - az altaluk észlelt strukturalis akadalyok meglétét az o6nkormanyzatok

60

A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrdsa - TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kédszadmdi projekt



Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)

tevékenységével is 6sszhangba hoztdk; a valaszaddk kozel fele érzi Ugy, hogy
telepllésének oOnkormanyzata nem tesz eleget a lakdk testmozgdsaért. Ennek
megfelel6en szintén a kozségekben, illetve kisebb varosokban éIl6 valaszaddok
szorgalmazzak, hogy az énkormanyzat koltségvetésébdl tobbet aldozzon a sportra (21.
Abra). A vélaszok jol illusztraljak, hogy fiiggetlenil lehet8ségeik szubjektiv megitélésétdl,
a telepulési lejtdé e két szintjén él6 hatranyos helyzetl lakosok nagyobb dnkormanyzati
segitségre szamitananak a sport terén, mikdzben a nagyobb varosok lakéi ebben

korantsem ennyire biztosak.

m egyaltalan nem m inkabb nem migen is, meg nem is

m inkabb igen m teljes mértékben igen  m NT\NV

Budapest

megyeszékhely

egyéb varos

kozség

21. Abra. Mennyire ért egyet On az alabbi allitasokkal - Az 6nkormanyzatnak tobb
pénzt kellene forditania a sportra az On telepiilésén
(lakéhely szerinti bontasban, N=500)

Az objektiv hozzaférésnek, de egyulttal a valaszadok kinalattal kapcsolatos
informaltsdganak feltérképezéséhez is indokolt volt megkérdezni 6ket, hogyan latjak,
mennyire konny( sportegyestilethez csatlakozni, ha szeretnének, valamint hogy tudnak-e
az iskolajukban, munkahelyikon elérhetd, testmozgasra 6sztonzd programok létezésérol.
El6bbi kérdés esetében negativ valaszokat kaptunk - ebben az egyedili kivétel a
legfiatalabb korosztaly volt — és szintén feltind, hogy a minta nagyjabdl egyétode nem is
tudott valaszolni a kérdésre. Az utobbi kérdésre adott valaszok azt mutatjadk, hogy a
munkahely, illetve az iskola altal kinalt sportolast népszer(isité programok el6fordulasa a
hatranyos helyzet(i lakossdg életében egészen minimalis (22. Abra). Mindez arra utal,
hogy a gyakran emlegetett, napjainkban egyre bévil6é sportkinalat, mely a fehérgalléros
foglalkozast (iz6k szamara sok esetben béren kivili juttatasként is realizalodik, nem

igazan érinti a tarsadalom fizikai munkat végz6 és munkanélkili tagjait.
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nem valaszol 6%
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22. Abra. Van-e a testmozgasra, sportra 6sztonzé program az iskolajaban /

munkahelyén? (haztartas jovedelmi helyzete szerint, N=500)

2.4.6 Sportfogyasztasi szokasok

Korabbi kutatasi eredmények (Doczi, 2011a; Foldesiné, 2008) ismeretében elbzetesen
feltételezheté volt, hogy a hatranyos helyzetli lakossag sportfogyasztasi aktivitdsa
viszonylag alacsony, illetve az is, hogy - ahogyan a teljes lakossagban is jellemz6 - a
férfiak sokkal inkabb kiveszik a résziket a sportfogyasztasbol, mint a n6ék. Arra az
altalanos kérdésre, hogy milyen gyakran néznek sportot, a férfiak tébb, mint fele
(54,6%) legalabb heti rendszerességrél szamolt be, mikdzben a nék ugyanekkora aranya
(54,6%) évente legfeljebb néhanyszor néz sportot, tobb, mint egyharmaduk (34,4%)
pedig soha (23. Abra). A tobbi tarsadalmi-demografiai valtozd mentén ennél jéval kisebb,
esetenként egészen minimalis kulénbségeket lehet talalni, leszamitva az id6sek aranylag
magas passzivitasat (35,6%). Az aktiv sportolasban is megnyilvanuld sport iranti
érdekl6dés viszont csak annyiban mutat pozitiv 6sszefliggést a sportfogyasztassal, hogy
a nem sportoldk 30,6%-a, mig a sportoldk 14,3%-a nem szokott soha semmilyen sportot

nézni, ezzel egyitt a rendszeres néz6k aranyaban nincs kilonbség a két csoport kozott.
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M naponta (t6bbszor) ® naponta H hetente tobbszér M hetente egyszer W havonta tébbszor

W havonta egyszer 2-3 havonta m ritkdbban soha B NT\NV

férfi 11,0 0,0

23. Abra. Milyen rendszerességgel néz valamilyen sportot?
(nemek szerinti bontasban, N=500)

A sportfogyasztas csatornainak ,erGsorrendje” szintén korabbi kutatdsi eredményekhez
(Foldesiné, 2008) hasonléan a televizidval kezdddik, ezt a sportot barmilyen
rendszerességgel koveték (N=376) 95,5%-a jelolte meg. Ett6l joval elmaradva
kovetkezik a tobbi valaszlehetdség: ismerésokon keresztll (38,6%), radidban (29%),
nyomtatott sajtdoban (27,7%), helyszinen (18,9%) és a kozosségi oldalakon (13,3%). A
televizido univerzalis elsdédlegessége mellett, a tobbi platform emlitettsége mutatott
kulénbségeket a tarsadalmi-demografiai valtozok mentén. Az ismer0sokon keresztili
tajékozodas példaul egyértelmlen a férfiakra jellemz6 (48,5%), mint ahogy a nyomtatott
sajtot (35,6%), illetve a helyszini jelenlétet (26,3%) is az atlaghoz képest magasabb
aranyban emlitették. A radié elsGsorban a 60 év felettiek korében volt népszer(i hirforras
(38,1%), mig a kozosségi oldalak — nem meglepé mddon - elsésorban a fiatalok szamara

jelentenek alternativat (24. Abra).
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24. Abra. Hol kdveti a sporteseményeket? - kozoésségi oldalon

(életkori csoportok szerint, N=376)

A sportesemények helyszini megtekintése az adatok alapjan az életkor elGrehaladtaval
csokken, de erre a témakorre vonatkozdan kilén kérdésblokk is készllt, melynek
segitségével nem csak a sporteseményre jaras gyakorisagat, de a tavolmaradas okait is
probaltuk feltérképezni. A teljes minta kozel 60%-a soha nem latogat ki semmilyen
sporteseményre, és kevesebb, mint egy6tdd azok aranya, akik legalabb 1-2 havonta
ilyen programot szerveznek maguknak. Ezzel egyltt figyelemre méltd, hogy a 2008-as
orszagos reprezentativ vizsgalat eredményeihez (Féldesiné, 2008) képest itt valamelyest
magasabb a havi rendszerességgel kilatogatdk aranya. A viszonylag aktiv csoportok k&ézé
a férfiak, a 18-29 évesek, illetve valamelyest a kisvarosban él6k keriltek, mikozben a
ndék (74,8%), a 60 év felettiek (86,7%), valamint a Budapesten él6k (77,4%) igen

magas aranyban maradnak tavol a sporteseményektol.

Azoknal a valaszadoknal, akik nem mennek ki legalabb havonta tébbszor, a tavolmaradas
okaira is rakérdeztiink. A leggyakrabban emlitett okok kozott a legjellemzébb az
érdekl6dés hianya - helyben nincs elég érdekes sportesemény (52,6%), illetve nem
érdekli a sport (46,5%) - valamint az anyagiakra val6 hivatkozas (50%). Ezeken tul még
a kedvenc csapat/sportolé hianya (40,5%) és az id6hiany (36,1%) kerilt el6 viszonylag
gyakran; ezekhez képest a tarsasag hidnya (18,5%), az informaciéhiany (14,5%), vagy
a biztonsaggal kapcsolatos fenntartasok (10,4%) lényegesen kevesebbszer keriltek eld a
tavolmaradas indokaként. A sportrendezvények csekély latogatottsaga mogott tehat

egyarant talalhatunk a sportrendszeren kivili és azon bellli okokat.
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2.4.7 Sporthoz kapcsolédé attitiidok

A hatranyos helyzet(i lakossag sporttal kapcsolatos attitlidjeinek feltérképezése fontos
lehet abbdl a szempontbdl, hogy megismerjik a korabban bemutatott eredmények
mogott milyen értékvalasztasok, milyen beallitédasok hizéddnak meg. A sportszocializacio
jelentés szintere az iskolai testnevelés éra, kézenfekvl tehat annak vizsgalata, hogy a
tantargy mennyire volt népszer( a valaszaddk korében. Noha a 3,63-as atlag (st.dev =
1,2) azt jelzi, hogy a testnevelés inkabb népszerilinek tekinthetd, szembetliné az életkori
csoportok kozotti szignifikdns kllonbség (x2 = 41,85, df = 20, p < 0,01), mely a
tantargy népszer(iségének csokkenésére utal. Mig a legid6sebb korosztaly 75,5%-a, a
legfiatalabbaknak csak 54,9%-a nyilatkozott pozitivan iskolai éiményeirél. Ehhez képest
taldn meglepd, hogy a sportolé és nem sportold valaszadok kozott korant sincs ekkora

kiilénbség, utalva ezzel az iskolai sportszocializacié csékkend jelentéségére (25. Abra).

m egyaltalan nem m inkabb nem migen is, meg nem is

m inkabb igen m teljes mértékben igen  m NT\NV

sportol

nem
sportol

25. Abra. Mennyire ért egyet On az alabbi allitasokkal — Szeret(t)em a testnevelés

orakat (sportolas szerinti bontasban, N=500)

A hatranyos helyzet(i lakossag sporttal kapcsolatos elképzeléseire vonatkoz6 kérdésblokk
egyik eleme a sport ,férfiterep-mitoszanak” meglétét vizsgalta, amelyet - mint a
korabbiakban kifejtésre kerult — maguk a sportolasi eredmények egyébként inkabb
megerositettek, mint gyengitettek. Az eredmények azt mutatjak, hogy a minta nagyobb
része nem tartja igaznak azt az allitast, hogy a sport inkdbb férfias tevékenység lenne -
a valaszok eloszlasa egyértelmlen a negativ irdnyba billen, még ha a férfiak valamivel
kevésbé utasitjak el az allitdst (26. Abra). A hatranyos helyzetl ndk fizikai inaktivitasa

mogott tehat nem feltétlendl alinak a n6i sporttal kapcsolatos negativ attitlidok.
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m egyaltalan nem m inkabb nem Higen is, meg nem is

m inkabb igen m teljes mértékben igen  m NT\NV

ferfi

né

26. Abra. Mennyire ért egyet On az alabbi allitasokkal - A sportolas inkabb férfias,

mint ndies tevékenység (nemek szerinti bontasban, N=500)

A sport tarsadalmi funkciéi kozott van néhany, amely kllonésen szoros kapcsolatba
hozhatd a tarsadalmi kirekesztettséggel. A sport mint az alsé tarsadalmi rétegekbe
tartozé fiatalok mobilitasi csatorndja, illetve mint tarsadalmi csoportokat 6sszekotd
szintér fontos szerepet tolthet be a hatranyos helyzetliek életében. Ebbdl addddan
indokolt volt megvizsgalni, hogyan latjdk 6k maguk a sport fiatalok kiemelkedésében
jatszott szerepét, illetve kiilonb6zd tarsadalmi csoportokat 0sszekoté képességét (5-foku
Likert-skalan). A sport mint mobilitasi csatorna ,érzékelése” viszonylag jelentGsnek
mondhaté - a minta atlagértéke 3,74 (st.dev = 1,00), és bar a legalacsonyabb
jovedelmUlek atlaga volt a legmagasabb (3,88; st.dev = 0,98), nincsenek szignifikans
kulénbségek. A sport tarsadalmi kohéziés szerepében ennél valamivel kevesebben
hisznek, de itt is pozitiv iranyba hdznak a valaszok (3,50; st.dev = 1,09). Talan meglepd,
hogy a legalsé jovedelmi kvartilisbe tartozd valaszaddk nyilatkoztak a legoptimistabban
err6l a kérdésrol is (3,81; st.dev = 1,07), mig a megyeszékhelyen él6k atlaga nagyjabdl
semleges allaspontot tiikréz (3,08; st.dev = 1,14). Figyelemremélté adat tovabba, hogy
a nézetek tekintetében sportolok és nem sportolék kozott nincsenek szignifikans
kiilonbségek (27. Abra).
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M Egyaltaldnnem W2 m3 ®E4 HETeljes mértékben ®NT/NV

’

személyiség (3,98) kiemelkedés (3,74) kohézio (3,50) erdszak (2,50)

7

27.Abra. Mennyire ért egyet On az alabbi allitasokkal -, A sport fejleszti a
személyiséget”; ,,A sport kiemelkedési lehetéség a fiatalok szamara.”; , A
sport kézelebb hozza egymashoz a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokat
Magyarorszagon.” ,,A sportban [nem] til sok az er6szak.>” (N=500)

A sportot szamos nemzetkozi és hazai sportpolitikai dokumentum pozitiv szocializaciés
kozegként fogadja el; ebben a vonatkozasban tehat fontos kérdés volt, hogy a hatranyos
helyzetliek hogyan latjdk a sport nevelési funkcidjat. A két erre vonatkozé kérdés a sport
személyiségfejleszt6 képességére, illetve a sportbeli erészak mértékére vonatkozott (27.
Abra). Az eredmények azt mutatjdk, hogy a vdlaszaddk tllnyomé része - tarsadalmi
helyzetétdl fliggetlenlil - hisz a sport személyiségfejleszté erejében, hiszen a valaszok
atlaga megkozelitette a 4-es értéket (3,98; st.dev = 0,86). Ezzel szemben azzal a -
negativ tartalmd - allitassal, mely szerint ,A sportban tul sok az erészak”, inkabb
kevesebben értenek egyet (2,50; st.dev = 1,09). Mindkét szocializacidos aspektus
esetében elmondhatd, hogy sportolok és nem sportoldk kozott itt sincsenek szignifikans

kulénbségek.

2.4.8 Onkéntesség

A 2010-es Eurobarometer vizsgalat (Special Eurobarometer 334, 2010) egyik kiemelt
témakoére volt a sportbeli 6nkéntesség, melynek szamos eurdpai orszagban mély
gyOkerei vannak és az Eurdpai Unid sportpolitikdjaban is kiemelt tertilet. A felmérés
eredményei szerint az eurdpai polgarok 7, a magyar tarsadalom 6%-a végez valamilyen

sporthoz kapcsolhaté donkéntes tevékenységet. A hatranyos helyzetliek kérében végzett

A sportbeli erészakra vonatkozo kérdés az abran lathato eloszlasok jobb dsszehasonlithatosaga miatt ,.tiikrozésre” keriilt — az 1-es és 5-0s,
illetve a 2-es és 4-es értékek felcserélésével.
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kutatds adatai ennél alacsonyabb aktivitdst mutatnak, hiszen a barmilyen 6nkéntes
tevékenységet végzOk aranya 8,4% volt, melybdl legtébbet emlitett terliletek a
kozosségi-szocialis terlilet, az id6sgondozas, a sport, és a segélyezés voltak. A sportot
Osszesen 12 ember, az 6nkéntesek 27,9%-a, a teljes minta 2,4%-a jel6lte meg. A — nem
csak sporttal kapcsolatos - 6nkéntes tevékenység leginkabb a 30-50 évesek korében
jelenik meg (12,9%). A csalad jovedelmi helyzete szintén differenciadlé tényezd, de csak
annyiban, hogy a legjobb jovedelmi helyzetl csoportban jéval magasabb az 6nkéntes

tevékenységrdl beszamoldk aranya (28. Abra).

migen, alkalmanként W igen, rendszeresen ¥ nem

0-64500 Ft

64501-78600 Ft

78601-85000 Ft

85001+ Ft

nem valaszol

28. Abra. Végez-e On onkéntes tevékenységet
(haztartas anyagi helyzete szerint, N=500)

Noha a sporttal kapcsolatos o©nkéntesség el6forduldsa csekély a mintaban, az
elmondhatd, hogy a sportolas és az 6nkéntesség mint tevékenységek valamelyest egylitt
jarnak. Az életkori csoportok, illetve a haztartas anyagi helyzete szerinti kiilonbségeknél
ugyanis a sportolas/nem sportolds dimenzidja nagyobb eltéréseket mutat; a minta

sportold tagjainak 14,3%-a végez valamilyen dnkéntes tevékenységet (29. Abra).
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migen, alkalmanként W igen, rendszeresen ¥ nem

sportol 13% 2%

nem sportol E5AT -

29. Abra. Végez-e On onkéntes tevékenységet (sportolas szerint, N=500)

2.5 Kinalati oldal: a hazai sportintegraciés programok vizsgalata

2.5.1 Finanszirozas

A vizsgalt hazai programok finanszirozasdban alapvetden kétféle megoldasi médot lehet
megklilonboztetni, egyrészt az allami/onkormanyzati finanszirozast, masrészt a palyazati
aton elnyert tamogatasokat. Az allami szerepvallaldas - amely a sport kilénb6z6
terliletein egyébként is jellemzd Magyarorszagon - a tarsadalmi céli sportprogramok
esetében is er6so6dott az elmult években. Ezt jelzi az is, hogy az elmult években két olyan
kezdeményezés is elindult, amelyek viszonylag jelentés allami tdmogatast és er6s

kormanyzati szandékot tudhatnak maguk mogott.

Az Orszaggyllés 2011. november 21-én fogadta el az egyes adotorvények és az azzal
0sszefiiggl egyéb torvények moddositasardl szolé térvényjavaslatot, amely 2012. januar
1-t6l a béren kivili juttatdsi elemek kozé emelte az Erzsébet-utalvanyt. A jogi
szabdlyozas (2012. évi CIII. tv.) értelmében az Erzsébet-utalvany forgalmazéasa kizarélag
Magyarorszagon torténhet, és az ebbdl szdrmazé jovedelem koételezéen kozjora
forditando (szocialis Udulési célokra, ezzel 6sszefliggd szolgaltatasokra és egyéb szocidlis
programokra). A program sporttal kapcsolatos legfontosabb kimenetele a tematikus

Erzsébet-taborok szervezése, amelyeket korabbi sikeres sportoldk, ismert példaképek
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vezettek. Az altaldnos és tematikus tédborokban 2012 folyaman Osszesen mintegy 14

ezer, tObbségében hatranyos helyzetl gyermek fordult meg.

Az Erzsébet-programnal joval kisebb volumend, 2013-ban uUtjara indult kezdeményezés a
Szolnokon m(ikédd Okodlvivé Akadémia, amely az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma és az
Orszdgos Roma Onkormanyzat egyiittmlkdédése nyoman jott létre. Az elsd fél év
miikddését az EMMI &ltal biztositott anyagi forrésbdl oldottdk meg, azéta az ORO vette at
a projekt finanszirozasat, amelyet egyébként ki szeretnének terjeszteni az Onkorményzat
tovabbi két iskoldjara is. Az Erzsébet-program és az Okdlvivé Akadémia esetében is
elmondhatd, hogy a programok fenntarthatésaga és folytathatésaga a dontéshozok
joindulatan, kitartasan mulik, ugyanakkor el6bbi kapcsan fontos megemliteni, hogy
térvényi szabalyozas is biztositja a financialis hatteret, mig utébbi az indulast kévetben a

bdévitéshez mar palyazati forrasokra szorul.

Az dllam altal életre hivott tarsadalmi céli sportprojektekkel szemben a civil
kezdeményezések egészen mas megoldasok segitségével mikodtetik programjaikat. Az
alapitvanyi formaban m(ikod6 szervezetek - a sajat forras mellett - igyekeznek minél
tobbféle kilsé segitséget bevonni, az ezzel kapcsolatos lehet6ségek azonban
ktlonboznek. A Puskds Ferenc Labdarigé Akadémia és a Real Madrid Alapitvany
megallapodasa nyoman 2011-ben indult RealTanoda példaul - talan a nagyobb publicitas
miatt is - képes volt olyan maganszemélyeket megnyerni tdmogatdénak, mint a sportért

felel6s allamtitkar, vagy egy orszaggydlési képviseld.

Az Oltalom Sportegyesiilet esetében ezzel szemben kizardlag palyazati 6sszegekrdl,
valamint alapitvanyi és non-profit szervezetek altali tdmogatasrdl beszélhetlink,
mikdzben a hajléktalan labdarigé vildagbajnoksagra delegald svajci és osztrak szervezet
esetében megjelennek a privat, tehat profitorientalt vallalatok szponzoracids, tamogatadi
Osszegei is; ebbdl adédéan Magyarorszagon csak a program sz(ik lebonyolitasanak a
feltételei adottak (Keszti & Déczi, 2014). A Polgar Alapitvany altal mikédtetett Futball
Tehetségmenté Program az alapitd altal biztositott forrds mellett els6sorban hazai és
Eurdpai Unids palyazatokbdl tartja fenn magat, melyek futamideje fél-egy év, mindez
pedig folytonos aktivitast kovetel, killondésen egy 6sztondijprogram esetében:
A Polgar Alapitvany egy maganalapitvany és mi is [...] probalunk palyazati pénzeket elnyerni. De
alapvet6en o6ner6bdl végezziik ezt a dolgot, ami azt jelenti, hogy nekiink kell 6sszeszedni a
programokra mindig a pénzt. Es az 6sztondij pedig nagyon komoly dolog és ezek magas
Osztondijak. Mi pontosan, fillérre kiszamoltuk, hogy mennyi kell egy gyereknek ahhoz, hogy
kozlekedni tudjon, hogy ne érezze magdt rosszul, hogy étkezni tudjon. [..] Mint egy Lego-t,

épitgetjuk, hogy ha elnyeriink egy palyazatot, akkor berakunk egy kockat oda.” (Dr. Sz6ke Judit, a
Polgdr Alapitvany vezetdje — interjurészlet)
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A hatranyos helyzet( fiatalokkal foglalkozé sportegyesiiletek esetében a tagdijbevétel
kevésbé redlis alternativa, igy Ok els6sorban az ©nkormanyzatok |étesitmény-
biztositasara, illetve helyi vallalkozok kisebb-nagyobb 06sszegli tamogatasara
alapozhatjak muUkoddésiiket. A ROKUS 1IX. az oOnkormanyzat altal kiirt palyazat
segitségével tud tdboroztatast szervezni, de a helyi sportesemények szervezésében

vallalkozdk segitségét is igénybe veszik, els6sorban a vendéglatas terlletén.

2.5.2 Tervezés

A Magyarorszagon m(ikodo6 sportintegracids programok hosszu tavu vizidjukban kevéssé
kilénbodznek, hiszen mindegyik a tarsadalmi egyenlétlenségek, a tarsadalmi kirekesztés
sport altali mérséklését, kompenzaldsat tekinti altalanos végcélnak. E hasonldsag
ellenére az altaluk megfogalmazott konkrét elképzelések, amelyeket sajat hataskorben
meg szeretnének valdsitani, egészen eltéréek. A sportbeli részvétel természetesen
minden programban adott, ugyanakkor ennek célja és szintje eltér6; vannak
szabadidOsportra és élsportra fokuszald, vagy akar a kettot valamilyen médon kombinald

kezdeményezések is.

A célok kuléonb6z6ségét tobb tényez6 hatarozza meg, hiszen a programot mikodteto
szervezet formaja, jellege és mérete mellett a rendelkezésre allé eszk6z6k és a program
tarsadalmi-kulturalis  kornyezete is donté  jelentéséggel birhat a  célok
megfogalmazasakor. Minden vizsgalt hazai programra jellemz6 a lehet6ségekhez és
kérnyezethez vald alkalmazkodas. Az Erzsébet-program lényege, hogy a gyerekeket egy
hétre viszik el taboroztatni és ott részesilnek minGségi sportoktatasban. A program célja
a hatranyos szocialis helyzetben |évé gyermekek Udlltetése, és az, hogy a sportban és a

sporton kivili tevékenységekben is pozitiv élményekkel gazdagodjanak. A RealTanoda

altal biztositott heti két sportolasi lehet6ség célja - 6sszhangban a Real Madrid
Alapitvany altal tamasztott kovetelményekkel - els6sorban a jé feltételek kozotti

szabadid6-eltéltés lehetéségének megteremtése:

,A RealTanoda szakemberek irdnyitdsaval a térségbeli hatranyos helyzet( 6-13 éves gyerekeknek
nyujt lehet&séget kosarlabda-, illetve futballedzéseken vald részvételre. Emellett szamos egyéb
programot is szervez a gyerekeknek, pl. megméretést bardtsdgos meccseken, szinhazlatogatast,
Mikulds-Uinnepséget. A felcsuti és bicskei fiatalok a David Kornél Kosarlabda Akadémiaval vald
egyluttm(ikodésnek koszonhetben tobbszor is kildtogattak az Alba Fehérvar bajnoki meccseire.
Minden tanév, egyben a RealTanoda idény zaréeseménye a buszos vdrosnézés Budapesten és
Puskas Ferenc sirjanak meglatogatasa, majd pedig a koz6s fagylaltozas, amit nagyon kedvelnek a
fiatalok. [...] A részvétel a fontos, a szabadid6 hasznos, szervezett eltéltése. A Puskas Akadémia
edz6i a legmagasabb edzG6i fokozattal rendelkeznek, a foglalkozdasok a gyermekek fejlGdési
szintjének megfelelek.” (RealTanoda —’Case study’ kérddiv)
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Természetesen egészen mas alapelvek mentén mlikddnek az élsportba torténd
integraciot célzo kezdeményezések, amelyek kdzvetetten akar a munka vildgaba térténd
bejutast is célozhatjak. Fontos ugyanakkor, hogy a sport mellett a tanulds tdmogatasa is

szerves részét képezi ezeknek a programoknak:

,Ez olyan sportintegracids program, ami gyakorlatilag egy olyan tanoda-rendszerre épil fol, ami
egy egész napos kvazi fellgyeletet biztosit a gyerekeknek, kezdve az iskolai mentoralastél, a
szlineteken keresztil, egészen az iskolatdl az akadémiankig vald kisérésig, ott egy korrepetacion,
majd egy életviteli programon keresztil végll az edzéssel zarul.” (Kiraly Istvan, a HALKER-Kiraly
Team vezetGje — interjurészlet)

»A szolnoki sportintegracids program a roma szarmazasu és hatranyos helyzetl fiatalok
felzdrkdztatasara jott létre. A sporton, konkrétan az okolvivdson keresztiil segitjiik a fiatalok
beilleszkedését a tarsadalomba. A programba tartozik az a mentoralds, amely a programban
résztvevé gyerekek tanulmanyi és sportolasi tevékenységiiket figyelemmel koveti és tdmogatja. A
projekt fontos feladata, hogy a tanulds és a sportolas egyitt fejlédjon. Ezt szakemberek kovetik és
fejlesztik annak megfelel6en, hogy kinek, milyen ardnyban van ra sziksége. A program
résztvevBinek biztositva van minden feltétel, felszerelés a sporttevékenységhez és az iskolai
tanuldsuk segitéséhez.” (Romaboksz Akadémia —'Case study’ kérdGiv)

A sport barmely gyermek, vagy fiatal szamara vonzo tevékenységet jelenthet, igy a
hatranyos helyzetl fiatalokat a sport segitségével arra is lehet motivalni, hogy az

edzéslatogatdas lehet6ségéért ,,cserébe” javitsanak tanulmanyi eredményeiken:

»A gyerekeknek a helyzetébdl adéddan, a sziil6knek az iskolai végzettsége, iskoldzottsdga nem
teszi azt lehet6vé, hogy a gyerekekkel foglalkozzanak, hogy na, a suli is... Nalam elsG6dleges
szempont, hogy iskola, sport, aztdn megint iskola és megint sport. Az ellenérz6, ha jo, akkor johet
edzésre, akkor sportolhat.” Szabd Ferenc, a ROKUS IX. KHE alelndke — interjurészlet)
Az Onbecslilést, a kozosséget erOsitd pozitiv élmények, illetve a perspektivak megléte
egy tarsadalmi befogadast célzé programban kiemelten fontos. A marginalizaldédott
helyzetben |évo fiatalok szamara egy igazi sportélmény, a példaképekkel vald talalkozas,

vagy a tovabbtanulas esetleges lehetdsége plusz motivaciot jelenthet:

, TObbszor a RealTanoda névendékek kisérték a palyara nemzetkozi felnétt labdarigd-mérkézések
jatékosait (Videoton-Sporting, EL-csoportmeccs; Magyarorszag-Litvania baratsagos meccs), és
utana a helyszinen tekintették meg a mérk&zést. Felnétt els6 osztalyd kosarlabda-mérk&zéseket is
latogatnak. Részt vesznek kispalyas tornakon, pl. a Buzanszky Jend Kupan, ahova 2012-ben 11
gyermekvédelmi intézmény csapata nevezett. A kimagaslé tehetségl tanoddsok pedig
lehetGséget kapnak, hogy a PFLA-n folytassak tanulmanyaikat.” (RealTanoda — ’‘Case study’
kérddiv)

A célok meghatarozdsakor fontos tdmpontot adhatnak a célcsoport tagjaival torténd

beszélgetések, mivel ezeken keresztlil a kornyezet, az igények és a problémak

megismerése mellett a kdlcsonos bizalom erdsitésére, illetve a feleldsség megosztasara is

van lehetdség:
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A PAE minden programjat az érintettek inspiraljak. Ahogy a falvakban végzett fejleszt6 munkank
soran is az alulrdl jové kezdeményezésekbdl indulunk ki, ugyanugy a futballra, mint remek
esélynovel6 eszkozre is az egyik borsodi faluban ,taldltunk rad”. A célcsoportunk olyan
telepiilésen, olyan kdzegben él, ahol nem adottak azok az infrastrukturdlis és anyagi feltételek,
hogy a ,bejaratott” Uton jussanak el a toborzasvezet6k elé, akik segitséget tudnanak nyujtani a
tovabblépéshez, és végll tehetségik kibontakoztatdsahoz.” (Polgar Alapitvany az Esélyekért —
’Case study’ kérdGiv)
Fenti idézet is utal arra, hogy a marginalizalt csoportok tarsadalmi befogadasat célzé
sportprogramok egyik Iényeges eleme a sportagvalasztas kérdése. A sportag kivalasztasa
- ha az adott egyesiilet sportagi profilja nem donti el, mint a Kirdly Team (kick-box),
illetve a ROKUS IX. esetében (futball) - torténhet a célcsoporttal vald egyeztetés
nyoman, ahogy a Polgar Alapitvanynal (futball), és meghatarozhatja a projektet életre
hivd és finanszirozd szervezet is, mint a szolnoki sportintegracios program (6kélvivas)
vagy a RealTanoda esetében (futball és kosarlabda). A kezdeményezések alacsony szama
ellenére is szembet(inG, hogy kiilonb6z6 utakon ugyan, de a szervezetek jellemzbéen a
labdariugashoz, vagy valamely kuzddsporthoz jutottak el és ezek segitségével prébaljak
integracids céljaikat elérni. ElGbbi sportag esetében népszerlisége lehet az ok, amely
végslO soron a toborzas szempontjabdl jelenthet el6nyt, utdbbiaknal inkabb a sportagak

szellemisége és az ettdl vart pedagdgiai kimenetek jelentenek vonzé alternativat:

»Mi egy nagyon szigoru rendszer szerint m(kodiink, mert azért a Budo-szellemiség az sokkal
szigoribb, mint barmi mas. Nalunk a tisztelet az, ami korllveszi ezt az egész rendszert, és nalunk
nem szamit, hogy kinek ki az apukaja, [...] a Iényeg az, hogy mekkora munkat feccél bele.” (Kiraly
Istvan, a HALKER-Kiraly Team vezetGje — interjurészlet)

2.5.3 Kommunikacio és figyelemfelkeltés

A vizsgalt programok, szervezetek kommunikacidés tevékenységét alapvetden kétféle
motivacid hatarozhatja meg; egyrészt magara a programra és a szervezetre iranyuld
figyelemfelkeltés, masrészt pedig a sport altali tarsadalmi befogadas altalanos témajanak
~.gondozasa”. ElGbbire azért van szikség, hogy a célcsoport tagjai, a potencialis
onkéntesek és munkavallalok, valamint a lehetséges tdmogaték szamara ,lathatéva”
valjon az adott projekt. Utdbbi jelent6sége pedig az, hogy a rendszer kilonb6zd szintjein
tevékenyked6 szakemberek, valamint a szélesebb kdzOnség szamara is nyilvanvaléva
valjon, hogy a sportban sziikség van ilyen jellegl tarsadalmi célt kezdeményezésekre, és

forditva, a tarsadalmi esélyegyenl6ség és kohézio er6sitésében a sportnak lehet szerepe.

A vizsgalt kezdeményezések eltérd feltételrendszere természetesen a kommunikacios

aktivitasban és a valasztott informacidés csatornakban is megnyilvanul. A legnagyobb

volumen( projektet, az Erzsébet-tabort Ujsaghirdetés, TV és radid spot egyarant

rekldmozta. Kdzismert személyek — sikeres mivészek, olimpiai, vildg- és Eurdpa-bajnok
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sportoldk alltak a kezdeményezés mellé. A Program sajat honlapjan az érdekléddk
részletes leirdst taldlhatnak a taborhelyekrdl, illetve lehetéségik van elektronikus
fellleten palyazni. Az er6feszitések ellenére is adodtak nem vart nehézségek, a
késObbiek soran hasznosithatd tanulsdgok, hiszen kritikaként merilt fel, hogy a
halmozottan hatranyos helyzetl telepiléseken az internet-hozzaférés lehetésége kozel
sem evidens, igy az egyéni palyazék akadalyokba Gtkdzhettek. Ami a sportolas adta
tarsadalmi hozzdadott érték kommunikaldsat illeti, az Erzsébet-taborok nagyfoku
publicitadsa képes volt pozitiv lzeneteket kozvetiteni a sport lehetséges szerepérdl a

fiatalok nevelésében, tarsadalmi beilleszkedésében.

Ha egy szervezet a partnerei kozott tudhatja a média képviselGit, akkor az altaluk
biztositott nyilvanossag sokat segithet a program kommunikalasaban. A RealTanoda
partnerkapcsolatai ebb6l a szempontbdl sokat jelentenek; az egyik legismertebb
futballmagazin hazai online kiadvanya rendszeresen tuddsit a Tanodaval kapcsolatos

fejleményekrdl, de a felcsuti Ujsag is beszamol a program fontosabb eseményeirol.

A helyhez kotott, egy telepllésen, vagy varosrészben szervezett programok esetében
egyébként is lényeges, hogy alapvetéen a helyi lakossag figyelmét kell felhivniuk
tevékenységlikre, ezért ebben az esetben a helyi intézmények (pl. iskoldk), illetve a
telepllésen szervezett események is fontos platformot jelenthetnek. A szolnoki 6kélvivd
akadémia kommunikaciés tevékenysége éppen ezért az Orszdgos Roma Onkormanyzat

és az EMMI altal biztositott média-megjelenések mellett erre is koncentral:

,Az osztalyokban el6adasokat, bemutatdkat tartunk az edzd6k altal. Részt vesziink az iskola egyéb
programjaiban, a varos programjain.” (Romaboksz Akadémia —'Case study’ kérdGiv)
A nehezen hozzaférheté (hard-to-reach) tarsadalmi csoportokat célzé kezdeményezések
kommunikacios tevékenysége szorosan Osszefiigg a toborzas (4.4) kérdésével, amelynek
hatékony megvaldsitasahoz elengedhetetlen az egylttmikddés (4.5) olyan szereplokkel,

akik szinte személyesen ,terjesztik a hirt” a célcsoport irdnyaba:

»A tehetségkutatds ebben a célcsoportban nem azzal kezdddik, hogy felmérjik a gyerekek
képességeit, hanem azzal, hogy eljuttatjuk az informaciét a gyerekekig. Az els6é |épés a helyi
partnerek megtalalasa, akik elviszik a hirt a gyerekekig és segitenek nekik abban, hogy részt
vegyenek a kivalasztasban. [...] Felhivast tesziink kdzzé, amit a lehetd leghatékonyabban juttatunk
el a célcsoporthoz.” (Polgér Alapitvany az Esélyekért —’Case study’ kérdGiv)
A Polgar Alapitvany a sajat m(ikédése, fejlodési iranyaira vonatkozé hosszabb tavu
célkitlizéseket is megfogalmaz, amelyekben hangsulyosak a stratégiai egylittmikodések,
valamint a ,szocialis gondolat” kommunikaldsa és terjesztése a sportrendszer kiilonb6z6

szinteken dolgozé szerepldinek koérében:

»A program fejl6dése érdekében a fenntarthatdsag megerdsitése lehet a cél. A PAE futball
programjanak mar eddig is olyan hozadékai és hatasai voltak, amiket nem lathattunk el6re. llyen
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pl. a Roma Tehetségsegités fogalmanak bevezetése, vagy annak allamilag elismert sziikségessége.
A sportpolitika még nem ennyire nyitott, azon dolgozunk, hogy a gyerekeink sikerei meggy&6zzék a
szakért6ket, hogy van értelme szocialis, és/vagy etnikai sportprogramokra. Cél tovabba, hogy a
tapasztalatainkat, amiket szereztiink a témaban minél szélesebb koérben tovadbbadjuk, elsd
célcsoportunk az edz6k és a pedagdgusok ezért kidolgozas alatt van a roma, hatranyos helyzetd
tehetségek mentorképzési anyaga.” (Polgar Alapitvany az Esélyekért —’'Case study’ kérdgiv)

Az Alapitvany tehat a kommunikacidét és a kompetenciafejlesztést nem elsGsorban és

nem kizardlag a résztvevo fiatalokra érti, mivel legalabb ennyire fontosnak vélik az 6ket

befogadod kozeg felkészitését:

,Nekiink nem is a gyerekeket kell pedagdgiailag kezelni, hanem az ket befogadd kozeget. Tehat
példaul az edz8, aki még soha nem foglalkozott cigdnyokkal, vagy ha foglalkozott, csak rossz
tapasztalata volt, mert otthagytdk mondjuk az edzéseket egy id6 utdn, és meg is van a jo kis
sztereotipidja ez Gigyben, nekiink vellk kell foglalkozni, [...] hogy hogyan legyenek képesek tényleg
ilyen partneri szinten egylttmUkoédni olyan emberekkel, akiknek a kornyezetét nem ismerik. [...]
Es egyetlen egyszer hatunk pedagdgiailag nagyon erésen a gyerekekre: a nyari taborban.” (Dr.
SzG6ke Judit, a Polgar Alapitvany vezet6je — interjurészlet)

2.5.4 Toborzas és elérés

A Magyarorszagon m(ikod6 tarsadalmi céli sportprogramok kozvetlen célcsoportjat az
esetek tulnyomé tobbségében - leginkabb az Oltalom Sportegyesilet kivételével - a
gyerekek és fiatalok (6-18 év) alkotjak. A korosztaly sajatossagaibol adéddan a két
legfontosabb koézeget, amelyekbdl a résztvevék toborzasa torténik, az iskoldak és a

sportegyesiletek jelentik.

A helyi szintl kezdeményezések jellemz6en az oktatasi-nevelési intézményekre
tamaszkodnak. A RealTanoda foglalkozasait harom koérnyékbeli altalanos iskola és egy
gyermekotthon azon diakjai latogatjak, akik a Real Madrid Alapitvany altal tdmasztott
szociadlis kritériumoknak megfelelnek. A Kirdly Team mentorain keresztlll tartja a
kapcsolatot az iskolakkal és igy éri el a csepeli fiatalokat. A Romaboksz Akadémia
névendékei kizdrdlag a szolnoki, ORO &ltal fenntartott, féként hatranyos helyzet(i, roma

fiatalok altal latogatott iskolabdl kerilnek ki.

A személyes kontaktus megléte, vagy kialakitasanak lehet6sége megkoveteli, hogy az
adott szervezet és munkatarsai megdfelel6 helyismerettel, bedgyazottsaggal
rendelkezzenek, egyszersmind ismerjék a célcsoport mentalis térképét és szokasait.
ROKUS IX. Egyestlilet munkatarsai gyakorlatilag a IX. kertlet utcdit jarva, a cselleng6
fiatalokat prébaljak magukhoz vonzani a sport segitségével. Az iskolakkal is m(ikodo
kapcsolatuk van - a gyerekek ellen6rzéjébe teszik a sziil6ket és a gyerekeket informald
anyagukat.
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A Budapesten m(ikéd6é Oltalom Sportegyesiilet ebbdl a szempontbol kilon kezelendd,
hiszen korosztaly tekintetében heterogénebb a résztvevOk potencidlis és tényleges kore
egyarant, raadasul a hajléktalan célcsoport specialis élethelyzetébdl addéddan a
toborzashoz specifikus kévetelményekre is szilkség van. Aki részt szeretne venni a
hajléktalan labdarigd vildgbajnoksagon, annak el6szor egy jelentkezési lapot kell
kitéltenie, amelyben vallalja, hogy rendszeresen részt vesz az edzéseken, valamint ha ez
valami okbél kifolydlag nem sikerll, azt haladéktalanul jelzi az illetékesnek. Ez a
dokumentum nem jelent automatikus részvételt a vildgbajnoksagon, csupan
szandéknyilatkozatnak tekinthet6 megallapodas a két fél kozott. A jatékos a
dokumentum alairasaval vallalja, hogy az edzések idején nem dohanyzik, illetve az
edzést megel6z6 hat oraban, valamint az edzés folyaman alkoholt nem fogyaszt.
Kritériumkeént jelenik meg az is, hogy az edz6 utasitasait maradéktalanul kévetni kell. Ezt
kovetoen, masodik lépésként, az edzd, illetve a programban dolgozdk véleménye alapjan
kétnek az arra érdemes jatékosokkal egylttm(ikodési szerz6dést, amelyben az egyesiilet
vallalja, hogy ingyenes és rendszeres sportolasi, edzési lehet6séget, sportszereket,
valamint hazai és kilféldi nagyszabasu sportrendezvényeken valé ingyenes részvételi
lehetGséget biztosit. Amennyiben az adott jatékos igényt tart ra, ingyenes lakhatasi
lehetéséget is kaphat az Oltalom Karitativ Egyeslilet migrans szalléjan, napi egyszeri
meleg étkezést, illetve sziikség esetén igénybe vehet6 szociadlis munkasok
segitségnyujtasa, illetve orvosi ellatas is. Ennek ellentételezéséll a jatékos mar nem csak
azt vallalja, hogy az edzéseket rendszeresen latogatja (jézan allapotban, teljes
felszereléssel), hanem hogy a fair play alapelvei szerint jatszik, rendszeresen munkat
végez, munkat keres, vagy oktatadsi intézményt latogat, és a Homeless World Cup-ra

utazashoz sziikséges okmanyokat beszerzi (Keszti & Ddczi, 2014).

Az orszagos, de legaldbbis tdbb régiot érinté kezdeményezések esetében Osszetett
kérdés, hogy hogyan érjék el a hatranyos helyzet( fiatalokat, azaz hogy mitél valik a
sportprogram kifejezetten tarsadalmi integraciét célzé projektté. Az Erzsébet-program
keretében szervezett altalanos taborokba vald bekerilés kizardlag szocidlis alapon
tortént; a csaladsegité és gyermekjoléti szolgaltatasban, vagy gyermekvédelmi
szakellatasban, nevel6szll6i haldzatban elladtott gyermekek jelentkezhettek ezekbe a
taborokba. A minGségi sportképzést kinalé sporttaborok nagy részében viszont

feltételként jelent meg az egyesiileti, vagy az iskolai sportkori tagsag is.

A terilleti alapu toborzas és a bekertlési kritériumok pontos meghatarozasa jarhato Ut,
ahogy az a Polgar Alapitvany munkajaban torténik. A bekertlés alapjat jelento
pontrendszer kialakitasa 6sszhangban van a célcsoport specifikumaival, mivel egy olyan
gyerek, aki nem szakember iranyitasa alatt fejlédik, mas modon mérhetd, kevésbé a
tudasra, mint inkabb a képességekre fokuszalva:
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»A Polgar Alapitvany kiemelt figyelmet fordit arra, hogy az &altala tdmogatandd gyerekek a
tarsadalom hatranyos, illetve halmozottan hatranyos rétegébdl keriljenek ki. A program
terjesztésekor kiemelten kezeljuk a ciganyok 4altal tobbségében lakott telepiléseket. [...]
El6készit6 szikségletfelmérésiink és mas kutatdsunk alapjan a tehetségkutatdst 10-12 éves
hatranyos helyzetl, kiemelten roma, a kérnyezete altal tehetségesnek mondott fiuk korében
hirdettiik meg. [...] A tehetségkutatasra minden gyerek jelentkezési lapot tolt ki. A jelentkezési
lapon a szll6 nyilatkozik arrdl, hogy a kiirasnak megfelel6en hatranyos helyzetl a valogatéra
jelentkezd gyerek. Egy ajanlast is kell tartalmaznia a jelentkezésnek, melyet altalaban testnevel6k,
edz6k, vagy futballban jartas maganyszemélyek adhatnak. Ez is egy specifikum, hiszen nem el&iras
a jelentkezésnél, hogy egyesileti tagsaga legyen a gyermeknek, mert sok helyen nincs elérheté
kozelségben utanpétlas korosztallyal foglalkozd labdarugd klub, esetenként még testnevel§ tanar
sincs.” (Polgar Alapitvany az Esélyekért —’'Case study’ kérdgiv)
A toborzas és elérés nehézségei mellett a hatranyos helyzet( fiataloknak szélé szocialis
sportprogramoknak a résztvevék lemorzsolédasaval is szamolni kell, egyrészt
életkorukbdl kifolydlag - ebbdél a szempontbdl a Kiraly Team vezet6je a 14-15 éves korra
teszi az érzékeny periddust, masrészt a szocialis helyzet okozta akadalyokbdl, illetve a
szllok demotivaltsagabdl addédoan. A ROKUS IX. munkatarsai — akik szintén a 14-15
éves korosztalyt érzik veszélyeztetettnek - sokszor személyesen ,nyulnak” a kieso
fiatalok utdn, mig a Polgar Alapitvany inkdbb a kivalasztas aproélékossagaban latja a
kihullas prevenciodjat:
»Mi a lemorzsolédast ugy prébaljuk csokkenteni, hogy egyrészt olyan gyerekeket valogatunk ki,
akiket ugy gondoljuk, hogy ez az 6 utjuk. [...] A mi programunk nem minden gyereknek jé; ez egy...
a szegények kozott is egy bizonyos csoportnak jo csak. Ha onnan mellényulunk, tehat hogy ha az
el6készités nem megfeleld, akkor egy olyan gyereket rantunk be egy olyan szituaciéba, ami nem
az 6 Utja, és 6 ki is fog hullani. [...] De ez nem azt jelenti egyébként, hogy a szegénységi létrdn
minél foljebb menjek, mert az meg nem szép dolog. Tehat mi mindig megprébaljuk azt az

optimalis csoportot talalni magunknak, ahol tényleg raszorultak a gyerekek, érajtuk biztos, hogy
nem segit senki, viszont még a mi programunk kotottségeit is képesek elviselni. [...] A masik a

|”

megegyezés a szulGkkel és a gyerekekkel.” (Dr. Sz6ke Judit, a Polgar Alapitvany vezet6je —

interjurészlet)
A Kirdly Team vezetdje els6sorban a fiatalok élménnyel valé taldlkozasara, a pozitiv
figgbség kialakitdsara helyezi a hangsulyt:
»Ami szerintem mi(ikodik, illetve nalunk ez bevalt, az a flugg6ség kialakitasa. Ha van pejorativ
értelemben vett fliggéség, akkor van pozitiv fliggéség is. Ha olyan kozeget alakitunk ki, olyan
tarsasagot, olyan barati légkort [...] ha vannak igazi célok, ha vannak igazi példaképek, ha van
perspektiva a gyerek el6tt, ha latja, hogy hova lehet eljutni.” (Kirdly Istvan, a HALKER-Kiraly Team
vezet@je — interjurészlet)
A Romaboksz Akadémia koordinatora, aki maga is 0kolvivé vilagbajnok, elsdsorban
abban latja a hatranyos helyzetli fiatalok specidlis igényeit, hogy korabbi
élettapasztalataik és csaladi korilményeik miatt intenzivebb egylttmikodésre van
szikség:
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»Szerintem hasonlé mdédszereket kell alkalmazni, csak intenzivebben, tehat jobban kell érezni azt
az aranyt, hogy mennyit adsz, és valdszin(ileg sokkal er6sebben kell azt a kapcsolatot dpolni, mint
egy 'normalis’ koértilmények kozott felndtt emberrel, aki azért megkapja azt a hatteret, azt a
szeretetet, azt a sikerélményt. [...] Szerintem az nagyon motivald, hogyha sikert érnek el. Az
példaul ott tartja Gket, hogyha azt érzik, hogy megbecsiilik abban a tarsasagban 6ket.” (Faragd
Beatrix, a szolnoki Romaboksz Akadémia koordinatora — interjurészlet)

A résztvevOk elérése mellett a sportprogramok szamara az is kulcskérdés, hogy hogyan
tudnak onkénteseket toborozni, hiszen a sport szervezésében az 6nkéntes munkaerének
hagyomanyosan és aktualisan is nagy szerepe van. A vizsgalt szervezetek tobbségében
alkalmaznak o6nkéntes munkaer6t - a RealTanoda példaul 15, a Polgar Alapitvany 5
Onkéntessel dolgozik. A legnagyobb létszamban, volumenébdl és id6tartamabdl addédoan
is az Erzsébet-program keretében dolgoztak onkéntesek - az altaldnos és tematikus
taborokban ®sszesen 1400-an. A Magyar Nemzeti Udilési Alapitvany altal dnkéntes
segiték részére kiirt palyazatot a felsGoktatasban részt vevd hallgatdok és kozoktatasi
intézményben dolgoz6 pedagdgusok szamara hirdették meg. A turnusok induldsat
megel6zden felkészitd tréninget tartottak, ahol a résztvevOkkel megismertették a tabor
kildetését, szellemiségét, és azt a vezérfonalat, melynek mentén a gyermekek tartalmas

foglalkoztatasat elképzelték.

2.5.5 Egyiittmiikédés

A tarsadalmi befogadast célzd sportprogramok esetében kiilondsen hangsulyos kérdés,
hogy milyen partnerségeket, egytttmikddéseket tudnak Iétrehozni, akar a finanszirozas,
akar a toborzas terililetén, vagy éppen a célcsoport és a kornyezet feltérképezésének
érdekében. A vizsgalt kezdeményezések hatokorik és tevékenységik flggvényében
sokféle szervezettel m(kodnek egyitt, talan éppen ezeknek a kooperacidknak

készbnhetd, hogy ezek a programok eredményesen tudnak mdikodni.

Az Erzsébet-program esetében a legfontosabb stratégiai partnernek maga az allam
tekinthet6. Az Erzsébet-utalvanyok forgalmazasanak torvény altali szabalyozasa
ugyanakkor Onmagdban még nem garantalt biztos anyagi alapokat; ehhez az
elfogadohelyek szamat is boviteni kellett. Orszagos lefedettséget biztositdé haldzat
megteremtése valt szilikségessé, igy megallapodas sziletett a legnagyobb magyar
kereskedelmi lancokkal, valamint Magyarorszag vezetl olajtarsasagaval is. A targyalasok

eredményeként az elfogaddhelyek szadma elérte a 30 ezret.

A Polgar Alapitvany sporton kivili munkaja — mikrohitel, foglalkoztatasi programok
koordinalasa - soran is térekszik partnerkapcsolatok létrehozasara, akar hivatalos, akar
informalis szinten:
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,Alapvetd célkitlizéslink volt, hogy alapitvanyunk felelés tarsadalmi szereplSként stratégiai
egylUttm(ikodések kialakitdsat kezdeményezze valamennyi civil, és magan szerepldvel, kiiléndsen
profit orientalt szervezetekkel, azokkal a maganszemélyekkel, akik jelent8s t6kével rendelkeznek,
hogy adomanyozassal és egyéb mddon vallaljanak aktiv szerepet a szegénység, a kirekeszt6dés, a
diszkriminacid, a tarsadalmi feszltségek ellen. [...] A futball program kapcsan nincsen hivatalos
egyuttm(ikodési megallapodasunk allami/6nkormanyzati szervekkel/intézményekkel.
Természetesen szoros és aktiv kapcsolatban allunk a célcsoportunk lakokornyezetében a
nemzetiségi Onkormdnyzatokkal, dnkormanyzatokkal, iskoldkkal, de a kapcsolat inkdbb az
informacié dramoltatdsat hivatott szolgalni.” (Polgdr Alapitvany az Esélyekért — 'Case study’
kérdaiv)

A kulfoldi partnerrel tortén6 egyuttm(ikodésre a RealTanoda szolgdltat példat; a program

alapjat ado know-how a Real Madrid Alapitvanytél szarmazik és ennek megfeleléen 6k

azok, akik segitséget, iranymutatast adnak a magyarorszagi szervezetnek:

»A RMA szakembereivel a program beinditdsdnak gondolatatdél kezdve folyamatos a
kapcsolattartas. Mivel sokéves tapasztalattal rendelkeznek szocidlis sportiskoldk terén, ezeket
mind megosztottak vellnk. [...] Nagyon nagy szerencsénk, hogy a RMA egy mar jél m(ikodé
rendszer Ujabb allomasat kivdnta felépiteni nalunk. Ehhez biztositottdk a szaktuddst, nekiink
pedig sikerult forrasokat talalni. A vellink egyuttm(ikodé iskolak pedagdgusai, a gyerekek sziilei és
a sajat személyzetiink hite abban, amit csindlunk, mind segitenek, hogy a szocidlis felzdrkdéztatas
célja megvaldsuljon, a tarsadalmi integracié miikédjon.” (RealTanoda —'Case study’ kérdGiv)

Az o6nkormanyzatokkal, kisebbségi Onkormanyzatokkal, illetve vezet6ikkel torténd
egyuttm(kodés els6sorban azokban a programban jelenik meg, amelyek egy adott
térségre, varosrészre koncentralnak. A Romaboksz Akadémia mellett - amelynek
kezdeményezdje és fenntartdja is az Orszagos Roma Onkorményzat, a RealTanoda és a

ROKUS IX. KHE is szorosan egyuttm(ikédik a helyi 6nkormanyzattal:

,Fontos partneriink a Bicskei Cigany Kisebbségi Onkormanyzat vezetdje, aki j6l ismeri a telepiilés
gondjait és a kedvezményezett gyerekeket és csalddokat.” (RealTanoda — ’Case study’ kérdGiv)

»,Nagyon jé a kapcsolat most az dnkormanyzattal, nagyon jé a kapcsolat a rendérséggel. [...]
Létrejott egy ilyen KEF bizottsdg, ez a Kabitdszerligyeket Egyeztet6 Forum, aminek az
egyesiletiink teljes jogu tagja, és ugye ugy tudjuk kivenni a résziinket abbdl a munkabdl, hogy a
gyerekeket elvissziik futballozni, asztaliteniszezni, kosarlabdazni. Hal' istennek télen a
teremgondok meg vannak oldva, ami nagyon nagy sz4. A Vendel utcai sportcsarnokba mehetiink
hetente kétszer téritésmentesen, a SZERSA-ba, ami a Szegényeket és Raszorultakat Segit6
Alapitvanyi iskola [...] oda csutortok-pénteken. Az alapitvdnynak az igazgaténdje [..] megkért
benniinket, hogy az 6 gyerekeikkel is akkor foglalkozzunk, legyen egy egylttmiikddés, dolgozzunk,
termet, tantermeket biztositanak, ilyen szombati iskolat szeretnénk létrehozni.” (Szabé Ferenc, a
ROKUS IX. KHE alelndke — interjurészlet)

Az oktatasi-nevelési intézményekkel torténd egylttmikodés mar a toborzasrdl szold
fejezetben (2.5.4) targyalasra kertlt, de a nehezen elérhetd fiatalokkal kapcsolatban a

pedagdgusok szakértelme a lebonyolitas soran is fontos segitséget jelent.
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Azon kezdeményezések esetében, amelyek orszagos szint(iek, ugyanakkor nem
egyeslletként mlkodnek, a legfontosabb stratégiai partnerek kozé tartoznak a
sportegyesliletek. Azonban mig az Erzsébet-taborokban az egyesiiletek jelentdsége a
toborzas soran keril el6térbe, a Polgar Alapitvany programjaban az egyesiletek épp a
kimeneti oldalon allnak, Ugy is, mint a program masik kozvetlen célcsoportja, hiszen

feléjik tovabbitjak a kivalasztott fiatal tehetségeket:

,Csindlunk egy képzést, amin mindig ilyen a gyomrunk, hogy odahivunk egy csomé edz6t és akkor
osztjuk nekik az észt. [...] Mindenki azt gondolja magarél, hogy egyrészt 6 nem elGitéletes [...], de
ha egy tréninggyakorlaton megkapirgaljuk, hogy hogy van ez, akkor azt latjuk, hogy ez nem pont
igy van. [...] Amikor megjelenik egy... Audival hordjak a Vasasba a gyerekeiket, és akkor odajon egy
toprongyos ciganyasszony, aki folkoltozik Tiszakaradrél és egy albérletben nyomorog és igy all
egész télen a palya mellett, akkor az egy jelenség, azért lassuk be hogy az egy massag. Hogy azt
hogyan kdédolja le egy edz6, az nekiink nem mindegy. Ugyanis a gyerekiink sikere fligg azon, hogy
neki rendben van-e az agya. [..] Ennek a képzésnek profinak kell lenni, mert ha gyenge vagy,
akkor kinyirtad a programot. [..] Minden hdénapban van két meghatdrozott nap, amikor
odatelefonalunk és az edz6 fogadja a mi kis hivasunkat.” (Dr. Sz6ke Judit, a Polgar Alapitvany
vezetGje — interjurészlet)
Az Alapitvany céljainak még hatékonyabb megvaldsitdsanak, illetve a roma
tehetséggondozas terlletének el6mozditdsdnak érdekében a sporton tulmutatd
egylUttmikodést kezdeményezett mas civil szervezetekkel, orszagos programokkal és
2012-ben létrehoztdk a Roma Tehetségsegité Tanacsot. Céljuk, hogy szakmai
egylttmikoédésben a Nemzeti Tehetség Programmal és mas tehetségsegité programokkal
elldssak a romak tehetségprogramjainak érdekképviseletét és feltérképezzék a roma

tehetséggondozas specifikumait.

Erdekesség, hogy a sportagi szakszévetségekkel torténd kooperacié eddig nem minden
program esetében valdsult meg. Bar az Oltalom Sportegyesiilet esetében beszélhetiink a
Magyar Labdarugd Szovetség tamogatasardl a Grassroots Szocialis program keretében, a
szolnoki Romaboksz Akadémia a sportagi szakszdvetséggel nem kotott szerzédést, csak a
szovetségi kapitannyal tortént szakmai egyeztetés, mig a Polgar Alapitvany kifejezetten

hianyossagként, varatlan nehézségként emlitette a szovetség érdektelenségét:

Az Okolvivas az alap sportdg a sportintegracids programban, de a MOSZ nem tdmogatta a
programot, csak miutdn létrejott bemutatta magat, mint szakmai partner.” (Romaboksz Akadémia
—’Case study’ kérddiv)

LJArra nem szamitottunk, hogy a Magyar Labdarugd Szovetség nem lesz nyitott az
egyuttm(ikodésre.” (Polgar Alapitvany az Esélyekért —’Case study’ kérdéiv)

Fentiekb6l lathatd, hogy a programok miikédése szempontjabdl kulcsszerepe van a

partnerszervezeteknek és a szakembereknek, a mindennapi munkaban legalabb ennyire
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fontos stratégiai partnerek a szllék. A velik torténd kommunikacié és egyittmiikodés

dont6 jelentdségl a fiatalok személyes és szakmai fejl6édésében egyarant. A fiatalokkal

foglalkozd hazai programok gyakorlataban ez meg is jelenik:

A RealTanoda projektvezet6je minden tanév el6tt sziilGi értekezletet tart az intézményekben,
valaszol a felmeriilé kérdésekre. [...] Folyamatos a szill6kkel valé kapcsolattartds fogadddrakon
keresztiil, ahol rendszeresen tajékoztatast kapnak arrdl, gyermekik milyen programokon vesz
részt az edzéseken kivil (pl. életpalya-tanacsadas, szinhazlatogatas). Illetve barmilyen kérdésiik,
aggodalmuk van a programmal kapcsolatban, a RT munkatarsai mindig készséggel allnak
rendelkezésiikre.” (RealTanoda —’'Case study’ kérdGiv)

A szlil6kkel szoros kapcsolatot tartunk az edzék dltal, folyamatos informdciécserében vesziink
részt velik. Bevonjuk &ket a programokba, kilon szamukra szerveziink bemutatdkat.”
(Romaboksz Akadémia —’'Case study’ kérdéiv)

»A szll6i reakcié annak tekintetében, hogy mi meghivtunk tizenét sracot Tarnabodrél, hogy
jojjenek el a mi Csongradi edz6taborunkba és természetesen az elején az volt, hogy sehova senki.
[...] Ugy oldottuk meg, hogy levittiink két buszt, teleraktuk a sziilékkel a buszt, elvittiik Sket
Csongradra, folultettlik a lelatéra az 6sszes anyukat-apukat, a gyerekekkel foglalkoztunk. Amikor
vége volt az els6 edzésnek félmentem, megkérdeztem, hogy ezt fogjuk csindlni, megmutattam
nekik a kollégiumot, itt fognak aludni, itt lesz a mosdd, WC, itt fognak enni, megnyugodtak,
elmentek haza és egy hét mulva kildték a buszt a gyerekekért.” (Kiraly Istvan, a HALKER-Kiraly
Team vezetGje — interjurészlet)

A szlldkkel, illetve magukkal a résztvevdkkel térténé szoros egylittmikodés feltételei a

Polgar Alapitvany programjaban szerz6dés formajaban is rogzitve vannak, amellyel a

jogok és kotelességek meghatarozasa mellett a felel6sség megosztasa is célkitlizésként

jelenik meg:

Az 0sztondijprogramba bejutott legjobbakkal haromoldalu 6szténdijszerzédést kotunk, az egyik
fél a sziil6. Pontosan meghatdrozzuk a szerz6désben a vdllalt kotelezettségeket és jogokat,
amennyiben a nem tartjak be a szerz6désben foglaltakat az automatikusan az 6sztondijtédl fosztja
meg a csalddot. Ezzel egylitt az Alapitvany munkatarsai jartasak a szocidlis munkdaban és rendkiviil
j6, bizalommal teli kapcsolatot képesek kialakitani a csaladdal, e nélkil nem mikodhet egy
szocialis program sikeresen.” (Polgar Alapitvany az Esélyekért —’Case study’ kérdgiv)

»,Ez megint egy szakmai kérdés, hogy hogyan kell egy szegénységben élG, és iskolazatlan sziil6k
gyerekével szerzddést kotni. [..] Ez inkdbb egy megallapodds, hogy mit varunk téle. [...]
Megdllapodunk veliik és nekik is be kell dobni valamit a kézdsbe. [...] A szil6t végigjaratjuk ezen
az uton. A legtdbb sziilS képtelen atlatni, hogy hogyan lehet tomegkozlekedéssel eljutni oda, és
ettél fél. Arra jottink ra, egy nagyon egyszer( példa, hogy a rdmai szamokat nem ismerik, és nem
tudjak, hogy hanyas vaganyrdl indul a vonat. Es ha egy ezt egy szocidlis szakember tudja, hogy
ezek micsoda félelmetesek egy szegregatumban él6 embernek. [...] Tobbszor el kell menni és ott
kell Gicsorogni a divanyon, muszdj megismerjenek minket.” (Dr. Sz6ke Judit, a Polgar Alapitvany
vezetGje — interjurészlet)

2.5.6 Ertékelés
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A magyarorszagi sportrendszerben a tarsadalmi céli sportprogramok szama egyelGre
csekély, ebbdl addéddan a mikodésik dnmagaban is sikerként konyvelhetd el abbdl a
szempontbdl, hogy egy meglévd tarsadalmi problémadra, a tarsadalmi kirekesztédésre
probalnak a sport segitségével az eurdpai bevalt gyakorlatokon alapuld, vagy ezekkel
0sszhangban |év6é innovativ valaszokat adni. Ugyanakkor a programok folyamatos
fejlodésének kulcsa az értékelés, amely a szervezeti formak és a célkit(izések
figgvényében sokféle kritérium alapjan torténik a hazai programok esetében. A
RealTanoda a kilfoldi ,anyapartner” &ltal tamasztott kovetelmények szerint késziti

szakmai beszamoloit:

»A Real Madrid Alapitvany folyamatosan monitorozza a tevékenységiinket, (irlapokon kell
beszamolni a munkatervi elképzeléseinkrél (,working plan”), illetve tanévenként beszamolot
(,progress reportot”) kell kitoltenlink. [..] 2013-ban ellatogatott hozzank az Alapitvany
nemzetkozi projekt-koordindtora, hogy személyesen megtapasztalja, hogy mikodik a program.”
(RealTanoda —'Case study’ kérdéiv)
Az Erzsébet-program szervez6i harom, sajat maguk szamara meghatarozott
kulcsteruletet monitoroztak. Vizsgaltak egyfeldl a résztvevOk terlleti eloszlasat, a
kérdések masik f6 csoportja pedig a figyelemfelkeltés hatékonysaganak mérésére
iranyult. A kérddivek készit6inek harmadik célkitlizése a megelégedettség-vizsgalat volt.
A kapott eredmények alapvetfen pozitivnak tekintheték és emellett néhany fejlédési
iranyt is kijelolnek, leginkdabb a célcsoporthoz valé még jobb alkalmazkodassal
kapcsolatban az informacié hatékonyabb eljuttatasa, illetve a tabori kotott és szabad

programok elosztasanak terén.

A szolnoki 6kolvivo Akadémia beszamolot koteles késziteni a sportintegracios programot
finanszirozd6 orszagos kisebbségi Onkormanyzatnak, de a mi(ikodést folyamatosan
értékelik és fejlesztik a részt vevlé szakemberekkel torténd konzultidciok nyoman, és
vizsgdljdk az egyéni fejlesztési tervek megvaldsuldsat. Mivel a program nem régoéta
m(ikodik, konkrét elégedettség-mérés még nem volt a résztvevé fiatalok korében, de a

szervezOk benyomasai pozitiv képet mutatnak:

»Alapvetéen a program jol m(ikodik, a gyerekek élvezik a sportot és a hozza kapcsolédé pozitiv
élményeket. Ez a tanuldsukban is megmutatkozik, mivel eredményiikben fejlédtek. Az viszont
lathatd, hogy a program igazi sikeréhez éveknek kell eltelni.” (Romaboksz Akadémia —'Case study’
kérdéiv)
A Polgar Alapitvany a résztvevok és sziileik véleményét is rendszeresen kérdezi, és az
értékelésbe szintén bevonja azokat a szakembereket, akik napi szinten foglalkoznak a
tamogatott fiatal tehetségekkel (edzd, osztalyféndk, kollégiumi neveld). Mindemellett a
sportprogramok értékelését a konkrét indikatorokon és a résztvevOok elégedettségét

vizsgald kérdGiveken, interjukon tul személyes-szakmai reflexioként is fel lehet fogni,
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amelynek keretében a kit(izott - kozép- és hosszu tava - célokhoz vald viszonyulas is
nagyobb teret kaphat:

,Rendszeresen végziink méréseket, nem csak sikerkritériumok alapjan, hanem elégedettség
mérést és hatastanulmanyt is. Ezeknek csak egy része publikus, de a palyazatok kapcsan
rendszeresen 0Osszesitenink kell az eredményeinket és mérni a hatékonysagot. Ezek a mérések
mindig mas aspektusbdl vizsgaljak a programot. [...] [A célokat] részben sikerilt megvalésitani,
mert alapvetGen az volt az elképzelés, hogy a jo gyakorlatainkat, amik bizonyitottan hatékonyak,
azok sajat labra allnak és fenntartjak magukat. A futball programunk nem onfenntarté pedig mar
a negyedik évet is lezdrtuk. Nem sikeriilt a nemzeti sz6vetséggel olyan megallapodast kotni, mely
a program javat szolgdlna ez egy nagy hidnyossag.” (Polgar Alapitvany az Esélyekért —’Case study’
kérdgiv)

2.6 Kovetkeztetések

A hatranyos helyzet(i lakossdg korében végzett orszagos survey-vizsgalat eredményei
arra mutatnak ra, hogy a leszakaddban |évo tarsadalmi rétegek szamara a sporthoz
inkdbb passziv, mint aktiv id6toltési formak kapcsolddnak. Mindez fokozottan igaz a
nékre, az idésekre és a kozségben élokre, akik kozlil a nbék elsbsorban érdeklédés
hidanyara, az idGsek foként egészségi allapotukra hivatkozva, mig a kozségben él6k a
lakohelyikon elérhet6 sportolasi lehet6ségek sziikdéssége miatt maradnak tavol a

sportolastol.

A kisteleplilésen él6k, bar korikben a legjellemzdbbek az aktiv kozlekedés formai,
elégedetlenek lakohelylk sportkinalataval és ennek bovitéséhez kiils6 segitséget varnak.
A sportolasi lehet6ségekkel kapcsolatos negativ vélemények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a nagyobb ardnyu gyaloglas, kerékparozas is inkdbb a motorizalt
kozlekedési formakbdl vald kirekesztettségnek, mint sem a lehet6ségek bdségének

kdszonheto.

Az életkori csoportok Osszehasonlitd elemzése azt mutatja, hogy bar a fiatalok jéval
aktivabbak a tobbi korosztalynal, és sportolasuk mogott széles motivacios repertoar
huzodik, a sporttal kapcsolatban megélt strukturalis, anyagi és személyes akadalyok a
30-as évektdl kezdve fokozatosan cs6kkentik a sportolasi hajlanddsagot és a mdogotte
huzodd drive-okat. A sportolas lehetGségére a ,,végs6 csapast” a tartds egészségromlas
jelenti, amely a hatranyos helyzet(i lakossag korében altalaban korabbi életkorban

kovetkezik be.

A hatranyos helyzet(i lakossag els6dleges sportfogyasztasi csatornaja a televizid; minden

mas szintér ennél joval alacsonyabb aranyban kerilt emlitésre. A sportfogyasztasi

szokasok - a sportolashoz hasonldéan - erOs férfidominanciat jeleznek, a kettd egydltt
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pedig utalhat egy tradicionalisabb nemi szerepfelfogasra a hatranyos helyzetlek kérében,
de ez a sport maszkulinitdsaval kapcsolatos nézetekben mar nem tlikrozédik. A
valaszadok a sportot fontos szocializacidés koézegnek tekintik, és tarsadalmi funkcidinak

meglétével kapcsolatban is jellemz6en optimistak.

Az eredményekbdl arra is kovetkeztethetliink, hogy a hatranyos helyzet(i lakossag
értékrendjében a sporthoz jellemzéen pozitiv tartalmak kapcsoléodnak, tehat joggal
feltételezhetd, hogy amennyiben lehetGséget és érdemi segitséget kapnak az elottik allo
strukturalis, anyagi és személyes akadalyok leklzdésére, Ugy emelkedhet fizikai
aktivitasi szintjuk, és ezen keresztll egy lépéssel kbzelebb juthatunk a sport kapcsan
sokat emlegetett egészségbeli és tarsadalmi vizidkhoz. Fontos ugyanakkor megjegyezni,
hogy elképzelheté az is, hogy a sportbdl vald tartds kirekesztettség az attit(idok
negativba forduldsat, az érdekl6dés és a motivacido elvesztését eredményezheti, jelen
kutatds eredményeibdl erre elsésorban a nék és az idések valaszai alapjan lehet

kovetkeztetni.

A magyar lakossag testi és mentalis (lelki) egészségének fejlesztése szempontjabdl
els6dleges fontossagl, hogy az életviteli kompetencidkba beéplljon a rendszeres
testmozgas igénye. KiilonGsen igaz ez a veszélyeztetett korlilmények kozott - gazdasagi-
tarsadalmi szempontbdl elmaradott, vagy munkanélkiliséggel sujtott térségekben,
telepliléseken - él6, hatranyos helyzet(i lakossag tekintetében. Ahhoz, hogy az 6ket célzd
sportprogramok m(ikodésének feltételei hatékonyabban legyenek biztositva, ismerni kell
a mikro- és makro-szinten meglévdé akadalyozd tényezdket, kihivasokat is. A
kovetkez6kben vazolt ,kihivasok térképe” tehat a hatranyos helyzetlieknek sz6lo,
szocialis céllal indulé sportprogramok nehézségei mellett a magyarorszagi tarsadalmi-
gazdasagi kontextusra, az itteni sportrendszer sajatossagaira is reflektal a helyi,
regionalis, illetve orszagos szintre vonatkoztatva, a szakirodalom, illetve a projekt

keretében végzett kutatasi eredmények alapjan.

Az egyik legfontosabb, minden szinten megjelend akadaly az anyagi forrasok hianya. A
nyugat-eurdpai példak nyoman az orszagos hataskor( sportpolitikai dokumentumokban a
tarsadalmi befogadas és az esélyegyenléség gondolata megjelenik, de az akciétervekben
alig kertl moégé anyagi forras (Foldesi, 2010). A civil szervezetek palyazat-figglsége
komoly terhet ré a szervezdkre, hiszen adminisztracidés tobbletmunkat jelent és nem

garantalt a fenntarthatosag.
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A fizikai aktivitas helyi feltételeinek megteremtése - akar az aktiv kdzlekedés, akar a
sport terén - ugyanakkor jorészt az dnkormanyzatok hataskorébe van utalva, amelyek -
foként a hatranyos helyzet(i kistérségekben — komoly anyagi eréforrashiannyal kizdenek
és kénytelenek sportcélu kiadasaikat csdkkenteni (Foldesi, 2010). Tovabbi hatranyt jelent
az ezekben a kistérségekben mikodo civil sportszervezetek szamara, hogy mivel a
haztartasok sportra fordithatd eréforrasai szlikosek, igy a helyben mikédo egyesiletek,
klubok sem szamithatnak nagyszamu tagsagra és tagdij-bevételre. A sportolast tehat
jorészt sajat finanszirozasbol kell megoldani, ami felveti a hatranyos helyzetliek
kirekesztodését a sport terén, melynek kovetkezménye az, hogy a sport tarsadalmi

bazisa szlik és szUkul6ben van (Velenczei et al., 2008).

»Ma Magyarorszagon nincs az egész orszagot lefedd tehetségkutatd haldzat, nincs tehetségkutato
szakmai képzés sem. Ma Magyarorszagon az utdnpotlds nevelésbe vald bejutds a szil6 segitsége
nélkil nem lehetséges. A futballszakmaban elterjedt, de kevéssé vallalt vélemény, hogy a futball a
kozéposztaly sportja lett.” (Polgar Alapitvany az Esélyekért —’Case study’ kérdGiv)
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* Az elérendd célok tisztazatlansaga — a ,vizié” hidnya

e Az ,lUgy” ,kimaraddsa” a konkrét akciotervekbdl

ORSZAGOS e Anvyagi forrasok hidnya

e Szocidlis valsag — novekvé egyenlétlenségek — a sportban is!

¢ Kiilonboz6 tarsadalmi csoportok kozti fesziltségek

¢ Anyagi forrasok hianya —6nkormdnyzatok nehéz anyagi
helyzete, kiildndsen HH régidkban

e Tervezési problémak, bizonytalan miikodési feltételek

* Nehézségek a HH csoportok elérésében és programban
'tartasaban’

¢ Elhivatottsag hianya a szovetségek szintjén —
figyelemfelkeltés sziikségessége

e Kulturdlis érzékenység hianya, diszkriminacio

o Egyiittmikodések hianya

e (Kritikai) Ertékelési kapacitds hidnya
e Sportra fordithaté anyagi forrasok hidnya, létbizonytalansag

* A HH egyének alacsony foku részvétele és ennek strukturalis
és személyes akaddlyai

EGYENI * A sportban dolgozok interkulturdlis tapasztalathidnya és a
sporthoz valo kritikai viszonyulds hidnya

e Megélt kulturdlis gatak és konfliktusok, bizalmatlansag —
SMI” és ,OK”
30. Abra. Egyéni, helyi és orszagos szintii kihivasok térképe a hatranyos

helyzetiieknek sz0616 sportprogramokra vonatkoztatva

Helyi szinten a forrashidanyon tdlmendéen lényeges kihivast jelent a sportban dolgozé
szakemberek gyakran ,egydimenzids” viszonyuldsa. A sport mint mindenre alkalmas
~gyogyszer” feltétel nélkili elfogaddsa nem tamogatja olyan egylttmikoddések
létrejottét, melyek hozzdjarulhatnanak egy kritikai reflexion alapuld fejlédési
folyamathoz, de azt is akaddlyozza, hogy a sportszervezetek komolyabban vehetd
résztvevéi legyenek a szocialis ,agenda” kialakitdsanak (Coalter & Taylor, 2010; Smith &
Waddington, 2004). E probléma meglétét a hazai eredmények is alatdmasztjak, hiszen a
sportagi szakszovetségekkel torténé egylttmlkodés tobb program esetében is
nehézségekbe Utkozott. Mivel a tarsadalmi befogadas egy folyamat, nehéz végpontokat
kitzni és a tarsadalmi befogadassal kapcsolatos stratégiai elképzelések nehezen is

Jfordithatdk le” a terepen dolgozdk napi tapasztalataira.
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Az egyének szintjén a kindlati oldalt tekintve a sporttal foglalkozé szakemberek
tarsadalmi befogadasra vonatkozé kompetencidinak hidnyossagai nehezithetik a
mindennapi munkat, foként a program szempontjabdl kulcsfontossagu kezdeti
idészakban:

A program el6tt a PFLA edzéi, személyzete nem foglalkozott hatranyos helyzet(l gyerekekkel, igy

mindenekel6tt meg kellett tanulniuk vellk szot érteni, velik kommunikalni.” (RealTanoda — 'Case

study’ kérdéiv)
A keresleti oldalon, azaz a célcsoport esetében a szakirodalomban is bizonyitott
gazdasagi, szocidlis és kulturdlis természet(i gatak mellett kiemelendd a sportra,
egészséges életmddra vonatkozé kompetencidk hidnya. A kozosségek fejlesztése azért
lehet problémas, mert sok esetben az adott helyen nincs kdzdsség, amit fejleszteni
lehetne, ahova be lehetne illeszkedni (Kelly, 2011). A két oldal ,taldlkozasat” a kélcsdénos
bizalomhidny tovabb neheziti, amely a fiatal sportolékat célzé programok indulasakor

szintén nehézséget jelenthet:

A nagy kihivast a szll6k meggy&zése jelentette. A sajat szocidlis kozeghdl vald kiszakadas a masik
problémat jelentd pont.” (Romaboksz Akadémia —'Case study’ kérdGiv)
A hatranyos helyzet(i fiatalokkal foglalkozé sportprogramoknak mindezeken tul azzal a
kihivassal is szembe kell néznitk, hogy a csalad folytonos létbizonytalansaganak olyan
kévetkezménye is lehet, amely a résztvevok programbdl vald kiesését eredményezheti,

akar annak ellenére is, hogy magaban a programban egyébként megallnak a helyiket.

,Olyan tortént, hogy egyik kisgyerek — azt mondjak a szakemberek, hogy ilyen Messi
magaslatokba lehet a gyerek majd, de mi tortént: lakbér, villany, gdz, kikapcs., csalad kikoltoztet,
gyerek intézet, Oroszlanyba. Tiz éves, 2004-ben sziletett, Bozsik-programon meglattak futballozni
az edzdk, azt kérdezték, hogy hol van a kisgyerek, miért nincs itt, mert szeretnék latni a jatékat.
Elmondtuk, hogy azért nincs itt, mert elvitték intézetbe, mert a csalddot kilakoltattdk és a
gyamiigy nem hagyja elveszni mondjuk a gyereket. Most ez az a gyerek, akinek egy par cipéje volt,
abban edzett, abban focizott, abban jart iskolaba, abban aludt, abban ment mindenhova.” (Szabo
Ferenc, a ROKUS IX. KHE alelndke — interjurészlet)

2.7 Javaslatok, ajanlasok

A hatranyos szocialis helyzet(i egyének és csoportok, illetve a kisebbségek sport altali

tarsadalmi befogadasaval kapcsolatban szamos eurdpai szintd ajanlascsomag

s s

végeztlk el, igy az alabbi prioritasi terliletek kerilltek azonositasra.

* Az EU testmozgassal kapcsolatos iranyelvei (2008), illetve az Eurdpai Tanacs 2010-es, a sportbeli és sport altali tarsadalmi
befogadasrél sz0l6 kdvetkeztetései mellett a kdvetkezd nemzetkdzi projektek ajanlasai kerliltek felhasznalasra (zardjelben a
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Orszagos szint

1. A hatranyos helyzetiiek egészségfejlesztésére, fizikai aktivitasara iranyuld
kezdeményezéseknek magasabb szintili kozpolitikava kell valnia, amely tallép

az egyedi szakpolitikak, pl. a sportpolitika szintjén.

o Egyiittmiikodés a sportligy, illetve a tarsadalmi befogadas kérdésével
foglalkozé agazatok kozott (EU 2008, EU Tanacs 2010, CLPF 2012, WHO
2013)

o A sport beillesztése a tarsadalmi befogadassal és a szegénység elleni

kizdelemmel kapcsolatos cselekvési tervekbe (EU Tanacs 2010)

o Koltségcsokkentd rendszerek kialakitasa a sportban vald részvétel
Osztonzésére, példaul szabadid6-bérlet, tomegkdzlekedési kedvezmény,

gyermekfelligyelet, felszerelés (CLPF 2012)

o Célcsoportok, indikatorok, kiiszobértékek meghatarozasa (WHO
2013)

2. A hatranyos  helyzetiiek sportolasanak, fizikai aktivitasanak
elémozditasahoz szilkséges a keresleti és a kinalati oldal, azaz a lakossag és a

szakemberek vonatkozé kompetencidinak fejlesztése és elismerése.

o Az alacsony iskolazottsagu rétegekkel kapcsolatos szocidlis és szakmai
kompetenciak fejlesztése a sporttal, testmozgassal foglalkozd
szakemberek képzésében (EU 2008)

o A sporton keresztiil szerezhet6 kompetenciak fejlesztése és
elismerése (EU Tanacs 2010, JoinIn 2012, SPIN 2012)

3. A sportprogramok tdmogatasahoz elengedhetetlen a szisztematikus értékelési
rendszerek kialakitdsa, melyekben a szocidlis szempontok is hangsulyt kapnak

4

(pl. ,befogadd sportszévetség”, ,befogadd sportegyesiilet”).

o A sporttudomany szakembereinek bevonasa az orszagos szintd
programok tervezésébe és értékelésébe (EU 2008, WHO 2013)

o A bizonyitékalapu elemzési keret kialakitasara iranyuld
multidiszciplinaris kutatasok, illetve a bevalt gyakorlatokkal

kapcsolatos tapasztalatcsere tdamogatasa, példaul a sport és a tarsadalmi

projektet koordinalé szervezet neve): Joinin (NISB), Sport Inclusion Network (VIDC), Creating a Level Playing Field
(ENGSO), PHAN WP4 (WHO)
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befogadads kérdéseivel foglalkoz6 magas szintl szeminariumokon,

szakértoi talalkozokon keresztiil (EU Tanacs 2010)
Helyi szint

1. Sportlétesitményekhez és sportszolgaltatasokhoz valé hozzaférés
el6segitése - anyagi, strukturadlis és egészségbeli akadalyok mérséklése (EU
2008, SPIN 2012)

o Egyiittmiikodés a sportligy, illetve a tarsadalmi befogadas kérdésével
foglalkozd dnkormanyzati, Gzleti és civil szereplok kozétt (EU 2008, EU
Tanacs 2010, CLPF 2012, WHO 2013)

o A meglévo struktarak (pl. iskola, kézségi intézmények) hasznalata a

nehezen hozzaférhet6 lakossag megszalitdsahoz (JoinIn 2012)

o A célcsoportok bevonasa a helyi szinti programok tervezésébe és
m(ikodtetésébe (JoinIn 2012, WHO 2013)

o A sporttudomany szakembereinek bevonasa a helyi szintl programok

tervezésébe és értékelésébe (EU 2008)

2. Az aktiv kozlekedés feltételeinek javitasa a hatranyos helyzet(i térségekben,
varosrészekben a biztonsagos kerékparos kozlekedés tudatos infrastrukturalis
fejlesztésén, a kerékparvasarlas szocidlis tamogatasan, illetve - ezzel
parhuzamosan - a lakossagnak sz6ld, a kerékparos kozlekedést népszerlsité
kampanyokon keresztil (EU 2008, WHO 2013)
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3. Fogyatékossaggal élok sportolasi lehetoségei (Saringerné
Szilard Zsuzsanna)

3.1 A fogyatékossag meghatarozasa

A fogyatékossag az emberiséggel egyidds jelenség, a témakorrel kapcsolatban tobb
értelmezés létezik. A fogyatékosok akadalyozottsaga kettés: els6 akadaly maga a
fogyatékossag, ebbdl kovetkezben a teljesitoképesség hianyossagai. Masodik akadaly a
tarsadalom viszonyulasa a fogyatékos személyekhez. A fogyatékossdg nem betegség -
sokan mégis igy gondolnak ra - hanem kilonleges élethelyzet, ahol az embernek mas,
eltéré sziikségletei vannak. A fogyatékossaggal szembeni elGitéleteket sokszor a téves
informacidk, vagy épp az informacidék hidanya okozza. A fogyatékossag sokak szamara
nehezen értelmezhet6, tébb, olykor hidnyos definicidja is van. Nincsen egységes

fogyatékossagdefinicid a kilonféle jogszabalyokban.

A fogyatékossag egy vagy tobbiranyd funkcid vesztése, képesség csokkenése az
embernek. 1993. december 20-an az ENSZ Kozgyllése altal a 48/96 szamu
hatarozatdban fogadtak el a fogyatékossag fogalmat, mely szerint a fogyatékossag a
vildg tetszlOleges orszaganak barmely népességcsoportjaban el6forduld nagyszamd,
kilénb6z6 funkcionalis korlatozottsag. A fogyatékossag okozdja lehet fizikai, értelmi vagy
érzékszervi karosodas, egészségi allapot vagy lelki betegség. Jellemzben a bioldgiai
allapotot jelzi, amelynek velejardja a testi, idegrendszeri tulajdonsagterileteken
megmutatkozd visszafordithatatlan tlinetegydittes.

Az EU-ban a fogyatékossaggal kapcsolatosan kozel két évtizede elindult az az elképzelés,
amelyet térvényi szabalyozas is tamogat, hogy mindenki szdmara - legyen az mozgas,
latas, hallas, beszéd, testm(ikodési funkcidk zavara - lehetévé kell tenni a teljes kor(
tarsadalmi részvételt és az aktiv befogadast. A valodi szemléletvaltasra és elfogadasra a
tarsadalom ép és fogyatékossaggal él6 tagjainak korében is nagy szlikség van, hogy a
jogszabalyokban lefektetett egyenl6ség ténylegesen megvaldsulhasson.

Az 1998. évi XXVI. torvény 2013. évi moddositasa szerint fogyatékos személy ,az a
személy, aki tartésan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacids, fizikai, értelmi,
pszichoszocialis karosodassal - illetve ezek barmilyen halmozédasaval - él, amely a
kérnyezeti, tarsadalmi és egyébjelent6s akadalyokkal kélcsénhatasban a hatékony és
masokkal egyenlé tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja”. A fogyatékos emberek
csoportja nem homogén csoport; eltéré fogyatékossagi tipussal, eltéré sulyossaggal,

eltéré tarsadalmi hattérrel, statusszal rendelkeznek. A fogyatékossag tovabb sulyosbitja
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az esetlegesen meglévé hatranyos helyzetet, ugyanakkor a hatranyos helyzet akar

lehetetlenné is teheti a fogyatékos emberek esélyegyenldségi torekvéseit.

3.2 A kutatas bemutatasa

3.2.1 Célkitiizések, modszerek

A 2011. évi népszamlalas adatai szerint a fogyatékossaggal él6 emberek a lakossag
kevesebb, mint 5%-at teszik ki. A sport, a fizikai aktivitds lehetésége ugyan ugy, mint
mindenkinek fontos e tarsadalmi rétegnek is. A reprezentativ rétegzett kutatasban
orszagos szinten (N=500) kérdGives modszerrel (48 kérdés) vizsgaltuk 2014.02.01. -
2014.02.12. kozott a témaban e célcsoport aktivitasat, hajlanddésdgat a sportmozgas
tertiletén, illetve a tarsadalom befogadasat, a fogyatékossaggal él6 emberekkel
kapcsolatos egyenlé banasmdd megvaldsulasat? A célcsoportos kutatds esetében az
adott, nehezen elérhet6 célcsoportot (elére meghatarozott szempontrendszer szerint
kijelolt személyeket) kulénb6z6, speciadlisan az ilyen csoportok elérését elOsegit6
modszerekkel céloztuk (példaul az ugynevezett valaszadd vezérelt mintavételi mddszert,
holabda modszert). Szakmai megfontolasokbol a fogyatékossaggal élok csoportjaban
azért tartottuk indokoltnak a személyes kutatast, mert telefonos moddszerrel lehetetlen a
hallassértiltekre vonatkozo vizsgalatot elvégezni és mivel a fogyatékossag gyakran egyiitt
jar a hatranyos helyzettel, a telefonos és internetes ellatottsag kevésbé jellemzé erre a
csoportra. A személyes modszer ugyanakkor mindegyik csoportot hasonléan hatékonyan
éri el. A kérdezés mindségi elvégzését szamos modon biztositottuk. Az adatok

feldolgozasa utan SPSS statisztikai programmal elemeztiik a kapott eredményeket.

3.2.2 A minta bemutatasa

Sajnos elég magas volt a valaszadds megtagadasa, igy a rendelkezésre allé adatok a
végsO6 eredmények értékelését befolyasoltak. A valaszaddk a klilonb6z6 fogalmakat
széles korben értelmezték, igy az adatok feldolgozasanal ezt is figyelembe vettik. A
valaszaddk 46,4 % férfi és 53,6 %-a nd. A felmérés soran torekedtink arra, hogy minél
tobb fogyatékossagi ag megjelenjen, igy mozgaskorlatozottak, latassériltek,
halldssériltek és szervatiltetettek vettek részt a kutatdomunkaban. A mintavételkor kézel
azonos aranyban képviselték a fogyatékossagi agakat (kivétel a szervatiltetettek, mert

0k a minta 4 %-at teszik csak ki).

A megkérdezett |atassérilt 23% férfi, 38% nd, a hallassérilt 32% férfi, 28% no, a

mozgaskorlatozott 45% férfi, 35% nd, és 5-6 % szervatiltetett. Minden valaszadét
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kértlnk, jeldlje meg a sajat fogyatékossagat és fogyatékossaganak mértékét. Ezt azért
tartottuk fontosnak megtudni, hogy a késGbbiekben az igényeiknek megfeleléen
javaslatokat tehessiink a témaval kapcsolatban. Sajnos ennél a kérdésnél a valaszadasi

hajlanddsag harminc szazalékos volt.

M Budapest
| |atasserilt
megyeszékhely
hallassérilt

35% megyei jogu varos

mozgéaskorlatozott ) .
Hegyéb varos

30%

B szervatiltetett Wkozség

1. abra: A megkérdezettek lakdéhely szerinti és fogyatékos-specifikus megoszlas,
N=500

A megkérdezettek egyharmada Budapest és kornyékén él, 10% megyeszékhelyen, 35%
valamilyen kézségben, tébb mint fele hazassagban, vagy parkapcsolatban él. Az iskolai
végzettség alacsonynak mondhatd; 4,4% érettségizett és 5% fels6fokl végzettséget

szerzett.

3.3 A survey-vizsgalat eredményei

3.3.1 Sportolasi szokasok

A megkérdezettek kozel fele sportol, a férfiak kicsit tobben, mint a nék. A valaszok
sérlilés-specifikus megoszlasa hasonld. Akik nem sportolnak, azok egyharmada szeretne
sportolni. A nem sportolék 15,4%-a képességet érez magaban a sportolasra, tehat

fogyatékossagat nem érzi hatranynak.

A budapestiek korében szignifikdnsan nagyobb azok aranya, akik sportolnak (70%)
csakugy, mint a teljes kOzép-magyarorszagi régioban. A kodzségekben él6k sportolasi
hajlandésaga joval alacsonyabb, 30% korili. Kozép-Dunantulon és Nyugat-
Magyarorszagon él6k egyharmada, Dél-Dunantdl valamennyivel kevesebb, mint
egyharmada nem sportol. Az aktivan keres6k 62,4 % sportol, ez szignifikansan tébb

mint a nyugdijas, aki nem sportol és nem is érzi képesnek magat a sportolasra.

1. tablazat: Sportol-e On? - N=500
Fogyatékossaggal él6 személyek

Sportol-e On? férfi né

95

A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrésa - TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kédszdmu projekt



Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)

A teljes minta 30%-a képesnek érzi magat, hogy sportoljon és egyharmaduk szeretne
sportolni. Szignifikansan tobb kozottlik az aktiv keresd, a tanuld és az inaktiv is. Az igen
valaszok a kozép-magyarorszagi régiobol érkeztek, itt a valaszadék tobb mint fele
sportolni akar.

A 48,6% sportold valaszadé kétharmados tobbsége a lakdéhelyén sportol; ebben
teleplléstipus szerint szignifikdns kllonbségek vannak: a budapestiek jellemz6en nem
csak ott sportolnak, ellenben az ,egyéb” varosokban és a dél-dunantuli térségben a
lakéhelyen végzik ezt a tevékenységet. 32% fél érara jar el sportolni, és kicsit tébb mint
tiz szazaléka egy orat vagy annadl tobbet is utazik a sportolas helyszinére. A Budapesten,
illetve Kozép-Magyarorszagon él6k szignifikdnsan kevésbé valasztjdk ezt a lehetOséget.
23% csak olyan helyen sportol, ami kozlekedési eszkdzzel megkdzelithet6. Szignifikans
ktlonbség mutatkozik ezen a téren a Budapesten és K6zép-Magyarorszagon éldk, illetve
az Eszak-Magyarorszagon él6k esetében. Kozel 30% gyalog jut el a helyszinre, Eszak-

Magyarorszagon ez kifejezetten jellemzd.

2. tablazat: Hol szokott On sportolni? — érvényes valaszadok, N=243

)
)
Q
> B
] S =
§ %] x© - ]
Hol szokott sportolni? o o 5 = = 3
N h : -
$ 0 > 0 P ‘v 3
a (O] ()] N ‘O (9] NG
© > | 9 2 @ B 0 >
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a lakéhelyemtdl fél

orara

a lakéhelyemtdl tobb
L 22 15 10 13 11 14 21
mint egy Orara

a lakohelyemtdl 33 48 30 17 32 38 26 21
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gyalog
megkozelithetd

tavolsagra
egyéb helyen 9 19 4 4 10 11 1

22% sportpalyan sportol, a teljes mintahoz képest jelentés kiilonbség van Budapest és
Ko6zép-Magyarorszag teriiletén él6k javara, mig Eszak-Magyarorszdg és az Alfold
tertiletén jellemz6en nem tudnak sportpalyan sportolni. Uszodaba is kicsit tobb mint az
egyotode jar, a Budapesten és a K&zép-Magyarorszag teriletén éloknél sokan, mig az
Eszak-Alfold terlletén sokkal kevesebben. Valdszinlileg a valaszokat a targyi és eszkozok
(uszoda és az akadalymentesités) feltételei befolyasoltdk. Az edz6terem hasznalatara
csekély az igény a kozségekben. Konditerem hasznalé csak 5 % van. A kérdések nem
vonatkoztak ennek okaira, de feltételezhet6en lehet az akadalymentesités hianya, a jo

kommunikacio hianya és akar a hatranyos megkulénboztetéstol vald félelem is.

A munkahelyi sport nem jellemzé egyaltaldn. A nagyobb cégek az alkalmazottaknak
biztositjak a munkahelyen torténé sportolast. Valdszinlileg azoknak fogyatékossaggal é16
embereknek, akik dolgoznak ez a munkahelyén nem biztositott, igy ezt nem tudjak
valasztani. A kérdések kozott nem szerepelt, hogy valasztanak-e, de valdszinlileg nagy

segitség lenne nekik.

63% a szabadban sportol, a Dél-Alfoldon élok szignifikdnsan ezt a valaszt adtak. A
valaszaddk 29 %-a (tkdzben sportol, a budapesti régiéra nem jellemz6, mig a
megyeszékhelyeken él6kre igen. A sportolast megjeloldk heti rendszerességgel legalabb
1-2 alkalommal sportolnak, de 13% heti 6t alkalommal sportol, megyeszékhelyen a fele

ezt jel6lte. 27 % szerint elegendd a sportmozgas, amit végez.

3.3.2 Sportolasi motivaciok

A teljes mintaval Osszehasonlitva a fogyatékossaggal él6 emberek valaszaiban
szignifikans a kilénbség a versengés, a képességfejlesztés, a tarsadalmi beilleszkedés, a
fittség elérése, az ismerkedés és a mas kultirdk megismerése valaszokban. A
fogyatékossaggal él6 emberek a versengés kedvéért is sportolnak, a férfiak sokkal
tobben és a fiatal korosztadlyok 18-40 éves korig is jellemzden ezért is valasztjdk a
sportot. A teljes mintahoz képest ez a célcsoport magasabb szazalékban (33%) valasztja
a sportolast emiatt. A tarsadalomban a fogyatékossaguk hatranyt jelent a
mindennapjaikban, viszont a sportpalyan egyrészt sorstarsaik kdzott egyenlé esélyekkel

indulhatnak, masrészt a sport adja meg nekik a versengés lehet6ségeit.
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hogy ellensulyozza az 6regedés hatasait
szorakozas céljabol

kikapcsolodas céljabol

hogy a barataival legyen

hogy Uj ismerésoket szerezzen

hogy mas kultirakkal ismerkedjen meg
fizikai teljesitoképességének novelése érdekében T
fittsége fejlesztése miatt

stlyanak megtartasa miatt

onbizalma erdsitéséért

képességei fejlesztése miatt

a verseny kedvéért

a tarsadalmi beilleszkedésért

egyéb okbol
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mépek Wsériiltek

2. abra: On miért sportol? - vélemények 6sszehasonlitasa ép és
fogyatékossaggal él6 emberek esetében, N1=1000, N2=500

A sportolas képességfejlesztés és fittség miatti valasztdsa az épek mintajaban
alacsonyabb, mint a fogyatékossaggal él6 emberek esetében, de a 18-29 éves korosztaly
szignifikdnsan magasabb értéket mutat ebben a kérdésben. Ez valdszinlleg
magyarazhat6 azzal a szandékkal, hogy a csdkkent teljesitéképességén javitson.

Fontos kérdés, hogy egy tarsadalom hogyan banik a fogyatékossaggal él6 emberekkel. A
sport jo lehetdséget kinal a tarsadalmi beilleszkedésre. A fogyatékossaggal él6 emberek
nagyobb csoportja él zarkdzottabban. Ezért sem meglep6, hogy az épektdl eltéro
eredmények szilettek, amikor arra kérdésre adtak valaszt, hogy a sportolast ismerkedés
miatt is valasztjak. A 30-39 éves korosztdly, illetve a kozép-magyarorszagi régidoban élok
szignifikdnsan magasabb értéket mutattak. Ehhez képest talan kevésbé vart eredmény,
hogy a fogyatékossaggal él6 emberek mas kulturak megismerésére is szivesen
hasznaljak a sportolast. K6zép-Magyarorszagon a tulnyomé tébbség (91,4%) az 6rom, a
szabadsag, az izgalom érzése miatt sportol, mig a tobbi régidban a valaszadok
kétharmada ezeket a motivacids forrasokat nem emlitette. Ez aldl kivételt képeznek a
Kozép-Dunantulon és a K6zép-Magyarorszagon élok, akik a sportmozgas valasztasakor a

szabadsag érzést szignifikdnsan magasabb aranyban tekintik fontosnak. A Dél-
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Dunantulon, Eszak-Magyarorszagon és az Eszak-Alfoldon él6 valaszadok jellemzéen

(83%) nem az izgalom miatt valasztjak a sportot.

3.3.3 A sportolassal kapcsolatban megélt akadalyok

III

A ,miért nem sportol” kérdésben a ,tul draga” vélaszt csak néhanyan jelolték, kivételt
képez a dél-alfoldi régid, ahol ez a tényez6 szignifikdnsan (33,3%) befolyasolja a
sportolast. Toébben elfoglaltnak érzik magukat; majdnem 70% ezért nem sportol. 11%
azt gondolja, hogy a sport a versengésrdl szdl és ezt 6k nem szeretik. Ez ellentmond a
sportot valasztok valaszaival, ahol jellemz6 a versengés miatti sportolds. Tébb mint
egyharmada a valaszadéknak nem taldl lehet6séget a kornyéken, a 18-29 éves
korosztaly zome (81,8%) jelolte ezt inaktivitdsa indokanak. A megyeszékhelyeken él6k
esetében nem ez az ok, mert szignifikdnsan magas értékek lettek. Ugyanennyi valasz
érkezett arra, hogy a tarsak hianya a legfobb akadaly, tarsak nélkil nem tudja elkezdeni.
Ennek megint ellentmond, hogy a valaszaddék kozll tdébben jelolték meg, hogy otthon

sportolnak, még ha ez nem is jelenti feltétlendl azt, hogy egyediil sportolnanak.

Az egészségi allapottal 0Osszefliggésbe hozhaté akadalyozottsaggal kapcsolatban
feltételezhetd volt, hogy ez markansan meg fog jelenni a valaszokban. A megkérdezettek
kétharmada valdban erre hivatkozik, a 18-39 éves korosztaly szignifikdnsan alacsonyabb
értéket mutat, és szintén szignifikdnsan magasabb az érték a 60 éves korosztalyban
(93%), illetve Eszak-Magyarorszagon. Majdnem egydtdde a valaszaddknak nem taldl
motivaciot, nincs kedve sportolni. Minden negyedik valaszadd szerint a szakemberhiany
az ok, mig minden tizedik nem tud a lehet0ségekrdl; nincs megfelel6 tajékoztatas hol,
mit és milyen feltételekkel lehetne sportolni? 10% valdszinlileg elkezdene sportolni, ha

kapna segitséget az odajutasban; 10% nem hiszi el magarél, hogy képes lenne erre.

3.3.4 Egyiitt vagy kiilon?

Otfoklu skaldn (egydltaldan nem; inkdbb nem; igenis, nem is; inkabb igen; teljes
meértékben igen) kellett megjeldlni, hogy kivel sportolna szivesen egyltt a valaszadd. A
fogyatékossaggal él6k csoportja, ha fogyatékossaggal él6vel kellene egyltt sportolniuk
nem tenne kllonbséget, hogy melyik fogyatékossag-specifikummal él az illetd, mert
mindegyikkel ugyanolyan szivesen sportolna egyltt. Az értelmi fogyatékossagnal tiz
szazalékkal csOkkent a hajlanddésag, de a tobbség igy is szivesen sportolna ilyen
tarsakkal. A kévér emberrel vald egyltt sportolast is megkérdeztiik, de itt sem mutattak
semmilyen ellenszenvet a megkérdezettek és ugyanolyan aranyban valaszoltak (88%),

hogy egyaltalan nem zavarna Oket az egyltt toltott id6.
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A megkérdezettek egyharmada szokott egylitt sportolni ép tarsakkal és 12% ezt
rendszeresen teszi, mig 10% soha. A fogyatékossaggal élokkel valé egyitt sportolds
hasonlé eredményt mutat. Tehat nem ez jelent elényt, vagy hatranyt a sportolds
végzésében, elhatarozasaban. A valaszaddk 74%-at nem is zavarna, sot orilnének, ha
egyutt sportolhatnanak ép tarsaikkal, de mégis csak egyharmaduk csatlakozna integralt

sportegyesiilethez.

3.3.5 A lakéhelyen elérheté6 sportolasi lehetéségek megitélése

A valaszaddk lakohelyén 44%-ban szerveznek szabadid6s rendezvényt, évente 1-2
alkalommal. Altaldban a helyi 6nkormanyzat szervezi ezeket és a valaszaddk 23%-a részt
is vesz rajtuk. A megkérdezettek 13%-a tud arrdl, hogy a lakdéhelyén van lehetdsége
integralt sportra. A Budapesten és Eszak-Magyarorszagon él8k sokkal inkdbb szeretnének
integralt egyesiiletben sportolni. Osszehasonlitva a teljes mintdval ebben a kérdésben
szignifikans kilonbséget taldltunk. Az értelmi fogyatékos emberekkel valé egyitt
sportolason kivil a tobbi fogyatékossaggal is (mozgaskorlatozott, I|atassérilt,
hallassérilt, szervatiltetett) kimutathatd szignifikdns Osszefliggés. Az egyitt sportolas
hajlandosaga szignifikans, csaklgy, mint az integralt sportoldas. A minta 38,2%-a
valaszolta azt, hogy a lakohelyén tud arrdl, hogy van szakember, aki a sportolasban
segithetne neki. 55 %-ban kaptuk azt a valaszt, hogy a sportolashoz sziikséges specialis
segédeszk6zOk hianyoznak. 39% tudja, hogy a lakdhelyén van akadalymentesitett
sportpalya. Ugyanakkor a lakossag szamara rendelkezésre allé sportlétesitmények
mennyiségével a minta tulnyomo tobbsége elégedetlen. A létesitmények elérhetbsége
szempontjabdl az ,inkdbb nem” vélasz jellemzd, kiildnésen az Eszak-Alfoldon és Eszak-
Magyarorszagon.

Azt is megvizsgaltuk, mennyire elégedettek a fogyatékossaggal él6 személyek az
egészségi allapotukkal, edzettségi allapotukkal, a kiulsejikkel, kozérzetlikkel és a
sportolasi lehetdségeikkel (3. abra). A valaszokbdl kitlinik, hogy a kilénbozo
fogyatékossag-tipusok kozott nincs jelentOs eltérés, ugyanakkor a mozgaskorlatozottak
minden esetben alacsonyabb értéket mutatnak a tobbi csoportnal.

A fogyatékossaggal él6 embereknek az egészségi allapotukrodl alkotott valaszat a teljes
mintaval 0sszehasonlitva a kovetkezé eredmények szilettek. A fogyatékkal él6k sokkal
kevésbé elégedettek egészségi allapotukkal, edzettségi szintjikkel, megjelenésiikkel és
kozérzetikkel, mint az ép tarsaik. A fogyatékosok szignifikdnsan nagyobb aranyban
elégedetlenek a telepiilésikén rendelkezésre allo sportlétesitmények szamaval, mint ép
tarsaik.

A fogyatékkal él6k szamara a sportolasi lehet6ségek, illetve az akadalymentesitettség

tekintetében meglévo esélyegyenloségrol a kovetkezo valaszt adtak a megkérdezettek: a
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sportlétesitmények akadalymentesitésével 2,53 értékben elégedettek és hasonldan

elégedetlenek a sportoldsi lehetdségekkel is, foként a Dél-Dunantulon és a kdzségekben.

egészségi allapota
edzettségi szintje
mozgaskorlatozott
) 1 latassériilt
kiilseje (megjelenése) 1
, hallassériilt
3,2 ‘ -
kozérzete 3’3
3,5
sportolasi lehetGségei ‘99
3,3
| T
1 2 3 4 5

3. abra: Kérem, mondja meg, mennyire elégedett 6n az alabbiakkal, N=500

A sportolasi lehet0ségek megitélését a kiilonb6z6 régiokban is vizsgaltuk. Az 6tfoku skala
alapjan kapott valaszok alacsony elégedettséget mutatnak. A KoOzép-Magyarorszagi
régidban 3,04, Dél-Dunantulon 1,96 az elégedettség mértéke egy 6tfoku skalan. A tobbi
régidban az érték 2,08-2,61 kozotti. Az akadalymentesités hasonld aranyokat mutat. A
legelégedettebbek a Kozép-Magyarorszagon és Nyugat-Dunantulon él6k, mig Dél-
Dunéntllon és Eszak-Magyarorszagon a legkevésbé elégedettek. E két utdbbi térségben
vannak legtébben fogyatékossaggal él6k és a 2001-es népszamlalas alapjan ez a

leghatranyosabb terllet.

A sportra forditott tamogatasban alacsony értékek szllettek. K6zép-Magyarorszag, Dél-
Alfold, Nyugat-Dunantul 2,86-2,69 kozoti elégedettségi értékeket mutat, mig a tobbi

térségben ennél jéval alacsonyabb, 1,87-2,19 kozotti atlagértékek szilettek.

3.3.6 A fogyatékossaggal élok sportolasanak tamogatasa

A fogyatékossaggal él6 emberek a sportolasuk megkonnyitésére kulénb6z6 segitségeket
is igénybe tudnak venni. Megkérdeztliik a fogyatékossaggal él6 embereket hogyan, miben
lehetne kénnyebbé tenni a sportolast? Tettlik ezt azért is, hogy a sorstarsaknak és a

dontéshozdéknak is tanaccsal szolgaljunk. A megjelolt valaszok magas értéke arra enged
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kovetkeztetni, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek életében, kiilondsen a sportolasban

mindegyik elem nagyon fontos lenne (3. tablazat).
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3. tablazat: On szerint hogyan lehetne kénnyebbé tenni a sportolast a
fogyatékossaggal éloknek?

Sporteszkdzokkel 91%
Kisér6 szolgalattal 84 %
Segit6 szolgalat 88%

Tobb sportolasi lehetéség megteremtésével | 87%

Akadalymentesitéssel 77%
Informacidk biztositasaval 87%
Szakképzett edz6kkel 89%
Kozlekedés tAmogatésaval 88

3.4 Kovetkeztetések

A kutatdmunka elején is tisztdban voltunk azzal, hogy tébb szempontbdl is egy nehezen
megkozelithetd célcsoportot valasztottunk. Egyrészt mert kevés informacioval
rendelkeziink a fogyatékossaggal él6 emberekrdl, masrészt az 6 hajlanddsaguk a
valaszadasra sem egyértelmd. Sajnos ez utébbi feltételezést a kérdbivet kitdltdk kdrében
megtapasztaltuk, mert voltak kérdések, ahol a megkérdezettek tobb mint a fele nem
valaszolt. A fogyatékossaggal él6 személyeknek van esélylik ép tarsaikkal kdzdsen
sporttevékenységet, vagy akar onkéntes munkat végezni. Az 500 fOs reprezentativ,
rétegzett kutatds eredménye is alatdmasztja az allitast, hogy a sport kivalé eszkoz a
tarsadalmi befogadas Osztonzésére. Azonban jelenleg hianyzik a szilikséges szakmai
ismeret, amit a tarsadalomnak meg kell szerezni a témaval kapcsolatban. Fontos tényez6
tovabba, hogy a sportolds helyszinéil szolgdld I|étesitmények akadalymentesitése,
ugyanugy, mint a pedagdégus és egyéb tarsszakmak szakemberképzése, az
infokommunikacidés akadalymentesités és a tarsadalom érzékenyitése a témaval

kapcsolatban.

A felmérésbdl kiderilt, hogy az orszag egyes terliletén nehéz a fogyatékossaggal él6
embereknek a sportolasi lehet6ségekhez vald hozzaférés. A legjobb helyzetben a fOvaros
és kornyékén élok vannak, ez kdszonhetd annak, hogy itt tébb lehet6ség kozil lehet
valasztani, ezek kénnyebben elérhetdek és az infokommunikacio is segiti a tajékozodast,
ami a fogyatékossaggal él6 embereket hozzasegiti a sportolashoz. A helyben Iévl és
kénnyen megko6zelitheté lehetGségek mellett a megfeleld tajékoztatds azon feltételek
kozé tartozik a fogyatékossaggal él6 emberek szamara, ami novelheti a célcsoport
sportolasi hajlanddsagat. A kézségekben nagyon alacsony a sportolast valaszték szama,
ami valdszinlleg a lehet6ségek bovitésével javithatd lenne. A lakdhelyen megteremtett
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sportolasi lehet6ség motivald erejl, koéltséghatékony és nagyobb tomegeket vonz, az
integralt lehet0ségeket sem kizarva. Az elégedettség kozepesen alacsony, tehat

fejlesztésre sziikség lenne.

A sportmozgdsra nagyon nagy sziiksége lenne ennek a célcsoportnak is. Az egészséges
életmdéd minden embernek joga. Errdl kilénboz6 nemzetkozi és hazai jogszabalyok is
rendelkeznek. A sport szoélhat a jatékrol, a kizdelemrdl, a munkardl, de mint jelenség
elsOsorban egészségfejlesztd, neveld, kulturdlis, szocialis hatasu és értékteremtd. A sport
olyan lehet6ségeit is ki kell hasznalni, mint a tarsadalmi beilleszkedés és az ismerkedés,
amit a felmérés is alatdamaszt, hiszen szignifikdns eredmények szllettek ebben a
kérdésben. A sport a tarsadalomban integracios eszktzként alkalmazhatd. A k6zbsen
eltoltott idé6 mindenki hasznat szolgalja és motivald tud lenni. A valaszokbdl is az dertlt
ki, hogy a lakossag nem zarkdzik el a kozds sportolastdl, rendezvényeken vald
megjelenéstdl. Vannak az orszagnak részei, ahol mikédik mar kozos lehetéség. Ezeket

kellene népszerdsiteni.

A fogyatékossaggal ¢él6 embereknek sok esetben részben, vagy teljesen
akadalymentesitett koérnyezetet kell teremteni. A felmérés is megerGsitette, hogy
hazankban kevés a sportlétesitmény, és ami rendelkezésre all, az nem jol
megkozelithet6. Talan ez is oka a lakossag passzivitdsanak. Ezen kivil a kereseti
lehetGségek is befolyasoljak a sportolas valasztasat. Minél tébb olyan lehetOséget kellene
teremteni, amit minél szélesebb korben igénybe lehet venni. A megfelel6
sportlétesitmények hidnya vagy annak hasznalhatésaganak akaddlya okozhatja, hogy
nem tudnak jo korllmények ko6zott sportolni. Ezért ahol nincs létesitmény, jo
alternativanak tlinik, hogy a szabadban szerveznek sportolasi lehet6séget. A masik ok
lehet, hogy a szabadban sportolds akadalymentesitett, nem kell megkizdeni a

hatranyokkal.

A kutatasi eredményeket kiinduldsi alapnak tekinthetjik, mert ilyen tipusu felmérés nem
készlilt még ebben a témaban. Az itt szerzett tapasztalataink feltehet6en altalanositasra
is alkalmasak: a fogyatékossag lgy fontos kérdéssé valt a sport, szabadid6 eltoltése
teriletén is. A megkérdezettek tobbsége csatlakozna, ha a koérilmények kedvezbbbek

lennének.

3.5 Javaslatok, ajanlasok

Orszagos szint
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e A fogyatékossaggal él6 emberek szamara is ajanlott korosztalytol és egészségi
allapottdl fliggben a legalabb napi 30-60 perces mérsékelt- intenzitasa
testmozgas. Mindez elérhetd lehet az oOvodai és iskolai integralt testnevelés
megvaldsitasaval, és az adaptalt testnevelés alkalmazasaval.

e A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenl6ségiik biztositasardl sz6lé 1998.évi
XXVI. torvény a fogyatékossaggal el6 személyt megilletd jogok targyaldsa soran
négy teriletet emel ki: az akadalymentes és biztonsagos kornyezethez valé jog;
a kozérdekii informaciokhoz, a kozszolgaltatdsokhoz valdé hozzaférés joga; a
fogyatékossaggal ¢él6 személyt az informacidos tarsadalmi szolgaltatasok
igénybevételekor is megilleti az informacidos esélyegyenléség; a megfeleld
tamogatoszolgalat igénybevételéhez vald jog. E mellett a térvény a mindennapi
élet Ot teriiletét nevezi meg, mint az esélyegyenlGsités soran fontos teriletet
(egészségligy, oktatas és képzés, foglalkoztatas, lakohely, kultira, sport);

e A fogyatékossaggal él6 személyek sportjanak megfeleld fejlesztése magas szinten
képzett szakembereket igényel;

e A kozhatésagoknak  biztositaniuk kell olyan létesitményeket, amelyek
hozzaférhetébb, mindenki szamara akadalymentessé és vonzdobba teszik a
testmozgast az id6s emberek és a fogyatékossaggal él6 emberek szamara,
felismerve azt a tényt, hogy az ilyen létesitmények létrehozasaval kapcsolatos
kiadasok béven megtériilnek az orvosi ellatassal kapcsolatban ennek eredményeként
megtakaritott koltségek révén;

e Amikor a tervezési hatdésagok Uj épitkezéseket engedélyeznek, vagy amikor a
kozhatdsagok maguk épittetnek Uj lakokdrzeteket, az engedélyezés vagy a tervezés
soran gondoskodni kell arrél, hogy a kdrnyezet a helyi lakosok szamara biztonsagos
és akadalymentesitett legyen testmozgas végzéséhez. Az akadalymentesités, a
l[étesitmény megkozelithetésége pont addig a pontig tartson, ahol az akadalyozott
még teljesen 6nalld, és ezzel kozel hozzuk dket a teljes fliggetlenséghez. Ezen felll a
tavolsagokra is tgyelni kell, és lehet6séget kell biztositani arra, hogy az otthonoktodl
gyalogosan vagy kerékparral, vagy a raszorultaknak a megfelel6 segitd kérnyezet
megteremtésével elérhetdék legyenek a vonatallomasok, buszmegalldk, Uzletek és
egyéb szolgaltatasok, valamint a rekreaciét szolgald helyszinek;

e A forgalmi rendOrségi szolgaltatasokért felelés kozhatdsagoknak gondoskodni kell
arrol, hogy a gyalogosok és kerékparosok és a fogyatékossaggal él6 emberek
biztonsagosan koézlekedhessenek;

e A sport integraciés szerepének erOsitése az oktatasban és képzésben
megvaldsulasanak feltétele, hogy a sportszakember képzést ki kell boviteni a

fogyatékossaggal él6 emberek sport és testmozgas tevékenységének vezetéséhez
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szlikséges ismeretekkel. Meg kell hatarozni, sziikség esetén bdviteni a szakmak
kompetenciait, és alkalmazhaté tudast biztositani szamukra. Az integralt/adaptalt
testnevelés és sport megismerése és alkalmazdsa képezi az alapokat. A
fogyatékossaggal él6 emberek az egészségi allapot és a kevesebb mozgas miatt
veszélyeztetettek az elhizasban. Az érintett célcsoport mozgaslehetéségeinek
bévitése a cél; mozgas és taplalkozasi tanacsadoi szolgalat kiépitésével az
egészséges életmad kialakitasaban kell segiteni oket.

e Az integralt sportolasi lehet6ségekkel, sport és szabadidés programokkal ennek a
célcsoportnak is vonzova tehet6 a sport. Ehhez a kilénb6z6 agazatokat felligyeld
allami hatdsagoknak agazatkozi egylittmiikodés keretében kell tamogatniuk
egymast. Ezen kivil a kozponti, regiondlis és helyi kormanyzatok kozti
egylUttmUkodés szikséges a sport és testmozgas népszerlisitése céljabdl. A
kézoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. toérvény kitér a lehet6é legnagyobb szamdu
fogyatékossaggal él6 személy 0Osztonzése és segitése a cél az integralt
sporttevékenységekben vald részvételre. A jelenlegi sportszdvetségi rendszerben az
adott sportszOvetség az adaptalt/parasportot egy szdvetségi rendszerben kezeli. Ez
is az integracidt erGsiti. A fogyatékos tanuldok (sajatos nevelési igény( tanuldk)
iskolai testnevelésében, sportagi felkészitésében, a fogyatékos személyek szabadidd
és verseny-sportjaban meglehetésen kilonb6z6 alapképzettségli szakemberek
vesznek részt;

e A ,sport mindenki szamara” célkitlizés megvaldsitasa érdekében a fogyatékossaggal
él6k sport és testmozgasa allami hatoésagok (nemzeti, regionalis, helyi)
koltségvetési tamogatasa nélkil elképzelhetetlen. A sportszervezeteknek
mindenki szédmara vonz6 tevékenységeket és rendezvényeket kell kinalniuk.
Magyarorszag 2013. évi kdzponti koltségvetésérdl szoldé 2012. évi CCIV. térvényben
O0sszesen 230 millio Ft-ot biztosit a az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma XX.
fejezetében a ,Fogyatékosok sportjanak tamogatasara”;

e Ahhoz, hogy emelkedjen a lakossag fizikai aktivitadsanak szintje, az egészségvédod
testmozgas népszer(isitése terén elengedhetetlen a stratégiai agazatkozi
megkozelités alkalmazasa, (érintett minisztérium, szervezetek). Az unids szintd
struktirakban rendszeresen torténjen meg az informaciéaramlas az egészségvédo
testmozgas népszerisitésével kapcsolatos informacidk és bevalt gyakorlatok terén,
ami erdsitheti a szakpolitikai koordinacio alapjat;

e Az egészségbiztositasi rendszernek fGszerepet kell vallalnia a testmozgas
tamogatasaban. A parasport eszk6zrendszere megkivanja ezt a fajta tdmogatast. Az
egészségbiztositasi rendszereknek pénzligyi 6sztonzok alkalmazasaval 6sztondznilk

kell Ggyfeleiket fizikai aktivitasuk fokozasara. Az orvosi rendelvényre vald testmozgas
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intézményét minden EU tagdllamban be kellene vezetni. Propaganda,
figyelemfelhivo, vildgnap szervezése a fogyatékossaggal él6 emberek, a beteg
emberek részére az egészséges, ép emberekkel kozdsen. A segédeszkozok
hozzaférhet6ségét biztositani kell;

e Azok a munkahelyek, ahol az egészséges, fizikailag aktiv életvitel prioritast élvez,
orszagos egészségi tanusitvanyt kaphatnanak. A csokkent teljesitd képességi
emberek aktiv életbe vald bevonasa prioritast élvezzen;

e Az orvosoknak és mas egészségligyi dolgozdéknak, a fejlesztd6 pedagdgusoknak, az
egészségnevel6 pedagogusok kozvetitoként kell eljarniuk az egészségbiztositok és
azok tagjai vagy Ugyfelei, valamint a testmozgasi programokat nyujté szervezetek
k6zott;

e A biztositotarsasagokat arra kell 6szténozni, hogy téritést adjanak az orvosoknak
(haziorvosoknak vagy szakorvosoknak), ha évente egyszer minden beteglikkel
elbeszélgetnek arrdl, hogyan épitheté6 be a testmozgas a beteg mindennapi
életébe. Célként kell kilizni, hogy a munka vildgaba visszakeriljenek az enyhén,
vagy kozépsulyosan sérllt embereket;

e A kiilonb6z6 tdmogatasi, palyazati rendszerekben el6nyt kell élvezni a hatranyos
helyzetlieket foglalkoztaté sport és testmozgast eldsegité rendezvényeknek. A
sportszervezeteknek mindenki szédmara vonzd tevékenységet és rendezvényt kell
kindlniuk a kapcsolatépités, szérakozds, mozgas megvalodsitdsa érdekében. Ehhez
szlikséges az épitett kdrnyezet, az infokommunikaciés akadalymentesités;

e Az EU tagallamoknak Ossze kell gyljtenilik, Osszegeznilk és értékelnitk kell a
testnevel6 tanarok és a gyermekek és fiatalok oktatdsdban részt vevé egyéb
szereplok szamara készllt, testmozgassal kapcsolatos nemzeti iranyelveket.
Kulénos tekintettel kell lenni az integralt testnevelésre és a fogyatékossaggal él6
gyermekekre. A fejlesztd pedagogusok szerepét hangsulyozni, illetve

fogyatékossaggal él6 emberek oktatasban betdltott szerepét hangsulyosabba tenni;

Helyi szint

e Az Osszes tanuld szamara hozzaférést kell biztositani a testneveléshez és a
sporthoz, és a fogyatékossag nem akadalyozhatja az iskolai sportprogramokban valé
részvételt. A fiatalok gyakran az iskolai testnevelés érakon kapnak kedvet a
sportolashoz, és alakul ki bennik a sport iranti szenvedély, és ez ugyanigy van a
fiatal fogyatékossaggal él6 emberek esetében is.. Ezzel 6sszefliggésben 6sztonozni
kell ,mindenki szamara elérheté sportprogramok” rendezését. E cél elérése

érdekében elengedhetetlen az oktatasi intézmények pedagdgusainak - kilondsen a
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testnevel6 tanaroknak - a specifikus oktatasa és képzése, valamint a
fogyatékossaggal él6 gyermekek szlleinek tajékoztatasa a kilonféle elérhet6
sporttevékenységekrol;

e Szilkséges még az adott telepillésen, az egyén lakdhelyéhez kozel minél tébb
sportolasi lehetdség, a sportszakemberi hattér biztositasa, az épitett kdrnyezet, az
akadalymentes koérnyezet megteremtése, az infokommunikacidés akadalymentesités
és a fogyatékossaggal él6 személyek orszagos sportszervezeteinek
megerodsitése. Az Eurdépa Tanacs az évtized elején kiadott Tomari hatadrozatban
(Council of Europe, 2001) tette kozismertté az Egyetemes Tervezés (Universal
Design) fogalmat. Az egyenl6 esély(i hozzaférés elve alapjan a fogyatékkal él6
embereknek eltér6 sziikségleteik alapjan a tobbségi tarsadalom tagjaival azonos
modon kell igénybe venni a kozszolgaltatasokat. Az egyenl6 esélyli hozzaférés
mindenki szamara biztonsagos, érzékelhetd, értelmezhet6 és kényelmes;

e Ki kell dolgozni az évodakban dolgozd neveldk és altalanos és kozépiskolai tanarok
képzésében alkalmazandd egészségjavitd testmozgasrdl szo6lé tananyag-
modulokat. Kullonos tekintettel kell lenni az integralt testnevelés oktatasara,
szabadid6 aktiv eltOltésére. LehetOséget kell biztositani a fogyatékossaggal élo
emberek oktatasban vald részvételére, illetve az oktatdi szerepben vald helytallasra
is amennyiben erre igény van. Az iskolai testnevelés hatékony eszkdz lehet, hogy
felhivja a figyelmet az egészségvédod testmozgas fontossagara;

e A testmozgds sziikségességére vonatkozd informacidkat, a testmozgas mindennapi
életbe vald beiktatdsanak legjobb modozatait és az életvitel megvaltoztatasara
vonatkozd ismereteket a testnevel6 tanarok, az egészségiigyi dolgozdk, a fejlesztd
pedagdégusok, az edz6k, a sport- és szabadid6kozpontok vezet6i és a
médiaszakemberek oktatdsanak és/vagy szakmai képzésének részéve kell tenni;

e Az idGseket és a fogyatékossaggal él6 embereket otthonukban és kuilonboz6
intézményekben ellatd személyzetnek kildnleges figyelmet kell forditani annak
biztositasara, hogy az id6sek és a fogyatékossaggal él6 emberek az egészségi
allapotuknak megfelel6 mennyiségii rendszeres testmozgast végezzenek;

e A sportszervezetek olyan sajatos lehet6ségeket testesitenek meg a megeldzés és
egészségmegOrzés terén, amelyeket feltétlentl ki kell hasznalni és tovabb kell
fejleszteni. A sportszervezetek kilénos jelentéséggel birnak az
egészségpolitikakban, = amennyiben  minGségi  szempontbdl  bevizsgalt és
koltséghatékony programokat tudnak ajanlani a megelozés és
egészségmegorzés terén.

o A fogyatékossaggal él6 emberek szamdra az egészségmeglrzés és a segédeszkdzok

megismerését, alkalmazasat és azokhoz vald hozzajutas lehetdségeit széles korben
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meg kell ismertetni. Fontos a sportolashoz szilikséges sporteszkdzok biztositasa, az
egészségligyi kategorizaldasok ismertetése. Feladat a szakemberek felkészitése a

fogyatékossaggal él6 emberek szakmai segitésére;

A fogyatékossaggal él6 emberek sporttal, testmozgassal kapcsolatos tudomanyos
kutatdsok szama hazankban csekély. A sportpolitikdnak meg kell teremteni a
lehet8ségeket a multidiszciplinaris kutatasok allami finanszirozasara. Oszténdzni
kell azokat a kutatdsokat, amelyek Uj ismereteket hoznak a felszinre olyan

tevékenységekrdl, amelyek a célcsoport aktiv életvitelét lehetévé teszik
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Tarsadalmi befogadas a sportban és a sport altal (szociélis inkl(zid)

A tarsadalmi befogadas a sportban és a sport altal olyan terlilete a Fehér Konyvnek,
amely mind szereplGit, mind pedig céljait (legalabbis ezek egy részét) tekintve tulmutat a
sportrendszeren. A sport, a fizikai aktivitds - amely a nem fert6z6 megbetegedések elleni
egyik legfontosabb prevenciés eszkdéz - szamos problémat megel6zhet. Ugyanakkor
ehhez szlikség van arra, hogy altaldnossagban véve a tarsadalmi kirekesztettségben él6
népesség, és még konkrétabban a kutatdsunkban is azonositott célcsoportok
akadalyozottsagara adekvat valaszok sziilessenek mind az orszagos és helyi sportpolitika
(ugy is, mint sajatos szocialpolitikai ag), mind pedig a gyakorlat szintjén.

A tarsadalmi befogadas terén elengedhetetlen a kiilonb6z6 szereplok (sportegyestletek,
sportszovetségek, sporttudosok és sportszakemberek, oktatdsi intézmények és az ott
dolgozé pedagodgusok, a hatranyos helyzetliekkel foglalkozé allami, 6nkormanyzati
szervezetek és alapitvanyok és az ezekben tevékenykedé szakemberek) szoros
egyuttmlkodése helyi szinten, s6t, az orszagos szintl stratégiai partnerségeknek is

komoly létjogosultsaga van.

4. Abra. A marginalizalédott csoportok sportbeli és sport altali tarsadalmi
befogadasanak lehetséges egyiittmiikodo szereploi
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Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)

A projekt keretében lefolytatott kvantitativ és kvalitativ vizsgdlatok eredményei

kiindulépontul szolgalhatnak tovabbi kutatasokhoz, egyfeldl viszonyitasi pontokat nyujtva

hasonldé témaju vizsgalatok eredményeinek id6beli elemzéséhez, masfel6l pedig Ujabb

kutatasi iranyok kijeloléséhez. A nOk, a hatranyos helyzetliek és a fogyatékossaggal élok

sport altali tarsadalmi befogadasanak keresleti és kinalati oldalon megjelend feltételeinek

feltérképezése utan a kovetkez6 ajanlasokat fogalmazzuk meg a tovabbi sporttudomanyi

kutatasok szamara:

1. A rendelkezésre all6 kvantitativ adatok 6sszehasonlithatésaganak céljabodl tovabbi

- id6k6zonként megismételheté - survey-vizsgalatok szikségesek a célcsoportok

Okorében.

Az altaldban a tarsadalmi kirekesztettségre és az egyenlGtlenségekre, illetve
konkrétabban ezek egészségbeli kovetkezményeire iranyuld kutatdsokba indokolt

a sportolas, a fizikai aktivitas témakoérének bevonasa.

A nGi szabadidOsport terlilete kulén monitorozast igényel; a szabadidGsport
tertiletén végzett gender-szempontu kutatasok hasznos adalékokkal segithetik a

stratégiai tervezést.

A hatranyos helyzet(i lakossag a sport szempontjabdl is specidlis tarsadalmi
helyzetben van; sportbeli bekapcsolédasuk feltételeinek megismeréséhez a
sportolas és a sportfogyasztas kulénb6z6 aspektusaira vonatkozd strukturalis

akadalyok tudomanyos igény(i rendszerezésére is szlikség van.

A fogyatékossaggal él6 emberek sporttal, testmozgdassal kapcsolatos tudomanyos
kutatdsok szdma hazénkban csekély. Oszténdzni kell tehat azokat a kutatdsokat,
amelyek Uj ismereteket hoznak a felszinre olyan tevékenységekrdl, amelyek a

célcsoport aktiv életvitelét lehetové teszik.

A projekt keretében, illetve a kés6bbiekben kapott kvantitativ adatok mélyebb
értelmezéséhez indokolt kvalitativ vizsgalatokat végezni, els6sorban az érintettek
sportolasaval kapcsolatos motivacidk, akadalyok és attitidok megismeréséhez, és
az ezekre vonatkozd tovabbi kvantitativ irdnyultsagl kutatasok mérdeszkozeinek

finomitasahoz.

A sportolasba torténd bekapcsolddas feltételeinek megismerése mellett sziikséges
a nok, a hatranyos helyzetliek és a fogyatékossaggal élok részvételének
elémozditasa a sportvezetli pozicidkra és sportszakember-képzésre vonatkoztatva
egyarant, melyhez viszont elengedhetetlen az esélyegyenl6séggel kapcsolatos

nézetek feltarasa és megismerése a kilonb6z6 sportszervezetek kultirajaban.
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8.

10.

Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport altal (szociélis inklizid)

A sportszakemberek elképzeléseinek megismerése a sportban rejl6 tarsadalmi
lehet6ségekkel kapcsolatban azért is kell, hogy kutatasi prioritds legyen, mert a
sport tarsadalmi szerepére vonatkozé kritikusabb viszonyulas hidanya a programok
fejlodését is akadalyozhatja.

A sportprogramok, sportszervezetek tamogatasahoz sziikség van a szisztematikus
értékelési rendszerek kialakitdsara, illetve kiegészitésére oly maddon, hogy
ezekben az eredményesség és a résztvevokkel kapcsolatos altalanos szamadatok
mellett a szocidlis szempontok is hangsulyt kapjanak (pl. ,befogadé

4

sportszévetség”, ,befogadd sportegyesiilet”).

A befogado sportszervezetekre vonatkozo kritériumok kialakitdsahoz szikséges a
sporttudomany szakembereinek bevonasa az orszagos és helyi szint(i programok

tervezésébe és értékelésébe egyarant.
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