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Bevezetés 
 

A Fehér Könyv a Sportról 2007-es publikálása, illetve amióta 2009-ben a sport a 

Lisszaboni Szerződésbe kerülvén Európai Uniós kompetencia lett, egyre aktuálisabb 

feladattá vált a sport európai dimenzióinak magyarországi feltérképezése. E dimenziók 

közül a sport társadalmi szerepeinek egyikeként kerül említésre a társadalmi befogadás a 

sportba és a sport által, amelyet többféle társadalmi csoportra – nőkre, fogyatékossággal 

élőkre, bevándorlókra, kisebbségekre, illetve hátrányos helyzetűekre – 

vonatkoztathatunk. Az érintett csoportok lemaradása nem csak a sportolásban, de az 

egyesületi tagságban, és még inkább a vezetői, irányítói pozíciókban érzékelhető. 

A társadalmi befogadás a sportba és a sport által az Európai Unió sportpolitikájának is 

egyre hangsúlyosabb eleme, mely az utóbbi években kiadott sportpolitikai 

dokumentumokban is tükröződik. 

„Az  alulreprezentált  csoportok  sajátos  szükségleteivel  ezért  foglalkozni  kell,  és  figyelembe  kell 
venni  a  sport  a  fiatalok,  fogyatékkal  élők,  illetve  hátrányos  háttérrel  rendelkezők  életében 
betöltött  sajátos  szerepét.  […]  A  nonprofit  sporttevékenységek  hozzájárulása  a  veszélyeztetett 
csoportok  társadalmi  kohéziójához  és  befogadásához  tekinthető  általános  érdekű  szociális 
szolgáltatásnak.  […]  A  Bizottság  a  tagállamokat  és  sportszervezeteket  arra  ösztönözi  továbbá, 
hogy  sportinfrastruktúrájukat  igazítsák  ki  a  fogyatékkal  élő  emberek  speciális  igényeinek 
figyelembevételével.  A  tagállamok  és  helyi  hatóságok  feladata  a  sporthelyszínek  és  helyiségek 
megközelíthetővé  tétele  a  fogyatékkal  élő  emberek  számára.  Különleges  kritériumokat  kell 
elfogadni  az  egyenlő  megközelítés  biztosítása  érdekében  minden  tanuló  számára,  különös 
tekintettel  a  fogyatékkal  élő  gyermekekre.  Támogatásban  részesül  a  sportklubokban  és 
szervezeteknél  a  fogyatékkal  élők  segítésére  szolgáló  felügyelők,  önkéntesek  és  fogadó 
személyzet képzése. A sportban érintett felekkel folytatott konzultációi során a Bizottság különös 
figyelmet  fordít  a  fogyatékkal  élő  sportolók  képviseleteivel  fenntartott  párbeszédre.”    (Fehér 
Könyv a Sportról, 2007).  

„A  fogyatékos  személynek  ugyanolyan  joguk  van  arra,  hogy  sporttevékenységekben  részt 
vegyenek, mint mindenki másnak. Az EU és tagállamai aláírták a fogyatékossággal élő személyek 
jogairól szóló ENSZ‐egyezményt, amely arra kötelezi őket, hogy e  jogok hatékony érvényesítése 
érdekében meghozzák  a  szükséges  intézkedéseket.  […]  A  sport  számos  területén  a  nők  nem 
rendelkeznek megfelelő képviselettel. A nők és a  férfiak közötti egyenlőségre vonatkozó 2010–
2015  közötti  stratégiának megfelelően  a  Bizottság  ösztönzi  a  nemek  közötti  esélyegyenlőség 
általános  érvényesítését minden,  sporttal  kapcsolatos  tevékenységben.  A  sport  a  kisebbségek, 
valamint más veszélyeztetett vagy hátrányos helyzetben  lévő csoportok  társadalmi befogadását 
támogató  eszköz  is  lehet,  és  hozzájárulhat  a  közösségek  közötti  jobb  megértéshez  az  olyan 
régiókban  is,  amelyekben  korábban  konfliktusokra  került  sor”  (A  sport  európai  dimenziójának 
fejlesztése. A Bizottság közleménye, 2011). 

A sport pozitív szerepe fentiek mellett előkerül a Tanács következtetései a sportról mint 

az aktív társadalmi befogadás eszközéről és ösztönzőjéről (2010) című dokumentumban 

is. A társadalmi befogadás 2009-ben és 2010-ben szerepelt a Bizottság „Előkészítő 

intézkedések a sport területén” című pályázati kiírásában. 
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A társadalmi befogadás koncepciója egyfajta elmozdulást tükröz az egyenlőség 

eszményétől, amely a vagyon újraelosztásán keresztül érhető el, az esélyegyenlőség 

eszménye felé, amely a lehetőségek újraelosztását célozza (Kelly, 2011). A sport 

szempontjából értelmezve a társadalmi befogadás a sportba (inclusion in sport) fogalma 

elsősorban a részvételhez való egyenlő hozzáférésre utal, míg a befogadás a sport által 

(inclusion through sport) további kimeneteket is magába foglal, mint a részvétel a 

társadalomban – munka, oktatás, felelősségvállalás terén az egyén szintjén, a 

közösségfejlesztés, valamint a tágabb értelembe vett társadalmi kohézió. Az ezekhez 

kapcsoló ’sport plus’ fogalma a sport társadalmi, nevelési és egészségbeli hozzáadott 

értékére utal (Coalter, 2007).  

Bár a sport egyre hangsúlyosabban jelenik meg a társadalmi problémák mérséklésének, 

illetve a társadalom peremére sodródott egyének integrációjának eszközeként, az eszköz 

tudatos alkalmazásához fontos annak vizsgálata, hogy a kirekesztett csoportok sportbeli 

bekapcsolódását milyen társadalmi környezetben kell elképzelni, megtervezni és 

megvalósítani. Magyarországon a sportban rejlő társadalmi potenciál jelenleg nincs 

megfelelően kiaknázva, ritkán jut figyelem arra, hogy az egyesületek, szövetségek – 

általánosságban, vagy akár a fiatalkorúak esetében – a sportszakmai célok mellé 

társadalmi célokat rendeljenek (Földesi, 2010).  

Jelenleg Európa számos országában működnek olyan programok, amelyek kifejezetten 

migránsok, kisebbségek, fogyatékossággal élők, vagy valamivel általánosabban, a 

hátrányos helyzetűek sportbeli részvételét célozzák. Az Európai Unió tagállamai között 

komoly eltérések vannak tapasztalatok, ráfordítások, vagy éppen sportpolitikai 

beágyazottság tekintetében, melyek természetesen az adott ország történeti 

örökségének, gazdasági, kulturális és politikai környezetének és sportrendszerének is 

függvényei (Dóczi, 2011). E tapasztalatbeli különbségekből adódóan a hazai 

sporttudományban a sportbeli és sport általi társadalmi befogadás célcsoportjainak 

mélyrehatóbb elemzései, illetve a társadalmi célú sportprogramok működését vizsgáló 

kutatások hiányterületnek tekinthetők. Ez annak ellenére igaz, hogy az elmúlt 

évtizedekben nálunk is zajlottak kutatások a nők, és a fogyatékossággal élők sportjáról, 

a sportbeli egyenlőtlenségeket pedig számos magyar szerző vizsgálta, ugyanakkor 

kifejezetten a társadalmi kirekesztés/befogadás fogalmai köré épülő „inklúziós 

paradigma” – talán a fogyatékossággal élők kivételével – nem kapott kifejezett 

hangsúlyt.  

Fentiekkel összhangban a projekt fő célja annak feltérképezése volt, hogy hol 

helyezkedik el a sport, a testmozgás a nők, a szociálisan hátrányos helyzetű lakosság, és 

a fogyatékossággal élők életmódjában, értékrendjében, illetve milyen motivációk alapján 
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kerülnek kapcsolatba a sporttal. Mivel az érintett társadalmi csoportok számos akadállyal 

szembesülnek a sport terén, ezért ezek megismerése a kutatás hangsúlyos elemét 

képezte, mint ahogy az is, hogy a lakóhelyükön milyen helyi szabadidősport-események 

kerülnek megszervezésre. Mindezeken túl a fogyatékossággal élőket a velük és 

sorstársaikkal kapcsolatos egyenlő bánásmód megvalósulásáról is kérdeztük.     

A projekt másik célja a kínálati oldal, tehát a Magyarországon működő – hátrányos 

helyzetű fiatalokat célzó – társadalmi célú sportprogramok megismerése volt, azaz hogy 

ezek a kezdeményezések milyen alapelvek és elgondolások szerint működnek, milyen 

akadályokkal és kihívásokkal szembesülnek és milyen elemeket, megoldásokat tartanak 

működőképesnek a programokban dolgozó szakemberek a célcsoportnak szánt 

sportszolgáltatások esetében. 

A három kiemelt célcsoport, a nők, a hátrányos helyzetűek, valamint a fogyatékossággal 

élők társadalmi befogadás felőli megközelítése – amellett, hogy illeszkedik a nemzetközi 

tudományos trendekhez – arra is lehetőséget adhat, hogy az ebből a nézőpontból 

kiinduló – elsősorban sportszociológiainak tekinthető – alkalmazott kutatások 

eredményeiken és ajánlásaikon keresztül hozzájáruljanak a szabadidősport különböző 

szegmenseinek gyakorlati fejlesztéséhez. 

 

A szerzők 
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1. A nők sportjának jellegzetességei (Gál Andrea)  

1.1 A nemi egyenlőtlenségek problematikája 

Az utóbbi évtizedekben egyre szélesebb spektrumú gender kutatási irányzat a két nem 

helyzetét, lehetőségeit, vagyis esélyegyenlőségét elemzi a társadalmi élet olyan 

területein, mint a munkaerőpiac, az oktatás, vagy a politikai döntéshozatal. A férfiak és 

nők közötti egyenlőség a 28 tagországgal rendelkező Európai Unió egyik alapértéke, és 

ennek köszönhetően számos olyan intézkedés született az elmúlt évtizedekben, mely a 

nők társadalmi hátrányainak csökkentésére irányult. 2010-ben az Európai Bizottság 

megalkotta „A  férfiak és nők közötti egyenlőségre vonatkozó stratégiá”-ját, vagyis egy 

öt évre szóló munkaprogramot, mely kötelezi a Bizottságot arra, hogy politikai döntések 

meghozatalakor prioritásként kezelje a nemek közötti egyenlőséget, mint szempontot 

(Európai Bizottság, 2010).  

A nemek egyenlőtlen helyzetének kérdése a szabadidősportban való részvétel kapcsán is 

felvetődik, mivel a nők alulreprezentáltsága - bár az egyenlőtlenség mértéke 

országonként eltérő mértékű - univerzálisnak mondható. Főleg az egyáltalán nem 

sportolók között magas a nők aránya a férfiakhoz képest. A sport, a fizikai aktivitás azon 

társadalmi szerepe, miszerint jelentősen hozzájárul az egészségmegőrzéshez és- 

javításhoz, a női populációt tekintve tehát kevésbé érvényesül és igaz ez a sport humán 

értékeinek átadására, valamint arra a szülői példamutatásra, amelyek révén a 

gyermekek – főleg a lányok - testmozgás iránti attitűdje pozitív irányba alakul.  

A nemi egyenlőtlenségek nemcsak a szabadidősportban való részvételben, hanem a sport 

egyéb területein is, így például a passzív sportfogyasztásban, a sportvezetésben és 

döntéshozatalban, az edzői szakmában, illetve a sportolók média általi 

reprezentációjában is tetten érhetők. Az Európai Bizottság javaslatai a 2014-2020-as 

időszakra vonatkozólag arra irányulnak, hogy az említett területeken a tagországok 

törekedjenek nemzeti és lokális szinten az egyenlőtlenségeket csökkenteni, a nők 

szerepét fokozni, és mindemellett harcolni a nők sportjával kapcsolatos negatív 

sztereotípiák ellen (European Commission,2014).  

1.2 A szabadidő-sportolási szokások nemi különbségei 

A szabadidő-sportolási szokások a demográfiai jellegzetességek mentén kisebb-nagyobb 

eltéréseket mutatnak. A nemek tekintetében már a fiatal korosztályoknál is 
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megmutatkozik a lányok hátránya, a hazai és nemzetközi kutatások szerint a serdülők 

esetében ez markánssá válik (Armstrong és mtsai, 1990; Koivula, 1999; Szabó, 2003; 

Guinn és mtsai, 2000, Keresztes és Pikó, 2006). Az eltérések hátterében egyrészt a 

kulturális tradíciók, másrészt az eltérő szocializáció állnak – ezek pedig ahhoz a tényhez 

vezethetők vissza, hogy a sportolás még napjainkban is inkább férfitevékenységnek 

számít. A gyermekek sportba való bekapcsolódását a sportszocializáció, vagyis a sporttal 

való megismerkedés folyamata determinálja, amely ugyanakkor a nemi szocializációval is 

összefüggést mutat: a sport mindenkor nagyobb szerepet játszott a fiúk férfivá 

nevelésében, mint a leányok nővé formálásában. A sportot tehát eszközként használták 

és használják a maszkulin külső-belső tulajdonságok, személyiségjegyek kialakításához 

és fejlesztéséhez (Béki és Gál, 2011).  

Az eltérő sportolási hajlandóság hátterében a kutatások szerint jellemzően eltérő 

motivációk húzódnak meg. Keresztes és Pikó (2006) középiskolások sportolási szokásait 

vizsgálva azt találták, hogy a fiúk többet sportolnak szabadidejükben, mint a lányok, és 

fő motivációjuk a versengés, a győzni akarás. Ezzel szemben a lányok az ösztönzi 

testmozgásra, hogy egészségesebbek és csinosabbak legyenek. Neulinger (2009) 

idősebb diákok, vagyis egyetemisták körében végzett vizsgálatának konklúziójában 

hasonló módon arra hívja fel a figyelmet, hogy a nők esetében a motiváló erőt inkább a 

sportoláshoz köthető olyan racionális érvek jelentik, mint az egészségmegőrzés, vagy a 

szellemi felüdülés, míg a férfiaknál ezek hedonista jellegűek, úgymint a szórakozás, 

kikapcsolódás. 

A nemzetközi és hazai kutatások minden esetben nemi bontásban is részletezték a 

sportolási szokásokat, és az adatok a sport jellegű mozgások gyakorlását tekintve mindig 

a nők lemaradását jelezték. 

1.3 Nemi egyenlőtlenségek a szabadidősport és a fizikai aktivitás 

területén az Európai Unió országaiban 

A magyar lakosság szabadidő-sportolási szokásainak európai viszonylatokban történő 

bemutatáshoz az Eurobarometer vizsgálatok (2004, 2010, 2014) szolgáltatnak adatokat. 

Ezek alapján röviden kijelenthetjük, hogy az EU 25-ök, később a 27-ek 

összehasonlításában Magyarország kifejezetten rossz pozíciót foglalt és foglal el a sport 

társadalmi beágyazottságát tekintve. 2004-ben, az Európai Unióhoz való csatlakozás 

évében az adatok azt mutatták, hogy hazánk a lakosság sportolási szokásait tekintve az 

országok rangsorának végén kullog, 2010-ben pedig megint csak ahhoz az ország-

csoporthoz tartoztunk, amelyekben a lakosság több mint fele (53%) sosem végez 
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testmozgást. Mind a férfiak, mind a nők elmaradtak az EU-átlagtól a rendszeres 

sportolást tekintve, de hazai viszonylatban a nők és a férfiak ilyen téren nem mutattak 

nagy különbségeket egymáshoz képest. A sportolás motivációit tekintve az 

egészségvédelem, a jó kondíció és az attraktívabb külső megjelenés elérése dominált. Az 

EU-átlagnál hasonló, vagy nagyobb mértékben jelent meg a sportolást akadályozó 

tényezők között az időhiány, a nem megfelelő egészségi állapot, illetve sporttól való 

idegenkedés. 

A mozgásszegény életmód rohamos terjedésének köszönhetően a legújabb kutatások, - 

így az Eurobarometer adatfelvételek is - a klasszikus sportmozgásokon kívül mérik az 

egyéb fizikai aktivitások gyakoriságát. A 2009-es adatok szerint a tánc, a kertészkedés, a 

gyalog vagy kerékpárral történő közlekedés minden korosztályban jellemzőbb, mint a 

hagyományos sportolás, ennek gyakoriságában hazánk lakossága jobb adatokat 

produkált, mint a 27 EU tagország népességének átlaga. 

A 2014-ben publikált, legfrissebb adatok szerint az Európai Unióban emelkedett a 

sportolást tekintve passzívak aránya (39%-ről 42%-ra), Magyarországon viszont 9%-kal 

kevesebben állították azt, hogy sosem végeznek testmozgást. Ezzel még mindig az EU-

átlag felett vagyunk, de a tendencia javulást mutat. Európai viszonylatban a nők 

sportolásban való részvétele elmarad a férfiakétól, lényegen nagyobb a sosem sportoló 

nők aránya, mint a hasonló férfiaké. 

1.4 Nők és férfiak szabadidő-sportolási és passzív sportfogyasztási 

szokásai hazánkban a korábbi kutatási eredmények tükrében 

A magyar lakosság sportolási szokásainak 1999-2000-es felméréséből kiderült, hogy a 

15-85 év közötti nők 75,2%-a nem sportol. Az idősebbekre volt jellemzőbb a passzív 

életmód, hiszen az életkor előrehaladásával a sportolási hajlandóság meredeken 

csökkent, a 70 év felettiek mindössze 5%-a végzett testmozgást, ezek többsége nem a 

nők közül került ki. Különösen keveset sportoltak az alacsony iskolai végzettségűek, az 

érettségizettek adatai már jobbak, az egyetemet végzett nők pedig nagyobb sportolási 

gyakoriságról számoltak be, mint a diplomás férfiak. A lakóhely típusának tekintetében 

elmondható volt, hogy az urbanizáltsági fok emelkedésével a sportolási gyakoriság is 

emelkedett mind a nők, mind a férfiak vonatkozásában, így a fővárosban mutatkozott a 

legjobbnak, a községekben pedig a legrosszabbnak a mutató. Ez utóbbi nem véletlen. A 

legkisebb településeken ugyanis a magas iskolai végzettségűek aránya alacsony, a sport-

infrastruktúra szerény vagy teljesen hiányzik. Az a tradíció, miszerint a nőknek a család 

és a fakanál mellett a helyük, sokkal erősebben él ott, mint a városokban. A családi 
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állapot csak kevéssé befolyásolta a sportolási gyakoriságot. Általánosságban elmondható 

volt, hogy a legnagyobb a sportolási kedv a hajadon válaszadókra jellemzőbb (ezen 

adatok mögött nagy valószínűséggel az életkor, mint magyarázó változó állt). A házasság 

előttiek logikusan leginkább a fiatalabb korosztályokból kerültek ki, vagyis onnan, 

ahonnan a sportolási gyakoriság amúgy is magasabb az átlagnál. A háztartás létszáma 

tekintetében a sportolási gyakoriság 4 főnél, illetve egy eltartott kiskorúnál volt a 

legmagasabb. Ez a két adat nem fedte teljesen egymást, mivel a négyfős háztartások 

mindössze 29%-ban van egy eltartott kiskorú, vagyis itt két hasonló, de nem megegyező 

jellemzőről van szó. A tapasztalatok szerint az egygyermekes családanyák még 

könnyebben el tudnak „szabadulni”, hogy egy kicsit mozogjanak, két vagy több gyerek 

esetében ez inkább csak akkor megy, ha a gyerekek már nagyobbak, és esetleg velük 

együtt lehet sportolni.  A munkanélküliek, a háztartásbeliek, illetve a gyesen, gyeden 

lévő nők az átlagosnál sokkal alacsonyabb arányban sportoltak, holott nekik valóban 

fokozottabban szükségük lenne a testmozgásra, hogy a mindennapi monoton ritmusból 

néha kilépjenek. Az a kevés nő, aki rendszeresen sportolt, a felmérés alapján leginkább 

tornázott, kerékpározott vagy úszott. A sportoló nők 21%-a űzött valamilyen aerob 

sportot, mely adat megegyezett a férfiakéval. A labdajátékokban, illetve a másik két 

tevékenység-típusban a nők jelentősen elmaradtak a másik nem mögött  

A sportolási szokásokról szóló 2000. évi felmérés szerint tehát a nők döntő részének 

életmódjába nem épült be a tudatos testmozgás. A vizsgálatok azt mutatták, hogy az 

első gyermek megszületése után még az addig aktívan sportolók is abbahagyják a 

rendszeres sportolást. Különösen a kistelepüléseken élők, az alacsony iskolai 

végzettségűek és az idős hölgyek maradnak ki a sportból (Gáldi, 2004).  

A 2007-es vizsgálat során a testmozgás rendszerességére vonatkozó kérdés nem szűkült 

le a sportolásra, a séta, illetve a kirándulás gyakoriságát is magában foglalta. A 

válaszokból kiderült, hogy a magyar lakosság 32%-a soha semmilyen sportjellegű 

tevékenységet nem végez, mindössze 26% azoknak az aránya, akik sportolnak, 

kirándulnak, vagy sétálnak napi rendszerességgel. A nemek sportolási hajlandóságának 

tekintetében változás volt tapasztalható: mindkét nem képviselői hasonló mértékben 

tartották fontosnak a rendszeres sportolást – a nők 64,7%, míg a férfiak 58,2%-ának a 

sport az egészséges életmódot jelentette –, de a nők összességében nagyobb arányban 

számoltak heti többszöri vagy mindennapos sporttevékenységről, mint férfitársaik. 

Emellett a nők között a soha nem sportolók aránya alig haladta meg a másik nemét. A 

korábbi kutatások a férfiak előnyét jelezték a sportolás terén, de úgy tűnt, hogy az 

utóbbi évek egyre gazdagabb fitneszkínálata, illetve az összefonódott egészség-

szépségipar médiában megjelenő reklámjai elsősorban a hölgyeket célozták meg – és 

találták el. Napjainkban a modern kondicionálótermekben zajló foglalkozások – 
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aerodance, afrodance, alakformálás, fittball, gerinctorna, step, step-dance, mélyizom-

torna, spinning, zsírégető torna, hot iron, és újabban a zumba stb. – főleg a hölgyek 

körében népszerűek, míg a férfiak inkább a súlyzós és erőnléti edzéseknél maradtak. 

Csakúgy, mint az egészségi állapot értékelésénél, a testmozgás terén nyújtott 

teljesítmény szubjektív megítélésében a nők mégis kevésbé bizonyultak elégedettnek, 

mint férfitársaik (Gál, 2008). 

Közvélemény- és piackutató cégek felmérései is megerősítették a magyar lakosság 

szabadidő-sportolási szokásairól árulkodó szomorú adatokat. 2003-ban például a Szonda 

Ipsos reprezentatív felmérése azt mutatta, hogy a megkérdezettek 49%-a válaszolt 

nemmel arra a kérdésre, hogy szokott-e egyáltalán sportolni, és mindössze 22% sportolt 

a kutatást megelőző egy hónapban (Neulinger, 2008). 

A 2000 óta négyévente végzett Ifjúság-kutatások is rendszeresen mérik a fiatalok 

sportolási hajlandóságát. A trend változatosan alakult az ezredforduló és 2012 között. 

2000 és 2004 között javult a rendszeresen sportoló fiatalok aránya (33%-ról 41%-ra), 

majd 2008-ra visszaesett (41%-ról 38%-ra). 2012-ben a negatív trend folytatódott, mert 

a fiatalok mindössze 35%-a mondta azt, hogy rendszeresen sportol. Perényi (2013) 

elemzésében kihangsúlyozza, hogy a csökkenés tendenciája különösen a nem mentén 

figyelhető meg, a nem-sportoló nők aránya nagyobb mértékben nőtt, mint a nem-

sportoló férfiaké (69-ről 73%-ra, illetve 56-ról 57%-ra). A fiatal magyar lányok 

elsősorban a nőiesnek ítélt mozgásformákban vesznek részt, a tradicionálisan maszkulin 

sportágakban viszont alig jelennek meg. Azok a nemi egyenlőtlenségek tehát, amelyek a 

felnőtt korú lakosság esetében megmutatkoznak, már a fiatal, 15-29 évesek között is 

feltárhatók. 

A passzív sportfogyasztás adatai kiegészítésként szolgálhatnak a sporthoz fűződő 

attitűdök jellemzésében. Földesiné 2008-as, a hazai lakosság sportfogyasztásáról szóló 

elemzése során a kulturális fogyasztás e területéről azt a megállapítást teszi, hogy itt is 

egyre inkább érezhetővé válnak a társadalmi egyenlőtlenségek. A különbségeket a 

sportfogyasztás különböző területein egyrészt demográfiai, másrészt a szociokulturális 

tényezők determinálják. A nemi különbségek hol erősebb, hol gyengébb formában 

érvényesültek; az adatok alapján a sporteseményekre látogatás, a sportújság-olvasás – 

utóbbi különösen – férfitevékenység, de ugyanez elmondható a sporttartalmú műsorok 

televízión való nyomon követésére is. A nők 71%-a számolt be arról, hogy sosem jár 

sporteseményre, és több mint 90%-uk nem olvas sportújságot, szemben a férfiak 50, 

illetve 65%-val. A szurkolásban is megjelentek a hagyományosnak mondható nemi 

különbségek; a nők sporthoz való gyengébb kötődését jól jelzi, hogy csak kicsit 
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kevesebb, mint felük szurkol a magyar sportolóknak, a férfiak esetében ez az arány 72% 

volt. 

A fiatalok közvetlen sportfogyasztási szokásairól sokat elárul a 2009-ben publikált „Youth 

in Europe” elnevezésű EUROSTAT kérdőíves kutatás adatsora. E szerint ugyanis a magyar 

16-29 éves 63%-a nem látogatott ki sporteseményre a kérdezést megelőző egy évben; 

ezzel hazánk fiatalja a máltaiak és a görögök mellett a legpasszívabb sportfogyasztók 

táborába kerültek (Eurostat, 2009). Mindez szomorú prognózist jelent a felnövekvő 

generációk későbbi sporttal kapcsolatos kötődésére nézve és megkérdőjelezi a jövő 

élsportjának társadalmi támogatottságát. 

1.5 Kezdeményezések a nők sportjának fejlesztésére 

Már az ezredforduló előtti évek statisztikai adatai jelezték, hogy Magyarországon a 

szabadidősportban, sportrekreációban a hölgyek minden területen alulreprezentáltak a 

férfiakkal szemben, a szabadidős sporteseményeken a teljes induló létszámnak csak 

átlagosan 25%-a volt nő. 

Éppen ezért az egykori Gyermek-, Ifjúsági és Sportminisztérium szabadidős 

sportstratégiájában kiemelkedő szerepet szánt a nők sportolási lehetőségei bővítésének. 

Ennek szellemében készült 2000-ben az ISM „Nők a sportban” projektje. A minisztérium 

tevékenységében az egyik meghatározó szempont a nők sporttal kapcsolatos 

attitűdjének erősítése, a sportban történő szerepvállalásuk ösztönzése, valamint az 

egészséges és mozgásgazdag életmód iránti figyelemfelkeltés és felhívás volt. Ezzel arra 

törekedtek, hogy egyenlő esélyt teremtsenek a hölgyek számára a sport területén, 

alakítsák ki, illetve növeljék a sportolási igényeiket, illetve tudatosítsák bennük azt, hogy 

a sport egy újabb kifejezési forma lehet önmaguk megvalósítására.  Ennek jegyében 

indították útjára a Tartsd a formád! program-sorozatot, mely 2002-től 2007-ig jelölte ki a 

tennivalókat. A program három szakasza a nőket más-más szempontokat figyelembe 

véve, mindig egyre kiemelt hangsúlyt fektetve célozta meg.  

Az első időszakban (2002-2003) a speciális egészségügyi problémák kerültek előtérbe, 

ezen belül a kismamákat és az időseket, mint célcsoportokat kiemelve kezelték. A 

második ciklusban (2004-2005) a társadalmi-nevelési szempontok voltak a döntőek, 

melyben a nők kiemelkedő szerepet töltenek be szűk környezetükben anyaként, 

óvónőként, pedagógusként, védőnőként. A program harmadik szakaszában (2006-2007) 

a társadalmi-vezetési szempontok domináltak, ezen belül kiemelve a női 

sportmenedzserek, edzők és üzletasszonyok érdekeit. 
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A Tartsd a formád! rendezvény-sorozatának eseményei 2002-ben 24 alkalommal, az 

ország 15 városában zajlottak. A programokon azon túl, hogy megmozgatták a 

résztvevőket, bemutatták azokat a lehetőségeket, amelyekkel a nők speciális 

életszakaszaikban felhasználhatják a sportot egészségi állapotuk optimalizálására. 

Szakértők nyújtottak tanácsot a sporttevékenység időtartamának, intenzitásának 

megválasztásához, bemutatták a sportszerek és sportfelszerelések használatának titkait 

is. Emellett volt táplálkozási tanácsadás, foglalkoztak a gyógyszerszedéssel, felhívták a 

figyelmet a doppingszerek illetve a drogok használatának veszélyére, valamint 

bemutatták, hogyan használhatják fel a változó korhoz közeledő hölgyek a sportot az 

őket fenyegető egyik leggyakrabban előforduló betegség, a csontritkulás ellen.  

A Coca-Cola Magyarország Testébresztő Programja 2005-ben indult útjára, célja az volt, 

hogy felhívja a figyelmet a rendszeres testmozgásra és a sportos életmódra. A 

kezdeményezés évek óta támogatja a női sportrendezvényeket, a 2013-ban már 15. 

alkalommal megrendezett Női Mozgásfesztivált, a Női Futógálákat, illetve a Coca-Cola 

Fitnesz Napot. A Magyar Szabadidősport Szövetség rendezvénye, a Női Mozgásfesztivál, 

melyen több ezer nő vett részt az évek során, 2011-ben elnyerte a TAFISA–nak, vagyis a 

szabadidősport világszövetségének innovációs díját.  Az egész napos rendezvény mindig 

rendkívül gazdag programot kínál a mozogni vágyó hölgyeknek, és a gyermekeiknek 

egyaránt, a sportolási lehetőségek mellett többek között az egészséges étkezéssel 

kapcsolatos tanácsokat is adnak a résztvevőknek. 

A hazánkban működő fitneszklubok, edzőtermek többsége mindkét nem képviselői 

számára kínál sportolási lehetőséget, de találhatunk olyan sportolási színtereket is, 

amelyek kizárólag a hölgyvendégek előtt állnak nyitva. Ezek közül érdemes megemlíteni 

a Curves női fitnesz klub hálózatot, amely a világ legnagyobb fitnesz franchise hálózata. 

Magyarországon már több mint 10 Curves edzőterem működik, ezek közül nyolc 

Budapesten várja vendégeit. Ezekben a fitnesz klubokban 30 perces edzésprogramot 

kínálnak a vendégeknek köredzés formájában, de a program része a bemelegítés és a 

levezető nyújtás is. A speciális edzésmunkát nőkre fejlesztették ki, a biztonságos terhelés 

kondíciójavításra, súlycsökkentésre, illetve megtartásra, de a csontritkulás és az ízületi 

túlterhelés elleni „küzdelemhez” is ajánlott. Ahogy honlapjukon olvasható, a Curves csak 

nőknek szól, a 12 évestől a 105 éves korosztályig mindenkinek. Itt az is szívesen edz, aki 

valamilyen okból kifolyólag (szégyenérzet pl. a túlsúly miatt, önbizalomhiány) nem érzi 

jól magát a koedukált sporttereken, illetve akiknek csak kevés idejük jut a sportolásra. A 

fitnesztermekben arra is gondot fordítanak a vezetők, hogy közösséget építsenek a 

vendégekből, melynek érdekében rendszeresen különböző programokat szerveznek. A 

vendégeket heti háromszori edzésre buzdítják, ha valaki kihagyja ezeket, az 

edzőteremből egy e-mailben értesítik, hogy hiányolják a jelenlétét. A Curves-tagok 
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létszáma az újabb és újabb klubok megnyitásával világszerte és hazánkban is évről-évre 

folyamatosan nő.1  

 

1.5 A kutatás bemutatása 

1.5.1 Célkitűzések 

A kutatás fő célja annak feltérképezése volt, hogy hol helyezkedik el a sport, a 

testmozgás a nők életmódjában, értékrendjében, és hogyan jellemezhető e társadalmi 

csoport sport, elsősorban a szabadidősport iránti attitűdje. Ennek érdekében a következő 

kérdésekre kerestük a választ: 

 Milyen a sportolók/nem-sportolók aránya? 

 Melyek a sportolás hátterében meghúzódó motiváló tényezők? 

 Milyen problémák akadályozzák a sportban való részvételt? 

 Melyek a preferált mozgásformák? 

 Milyen rendszerességgel és hol történik a fizikai aktivitás? 

 Hogyan alakulnak a testmozgással, sporttal kapcsolatos szubjektív vélemények? 

 Jelen van-e a sporttal kapcsolatos önkéntesség? 

E kérdések megválaszolása támpontként szolgálhat a jövőben azoknak a sportpolitikai, 

sportszakmai lépéseknek a megtervezéséhez, melyekkel a nők szabadidősportban való 

részvételét kívánják fokozni. A nők véleményének figyelembe vételével olyan 

szabadidősport-események kerülhetnek megszervezésre, amelyek vonzóbbak e 

célcsoport számára, mivel jobban illeszkednek a lehetséges fogyasztók igényeihez. A 

sporttal kapcsolatos attitűdök vizsgálata a nők körében ugyanakkor azért volt indokolt, 

hogy kiderüljön, a nagyobb részvétel előmozdításához szükség van-e bizonyos 

beállítódások megváltoztatására, illetve olyan „külső” segítségre, amelyben a 

szabadidősport döntéshozói, szervezői nyújthatnak kezet. 

Az eredmények bemutatása során nem törekedtünk kizárólag a nőkre vonatkozó adatok 

elemzésére, hiszen a specifikumok még inkább kirajzolódnak akkor, ha a nemeket 

                                                 
1 forrás: http//:www.curves.magyarorszag.hu. 
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egymás jellegzetességeinek tükrében vizsgáljuk. Ez a megközelítés a különbségek 

feltárása emellett az egyenlőtlenségek kimutatására is lehetőséget nyújt.  

1.5.2 Módszerek 

A lakossági adatfelvétel survey-módszerrel történt; a nők sportolási szokásainak 

elemzéséhez öt kérdőíves vizsgálat adatai kerültek felhasználásra. 

A 18 éven felüli lakosság (N=1000) körében végzett személyes lekérdezés során 

szigorított véletlen séta eljárást alkalmaztak, kétlépcsős mintavételi eljárással. A 

mintavétel során az első lépcsőben a lakosságszámtól függően véletlen módszerrel 

választották ki településeket. Az adatfelvételt jól képzett, gyakorlattal rendelkező 

kérdezőbiztosok végezték. Az adatfelvétel során a mintában bekövetkező (a véletlen 

mintavételből adódó) egyéb torzulásokat súlyozással állították helyre. 

A célcsoportos kutatások (hátrányos helyzetűek, fogyatékossággal élők N=500-500) 

esetében az adott, nehezen elérhető célcsoportot (előre meghatározott 

szempontrendszer szerint kijelölt személyeket) különböző, speciálisan az ilyen csoportok 

elérését elősegítő módszereket alkalmaztak (például az úgynevezett válaszadó vezérelt 

mintavételi módszert, hólabda módszert). A személyes adatfelvétellel mindegyik 

csoportot hatékonyan érte el. Az adatfelvételt ezekben az esetekben is kérdezőbiztosok 

végezték. 

A 15-29 éves fiatalok körében történt offline kutatás (N=3000) módszertana 

megegyezett a felnőtt lakosság körében végzett adatfelvétel metodikájával, az 5286 főre 

kiterjedő online vizsgálat során pedig rétegzett mintavételi eljárást alkalmaztak. A 

kiválasztottakat e-mailben értesítették a kutatásról. A kérdőívek végén ellenőrző 

kérdésekkel biztosították, hogy kizárólag releváns válaszokhoz és válaszadókhoz 

jussanak. A kérdőív kérdéseit oly módon igyekeztek megfogalmazni, hogy azok ne 

igényeljék kérdezőbiztos jelenlétét. Az adatfelvétel során a mintában bekövetkező (a 

véletlen mintavételből adódó) egyéb torzulásokat súlyozással állították helyre. 

A nők létszámát a különböző célcsoportokban az 1. számú táblázat mutatja. 

 

1. táblázat. A nők létszáma az egyes célcsoportokban 

CÉLCSOPORT N (fő) Nők  (fő) 

18+ 1000 536 
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15-29 (offline) 3000 1466 

15-29 (online) 5286 2954 

HÁTRÁNYOS 

HELYZETŰEK 

500 282 

FOGYATÉKOSSÁGGAL 

ÉLŐK 

500 268 

 

1.6 A survey-vizsgálat eredményei 

1.6.1 Sportolási szokások 

A 18 év felettiek, a 15-29 évesek és a speciális célcsoportok sportolási hajlandóságát a 2. 

számú táblázat mutatja. 

 

2. táblázat: Sportol-e Ön?(%) – összes megkérdezett, N1=1000, N2=500, N3=500, 
N4=5286, N5=3000 
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igen 57 44 48 32 53 44 52 56 67 55 
 

A 18 év feletti magyar lakosság 50,2%-a felelt igennel arra a kérdésre, hogy szokott-e 

sportolni, vagy olyan, közepes vagy magas intenzitású testmozgást végezni, amelyet 

legalább 10 percig megszakítás nélkül végez – ilyen lehet a kerékpározás, a séta vagy a 

kerti munka. Ettől a férfiak és a nők is szignifikáns mértékben térnek el, előbbiek 57,1, 

utóbbiak mindössze 44,2%-a állította magáról, hogy sportol. A férfiak magasabb 
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sportolási hajlandósága tehát a legfrissebb adatokkal is igazolható. Ehhez adalékként 

érdemes megjegyezni, hogy a mintába kerültek 14%-ára igaz, ahogy egyáltalán nem 

érdekli a sport és a testmozgás, ebben a nemek között jelentős eltérés nem 

tapasztalható. A testmozgás rendszerességét tekintve heti ötszöri sportolásról az aktív 

nők 20,3, míg férfitársaik 19,4%-a jelzett vissza, és több nő számolt be arról is, hogy 

heti 1-2 két alkalommal mozog (40,8% szemben a férfiak 35%-val). Ez utóbbi 

rendszeresség a leggyakoribb a sportolók között, ami alatta marad a rekreációs 

szakemberek által javasolt heti minimum háromszori testmozgásnak. Azt mindössze az 

egyébként rendszeresen sportoló nők 28, míg a férfiak 31,5%-a teljesíti és ez leginkább 

a 18-29 éves korosztályban érhető tetten. A férfiak 14,2, míg a hölgyek 10,8%-a sportol 

havi gyakorisággal, vagy még ennél is ritkábban, ezekben az esetekben rendszerességről 

valójában nem beszélhetünk. A válaszadók több mint fele (51,4%) viszont rendszeresen 

szokott intenzív sétát tenni, a nők körében ez gyakoribb, mint a kerékpározás, a férfiak 

esetében a helyzet pont fordított.  

A földrajzi elhelyezkedés és a településtípus esetében meglepő, hogy az egyik 

legfejlettebb régióként emlegetett Nyugat-Dunántúl lakosai elmaradnak az átlagtól 

(37%), míg az Észak-alföldiek pozitív irányban térnek el attól (59,7%). A 

megyeszékhelyeken élők előnye, illetve a kistelepüléseken élők jelentős hátránya a 

fővárosiakhoz képest már a szakirodalmi áttekintés során említett, 2007-es TÁRKI-s 

kutatás során is kirajzolódott. 

A sportolás helyszínét tekintve első helyen a szabadtéri lehetőségek (park, erdő, mező) 

állnak a férfiak és a nők esetében egyaránt, ezt követi – főleg a nők részéről – az otthon, 

mint a testmozgás második leggyakoribb színtere. Az otthon sportolás az adatok szerint 

a jövedelem szintjével is összefüggést mutat, főleg a kisebb bevétellel rendelkezők azok, 

akiknél ez jellemző. Az adatokból az is kitűnt, hogy a sportpálya sokkal inkább férfi, mint 

női területnek számít, ezek használatában a két nem szignifikáns eltérést mutat. 

Ugyanígy kijelenthetjük, hogy az edzőtermek és a fitneszklubok a fiatalabb korosztályok 

felségterületei, előbbiben elsősorban a férfiak, utóbbiban pedig, lényegesen nagyobb 

arányban, a nők vannak jelen. A fitnesztermek tehát – mint ez az Eurobarométer 

vizsgálatokból is kiderült – nem tartoznak hazánkban a leggyakrabban használt 

sportszínterek közé, és látogatói elsősorban a fiatal hölgyek. Ez megerősíti azt a korábbi 

kijelentésünket, miszerint fitneszklubok egyre színesebb kínálatában megjelenő modern, 

zenés-táncos csoportos mozgásformák elsősorban ezt a demográfiai csoportot serkentik 

sportolásra. Az edzőteremben történő kondizásban, erősítésben elsősorban a 40 évnél 

fiatalabbak jeleskednek. Ugyanakkor nemtől függetlenül elmondható az is, hogy az 50 év 

feletti korosztály szinte teljes mértékben hiányzik ezekről a sporthelyszínekről. 

Költségvonzatuk miatt a fitnesztermek – melyek között az átlagostól a luxus színvonalúig 
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több kategóriát is találhatunk – az alacsonyabb társadalmi rétegek számára nehezen, 

vagy egyáltalán nem elérhetők. 

Ha a választott sporttevékenységeket vizsgáljuk tovább, a leggyakoribb mozgásformák 

között a kerékpározást említették a gyakoriság sorrendjében megjelölhető három hely 

közül elsőn (21,9%). Sem a férfiak, sem a nők nem térnek el szignifikánsan az átlagtól 

ebben a mozgásformában, kijelenthetjük tehát, hogy a kerekezés mindkét nem körében 

kedvelt időtöltés. A második és harmadik helyen nem sportmozgások, hanem a kerti 

munka, illetve a gyaloglás és a séta szerepel, utóbbit 12,8% jelölte meg, a nők 

szignifikánsan többen (18,7%), míg a férfiak kevesebben (7,6%). A már említett 

edzőtermi edzés, illetve fitneszklubban végzett csoportos foglalkozásokon való 

részvételen kívül futást, kocogást mindkét nem hasonló arányban említette (férfiak 

8,6%, nők 8%), a foci azonban az adatok szerint továbbra is a férfiak szabadidős sportja 

maradt. Egyéb sportágakat – melyek skálája széles, (pl. vízi sportok, labdajátékok, vívás 

stb.) de a kódolás során a kutatók egy kategóriaként kezeltek - a sportoló válaszadók 

12,8%-a jelölt meg első helyen. Akik többféle mozgásformát is megemlítettek – inkább a 

férfiak, mint a nők -, a második, illetve harmadik helyen szintén a fent említett sportokat 

szerepeltették.   

A 15-29 éves korosztály körében végzett mindkét adatfelvétel (személyes, illetve online) 

eredményei szintén a férfiak előnyét jelzi a szabadidősportban való részvétel 

tekintetében. A személyes megkérdezés során a fiatalok 61,4%-a számolt be arról, hogy 

sportol, a férfiak ennél szignifikánsan nagyobb mértékben (67,3%), míg a nők negatív 

irányban (55,2%) térnek el az átlagtól. Elszomorító tény, hogy a fiatal hölgyek közel 

felének már ebben a korai életszakaszban kimarad a sportolás a rendszeres 

tevékenységei közül. Alátámasztja ezt a megállapítást az is, hogy az eredmények szerint 

a nők (12,1%) a férfiakhoz képest (6,2%) jelentősen nagyobb arányban jelentették ki, 

hogy egyáltalán nem érdekli őket a sport, a testmozgás, sőt, a sportolási lehetőségekkel 

kapcsolatos információkat sem keresik.  Az életkor tekintetében a legfiatalabb, 15-18 

éves korosztály a legaktívabb, a sportolási hajlandóság később csökkenő tendenciát 

mutat, ennek megfelelően a 25-29 éveseknél a legrosszabbak az adatok. A sportolás 

legjellemzőbb gyakorisága a heti 1-2, vagy 3-4 alkalom, ebben nem tapasztalható 

lényeges eltérés a két nem között, a nagyobb rendszeresség is a legfiatalabb 

korosztályra jellemző. A sportolás helyszínét tekintve értelemszerűen nagyobb arányban 

jelenik meg az iskola itt, mint a felnőtt népesség körében, viszont alacsonyabb az aránya 

az otthoni környezetben sportolóknak. Csakúgy, mint a teljes 18 éven felüli lakosság 

esetében, itt is az derült ki a válaszokból, hogy az edzőterem férfi, a fitneszklub női 

„fennhatóság” alatt áll, az előbbi helyszínt tekintve a férfiak és a nők eltérése az átlagtól 

szignifikánsnak mutatkozott (41%, illetve 26,3% a 32,5 %-ot tekintve átlagnak). A 
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magasabb jövedelem a fiataloknál is előnyt jelent e sportolási helyszínek 

megválasztásakor. A felnőtt populációhoz hasonló a helyzet a sportpályák használatában 

is, itt megint csak nagy férfifölény tapasztalható (56,1%-uk sportol ott, szemben a nők 

32%-val). Az uszodákat több nő, mint férfi látogatja, de az említés gyakorisága, 

csakúgy, mint a 18 év feletti népesség esetében, meglehetősen ritka (15,2%, illetve 

17,1%). Ezzel szemben a szabadtéri helyszínek a fiatalok körében is népszerűek, a 

sportolásról beszámolók 60%-a a friss levegőn mozog, a séta, gyaloglás említése a 15-29 

évesek táborában azonban alacsony. Ha a megjelölt sportágakat nézzük, az első helyen 

legtöbben a focit (20,4%), a kerékpározást (20,3%), a kondizást, erősítést (9,6%) és a 

futást, kocogást (8,6%) említették. A fiatal nők körében az utóbbi mozgásformán kívül a 

csoportos edzéstípusok (aerobik, zumba, jóga stb.) és a tánc, az úszás, a kézilabdázás és 

a torna jelenik meg az átlagosnál szignifikánsan magasabb arányban, míg a férfiaknál ez 

a labdarúgás, a kondizás, erősítés és a küzdősportok űzésére érvényes. Akik több 

sportágat is űznek, a második és harmadik leggyakrabban űzött mozgásformaként is 

ezeket a sportágakat említették meg a legtöbbször.  

Míg a felnőtt lakosság esetén szignifikáns különbségeket is találtunk a különböző 

régiókban, illetve településtípusokon élők sportolási hajlandósága között, a fiataloknál ez 

csak két esetben jelentkezett, amelyek viszont megegyeznek a 18 éven felülieknél 

tapasztaltakkal: a Nyugat-Dunántúlon élők szignifikánsabb kisebb, az Észak-Alföldön élők 

pedig nagyobb arányban válaszolták, hogy testmozgást végeznek. 

A 15-29 évesek közül kikerülő, online válaszadóktól nyert adatok konzisztenciát 

mutatnak a fentebb ismertetett eredményekkel. A mintába kerülők 53,7%-a számolt be 

arról, hogy sportol, a férfiak ebben az esetben is nagyobb arányban (55,6%), mint 

nőtársaik (52,2%). A rendszeresség mértéke szinte megegyező a két nem esetében, 

legtöbben – a sportoló fiatalok 43,3%-a - heti 1-2 alkalommal mozog. A pozitív élettani 

hatás elérése érdekében javasolt heti 3-4 edzés a férfiak 27,3%, míg a nők 25,7%-nál 

valósul meg. Versenyszerűen csak a megkérdezettek töredéke (férfiak 4,1%-a, a nők 

3,4%-a) sportol. A sportolás helyszínét tekintve sem találunk meglepő eredményt, 

leggyakoribb válasz az otthon, a szabadtér, a sportpálya, illetve az uszoda, az edzőterem 

és a fitneszklub voltak, bár utóbbi kettő esetében – ha a nemi megoszlás igaz is - az 

említés aránya lényegesen alacsonyabb, mint az előző mintában volt.  

Hasonló a helyzet a mozgásformák megjelölésével; a kerékpározás vezet, a 

leggyakrabban megjelölt sportágak megegyeznek a korábban tapasztaltakkal, a nemek 

és a sportágválasztás közötti összefüggés itt is megmutatkozik. Míg a férfiak körében a 

kerékpározás gyakoribb, addig a rendszeres, intenzív sétálás a nők között jelenik meg 

többször; mindkét esetben a két nem által jelzett gyakoriság eltér az átlagtól. 
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A településtípus és a sportolási hajlandóság között egyenes arányosság mutatkozik 

ebben a mintában, vagyis minél magasabb urbanizáltságú településen él a fiatal, annál 

valószínűbb, hogy sportol. A budapestiek, valamint a kistelepülésen élők sportban való 

részvétele az átlagtól szignifikánsan eltér, pozitív, illetve negatív irányban. 

Az online kutatásba kerülő fiatalok esetében arra is kitért a kérdőív, hogy a kérdezett 

szülei aktuálisan sportolnak-e, vagy sportoltak-e korábban. Amint az 1. számú ábra jelzi, 

a szülők szabadidő-sportoló jelenének, és/vagy versenysportoló múltjának példájának 

befolyásoló hatása van utóduk sport iránti attitűdjére.  

 

 

1. ábra: A sportoló gyermekek aránya a szülők sportolási szokásai szerint  – érvényes 
válaszadók, N1=1843, N2=2840 

 

 

Az édesapa és az édesanya aktivitásának pozitív hatása mindkét esetben érvényesül, 

méghozzá szignifikáns különbséget okozva a gyermek sportolása, illetve nem-sportolása 

között. Ez az eredmény egyértelmű jelzés lehet a szülők felé – gyermekük egészséges, 

sportos életmódjának kialakításában példamutatásuk megkérdőjelezhetetlen, 

felelősségük pedig közös. 

A két speciális csoport, a hátrányos helyzetűek, valamint a fogyatékossággal élők 

körében is kirajzolódnak a nemi különbségek. Az 500 hátrányos helyzetűnek definiált 

megkérdezett több mint 60 %-a (60,4) nem vesz részt a szabadidősportban, a férfiak 
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48,2%-a, míg a nők 32,3%-a állította magáról, hogy sportol, előbbiek eltérése az átlagtól 

szignifikáns mértékű.  A fiatalok és a legidősebb, 60 év feletti korosztály sportolási 

hajlandósága szintén szignifikáns mértékben tér el az átlagtól pozitív, illetve negatív 

irányban. A sportolás helyszínét tekintve a sportpálya az a közeg, amelyben a nők 

jelentősen alulreprezentáltak a másik nemhez képest. A testmozgást végző hátrányos 

helyzetű nők 58,2%-a, míg a férfiak 69,5%-a jelölte meg a kerékpározást a 

leggyakrabban űzött mozgásként, ez itt feltehetőleg a drágább közlekedési eszközök 

helyettesítőjeként is funkcionál. Mindkét nem esetében azok a fizikai aktivitások jelentek 

meg nagyobb arányban, amelyeknek költsége nincs, vagy alacsony, úgymint séta, 

kertészkedés, túrázás, kirándulás. A foci esetében szignifikáns eltérés jelentkezett a két 

nem tekintetében (férfiak 19%-a, a nők mindössze 1,1%-a jelölte meg ezt a sportágat az 

első helyen.  

A fogyatékossággal élő 15-29 évesek 48,6%-a jelezte, hogy végez valamilyen 

rendszerességgel sporttevékenységet, a nők 44,4%-a, míg a férfiak 53,4%-a nyilatkozott 

így. Ugyanakkor ha azt is figyelembe vesszük, hogy a nem-sportoló válaszadó nők 

26,2%-a, míg férfitársaik 39,8%-a igennel felelt arra a kérdésre, hogy szeretne-e 

sportolni, akkor arra következtethetünk, hogy sokaknál a hajlandóság és a lehetőségek 

nem találkoznak. Ezt alátámasztja az az eredmény, miszerint a fogyatékossággal élők 

mindössze 30%-a elégedett a sportolási lehetőségeivel, 41,8%-viszont nem tartja azokat 

megfelelőnek. Az elégedetlenség mögött e speciális társadalmi csoport esetében 

specifikus hiányosságok is állhatnak, úgymint az akadálymentesített infrastruktúra – 

nemcsak a sportoláshoz, hanem annak helyszínére való eljutáshoz -, a megfelelő segítő, 

az adaptált sport oktatásárára kiképzett szakember stb. A sporttevékenység helyszínét 

tekintve csak az edzőterem esetében mutatkozott lényeges eltérés a nemek között, nem 

meglepő módon a férfiak javára.  

1.6.2 A sportolás és nem-sportolás motivációi és okai 

A sportolás motivációinak feltérképezése során az öt mintába került válaszadók 15 

tényező közül többet is megjelölhettek válaszként arra a kérdésre, hogy miért is 

sportolnak. Az említések előfordulásának arányát a 3. számú táblázat mutatja. 
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3. táblázat: Ön miért sportol? (%) – érvényes válaszadók, N1=502, N2=196, N3=243, 
N4=2840, N5=1843 
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hogy egészségesebb legyen 83 83 66 71 86 83 73 69 86 81 

hogy jobban nézzen ki 58 67 51 55 60 58 40 36 69 76 

hogy ellensúlyozza az 
öregedés hatásait 47 51 45 45 40 44 36 34 22 26 

szórakozás céljából 67 64 49 32 73 61 38 43 77 65 

kikapcsolódás céljából 84 80 60 55 82 83 58 59 82 77 

hogy a barátaival legyen 61 46 41 25 65 55 17 18 76 58 

hogy új ismerősöket 
szerezzen 25 27 24 14 44 33 4 5 40 32 

hogy más kultúrákkal 
ismerkedjen meg 14 11 11 8 22 15 3 4 16 17 

fizikai teljesítőképességének 
növelése érdekében 80 73 72 67 74 67 51 51 81 74 

fittsége fejlesztése miatt 68 75 59 53 65 61 47 46 76 76 

súlyának megtartása miatt 54 70 53 56 57 61 49 46 49 64 

önbizalma erősítéséért 57 52 46 41 58 57 29 28 62 56 

képességei fejlesztése miatt 49 47 43 31 60 59 19 18 66 56 

a verseny kedvéért 24 13 16 9 46 21 8 5 43 28 

a társadalmi beilleszkedésért 15 9 11 11 30 14 1 1 19 18 

 
 
A táblázat adatai elemezve kijelenthetjük, hogy a sportolás motivációi közül minden 

vizsgált csoportban az egészségvédelem, egészségfejlesztés kap prioritást. Ebben a 

nemek között sem találhatunk különbségeket. A második legnagyobb arányban megjelölt 
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ösztönző tényező a kikapcsolódás, mely a sport stresszoldó, feszültség-levezető 

mechanizmusának köszönhetően a lelki egészség védelméhez járul hozzá. Minden 

vizsgált csoportban és mindkét nem esetén magas arányú volt a motivációk között a 

fizikai teljesítőképesség és a fittség fejlesztésére való törekvés, amely úgymond a mai 

kor azon kihívásának, hogy a felgyorsult, fogyasztás-centrikus világban „bírni kell a 

tempót”, és ez megfelelő egészségi állapot, valamint jó fizikai kondíció nélkül nehezen 

sikerülhet. Az általános állapot megítélésben a nők sokkal kritikusabbak magukkal 

szemben, mint férfitársaik. Igaz ez az edzettségi állapotuk értékelésére is, minden 

csoportban – az online válaszoló fiatalokon kívül – magasabb azoknak a hölgyeknek az 

aránya, akik egyáltalán nem, vagy inkább nem elégedettek kondíciójuk aktuális 

szintjével. A 18 év felettiek esetében ez szignifikáns különbségekben is megnyilvánul, 

például az edzettségi szintjükkel teljes mértékben elégedettek aránya a férfiak esetében 

pozitív irányban jelentősen eltér (20,8%), míg a nők esetében elmarad (10,8%) az 

átlagtól (15,5%). Hasonló jelentős eltérés jelentkezik ugyanebben a hátrányos helyzetű 

nők és férfiak között, de a fogyatékkal élők csoportjában nem. 

A sport esztétikai célokat is szolgál abban az esetben, ha a vonzóbb megjelenéshez tud 

hozzájárulni. Márpedig a mai globalizált világban nagymértékben növeli az egyén 

„eladhatóságát” – és nem csak a házasodási, hanem a munkaerőpiacon is – ha megnyerő 

külsővel tud fellépni. Az adatokból az olvasható ki, hogy ez a funkciója mindkét nem 

esetében érvényesül, hiszen hatékony eszközként tekintenek rá mind a testsúly 

megtartásában, mind az öregedés folyamatának ellensúlyozásában, mind pedig az 

attraktívabb külső elérésében. A sport nagy előnye, hogy szemben a szépségipar 

különféle termékeivel, az említett folyamatokra önmaga egyben kínál megoldást vagy 

segítséget. Arról, hogy a megkérdezettek mennyire elégedettek egyáltalán a külsejükkel, 

az 4. számú táblázat árulkodik. Mint látható, a nők a férfiaknál kritikusabbak a saját 

megjelenésük értékelésében is. 
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4. táblázat: Kérem, mondja meg, mennyire elégedett a külsejével? – összes 
megkérdezett, N1=1000, N2=500, N3=500, N4=5286, N5=3000 
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egyáltalán nem 1 3 1 6 6 7 5 5 1 1 

inkább nem 8 11 10 14 16 21 22 21 2 5 

igen is, meg nem is 34 40 37 45 38 41 40 41 25 23 

inkább igen 36 35 39 27 34 27 27 27 43 46 

teljes mértékben igen 20 11 13 7 5 3 5 6 29 25 

NT\NV 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 

 

A személyesen megkérdezett 15-29 évesek esetében a nők az átlagnál szignifikánsan 

nagyobb arányban (76,2%) sportolnak azért, hogy jobban nézzenek ki, és ugyanez igaz 

a súly megtartásának céljánál is (63,5%). A fizikai teljesítőképesség növelésére, illetve a 

képességek fejlesztésére ennek az ellenkezője mondható el.  

A korábban jelzett szakirodalmi adatokat igazolja az az eredmény, miszerint a sportban a 

versengés inkább a férfiak számára fontos; az átlagnál jelentősen magasabb arányban 

számoltak be erről közülük a fiatalok és a fogyatékossággal élők, de a nemek közötti 

eltérés általános. Ugyanez igaz a sport önbizalom-növelő szerepére is. 

A sportolás alapvetően társas tevékenység, és ez még annak ellenére is fontos 

szempont, hogy a korábbi kutatások szerint elsősorban az egyedül is űzhető, aerob 

jellegű sportágak a legnépszerűbbek. A csapatsportok gyakoriságának visszaesése régóta 

tartó tendencia, és ez magával hozza azt is, hogy egyre kevésbé igaz a 

szabadidősportban az a szlogen, miszerint „kell egy csapat”. Ez alól kivételt jelenthet a 

férfiak körében még mindig népszerű foci. Jelen vizsgálat azt jelzi, hogy a férfiaknak a 

sport sokkal inkább jelenti a barátokkal közösen űzött időeltöltést (76,3%), mint a nők 
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számára (58,5%). Ez igaz mind a 18 éven felüli, mind pedig a 15-29 éves korosztályban. 

A szórakoztató funkciói is náluk dominál (76,6), kevésbé jellemző a nőkre (58,5%). 

Az Európai Unió kihangsúlyozza a sport integráló, közösségformáló szerepét, de úgy 

tűnik, hazánkban ez (még) nem jelentős. Valójában csak a fogyatékossággal élők 

körében kapott jelentős említési arányt ez a funkció, a sportoló férfiak 30, a nők 14%-a 

sportol azért is, hogy ez a tevékenység segítse társadalmi beilleszkedését. Esetükben a 

kutatók arra is rákérdeztek, hogy valójában mit jelent számukra a sport. A nemek 

átlagtól való eltérése csak a szórakoztató funkciónál jelentkezett, ez, csakúgy, mint az 

épeknél, a férfiaknál sokkal nagyobb mértékben működik. 

A sportolási szokások vizsgálata során a rendszeres testmozgást űzők motivációinak 

feltérképezése mellett ugyanolyan fontossággal bír a passzivitás okainak feltárása. 

Különösen azért, mert jellemzően többen vannak az inaktívak, mint a valamilyen 

gyakorisággal sportolók. Ahogy a korábbi szakirodalmi adatok mutatták, a kutatások 

mind a nők, mind a férfiak esetében az időhiányt jelölték a sport első számú 

„közellenségének”. Jelen vizsgálat adatai szerint ez a probléma továbbra is aktuális, 

hiszen a fogyatékossággal élők kivételével minden csoportnál a „nincs kedve hozzá”, 

mint ok mellett ez kapott legnagyobb arányú említést. A „nincs kedve hozzá” válasz 

egyaránt jelentheti azt, hogy az egyént nem vonzza semmi a sportban, hogy más 

elfoglaltságokat jobban kedvel, vagy, ahogy Sekot (2011) Csehország lakosságának 

sportolási szokásait elemezve írja, egyszerűen lusta. A visszatartó tényezőket és 

említésük gyakoriságát a két nem körében az 5. számú táblázat foglalja össze. 
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5. táblázat: Ön miért nem sportol? – érvényes válaszadók, N1=498, N2=304, N3=257, 
N4=2446, N5=1157 
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nincs ideje 56 49 42 38 12 17 39 40 57 64 

túl drága 39 33 58 45 14 18 22 18 30 35 

nem szereti a versengést 43 33 30 35 13 29 8 10 40 41 

nincsenek megfelelő 
sportolási lehetőségek a 

környékén 
19 24 43 34 47 46 17 16 26 26 

egészségi állapota nem 
engedi 27 39 29 44 73 77 19 20 6 7 

hiányoznak a társak a 
sportoláshoz 21 24 15 18 22 23 23 22 21 26 

nincs kedve hozzá 63 63 52 54 31 39 27 29 64 63 

nem tudja megoldani a 
gyermekfelügyeletet 3 8 3 11 3 4 8 6 2 12 

nincs hozzá szakember 13 15 21 18 35 33 3 3 12 11 

kishitűség /szégyenérzet 
miatt 6 17 11 14 26 20 6 6 9 11 

nem kap elég tájékoztatást     21 18     

az odajutásban nincs 
segítsége     20 21     

 
 
A visszatartó okok esetében csak egy-egy esetben mutatkozott az átlagtól való 

szignifikáns eltérés valamelyik nem esetében. Így például a 18 éven felüli férfiak körében 

nem jellemző, hogy a kishitűségük miatt maradnának ki a sportból, míg a 

kérdezőbiztosok által személyesen megkérdezett15-29 éves nők körében az átlagtól 

(7,7%) jelentősen eltérő arányban probléma a gyermekfelügyelet problémája. Ez 

egyébként is jellemzően az anyukák esetében visszatartó erő, létjogosultságát igazolja 
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annak a gyakorlatnak, hogy egyes fitneszklubokban gyermekmegőrző, gyermekfelügyelet 

segíti a fiatal nők sportolását. 

A pénz hiánya, mint a sportolás akadálya a várakozásnak megfelelően leginkább a 

hátrányos helyzetűek csoportjában probléma – főleg a férfiak esetében -, de erről 

panaszkodott a 18 éven felüliek és a fiatalok egyharmada is – nők és férfiak egyaránt.  

Minden megkérdezett csoportban a nőknek jelent nagyobb akadályt a sport előtt a nem 

megfelelő, vagy rossz egészségi állapot. Amint a kérdőív másik kérdéséből kiderült, a 

nők egészségi állapotukkal eleve elégedetlenebbek, mint férfitársaik (ld. 6. számú 

táblázat).  

6. táblázat: Kérem, mondja meg, mennyire elégedett az egészségi állapotával? (%)– 
összes megkérdezett, N1=1000, N2=500, N3=500, N4=5286, N5=3000 
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egyáltalán nem 5 7 4 11 13 16 4 5 1 1 

inkább nem 7 12 12 17 20 25 11 11 2 2 

igen is, meg nem is 22 27 23 27 32 31 34 34 10 11 

inkább igen 38 34 41 34 25 18 38 37 32 35 

teljes mértékben igen 27 20 20 10 10 10 12 13 55 50 

NT\NV 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

 

A fogyatékossággal élő nők és férfiak több mint 70%-a hivatkozott nem megfelelő 

egészségi állapotára annál a kérdésnél, hogy miért nem sportol. Ezen ok említése még a 

hátrányos helyzetűeknél magas, a férfiak körében is. Előbbi csoport esetében 

elképzelhető, hogy a válaszadó nem is próbálta korábban megtalálni a számára 

megfelelő, adaptált mozgásformát. Utóbbiak esetében a magyarázatot az az 

egészségszociológiai összefüggés szolgáltathatja, miszerint a hátrányos társadalmi 

helyzet rosszabb egészségi állapottal jár együtt (Pikó, 2002).  
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1.6.3 A sportolással kapcsolatos tényezőkkel való szubjektív elégedettség 

A sportolási hajlandóság adatainak ismeretében érdekes kérdés, hogy vajon a 

megkérdezettek mennyire elégedettek azzal a rendszerességgel, ami e téren önmagukra 

jellemző. Furcsa módon a 18 év feletti nők és férfiak 68%-a megelégszik azzal, amennyit 

sportol, pedig mint fentebb láttuk, e populáció fele nem is végez ilyen jellegű 

testmozgást. Ebből arra következtethetünk, hogy van, aki azt is elfogadhatónak tekinti, 

ha a sport teljes mértékben kimarad az életéből. 

A legkevésbé az 50 év felettiek elégedettek saját teljesítményükkel, amely önkritika 

indokolt, hiszen a sport terén mutatott passzivitásuk – különösen az idős nőké – a 

fiatalabbaknál lényegesen magasabb fokú. Az a vélemény, hogy a sport inkább férfias, 

mint nőies tevékenység, csak a 60 évnél idősebbeknél jelent meg jelentősebb 

mértékben. 

A férfiak és nők sportolási lehetőségekkel való elégedettséget a 7. számú táblázat adatai 

szemléltetik. 

7. táblázat: Kérem, mondja meg, mennyire elégedett a sportolási lehetőségeivel? (%) 
– összes megkérdezett, N1=1000, N2=500, N3=500, N4=5286, N5=3000 
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Az elégedetlenek között a nők vannak fölényben, de az átlagtól való szignifikáns 

eltéréseket nem tapasztaltunk a nemek mentén. Ugyanez viszont nem igaz, ha az 

életkort nézzük; az idősebbek jelentősen nagyobb arányban jelezték, hogy nincsenek 

megelégedve a sportolási lehetőségeikkel. A speciálisan idősekre szabott 

sportinfrastruktúra kialakításában valóban elmaradások tapasztalhatók hazánkban. 

Azzal a kijelentéssel, hogy a településük önkormányzata nem tesz eleget a lakók 

testmozgásának biztosítása érdekében, mind a 18 év feletti, mind a 15-29 éves 

korosztályban 26% értett egyet, ennél magasabbat a hátrányos helyzetűek esetében 

mértünk (34%). A nemek között jelentős eltéréseket nem lehet ebben a vonatkozásban 

tapasztalni. 

1.6.4 Sportfogyasztási szokások 

A kérdőívben a passzív sportfogyasztási szokásokra vonatkozó kérdések is megjelentek, 

úgymint a sportesemények követése a különböző médiumokon keresztül, illetve a 

sportesemények látogatása. Az eredmények egybevágnak azokkal a korábbi 

jellegzetességekkel, melyeket Földesiné (2008) mutatott ki a magyar lakosság 

sportfogyasztásának vizsgálata során. A nemek közötti eltérés jelentős; a teljes mintára 

leginkább jellemző, heti többszöri passzív sportfogyasztás, amelyről a válaszadók 21%-a 

számolt be, a férfiak 30, viszont a nők mindössze 11,6%-ra jellemző. Az egyéb 

gyakoriságot tekintve is több helyen szignifikáns eltéréseket tapasztaltunk a két nem 

szokásaiban. Ez a sportesemények helyszínen történő figyelemmel kísérésére is igaz; a 

fiatalok kétharmadára ez nem jellemző, de különösen a nőkre nem, hisz 74%-uk távol 

marad a sportesemények helyszínétől szemben a férfiak 62,5%-val. A sportot egyébként 

leginkább a televízión keresztül fogyasztják a 15-29 évesek, és ebben is a férfiak 

dominálnak. Ugyanez igaz a sporteseményekre történő kilátogatás gyakoriságát tekintve 

is, heti vagy havi rendszerességgel kétharmaduk jelenik meg a sportcsarnokokban, 

stadionokban, ugyanez a nők mindössze 18%-ra igaz. Ennek hátterében az adatok 

szerint a nők sport iránti alacsonyabb fokú érdeklődése áll, és legtöbbjüknél hiányzik a 

szurkolói kötődés egy csapathoz vagy sportolóhoz. Márpedig ez az, ami leginkább 

ösztönzi az egyént arra, hogy közvetlenül, a helyszínen élvezze kedvence játékát.  

A sportolási lehetőségekkel kapcsolatos információ jelentős részét az ismerősöktől, 

rokonoktól, a televízióból, illetve az internetről szerzik be a fiatalok. A sportolási és 

sportfogyasztási szokások már megismert jellemzőit tekintve nem meglepő, hogy az 

átlagnál a férfiak szignifikánsan nagyobb mértékben keresik a szabadidősporttal 

kapcsolatos lehetőségeket az említett csatornákon, illetve a sportegyesületeken 

keresztül. Bár a felnőtt populációban ilyen kérdés nem szerepelt a kérdőíven, de 
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feltételezhető, hogy a fiatalok legfőbb információforrásai – és ez nem sport-specifikus 

jelenség – egyre inkább az internet és a közösségi oldalak (pl. Facebook) lesznek a 

jövőben.  

A hátrányos helyzetűek esetében is bebizonyosodott, hogy jelentős eltérés van a két nem 

passzív sportfogyasztási szokásaiban; a naponta, vagy hetente többször sportot nézők 

aránya jelentősen magasabb a férfiak körében, és de ugyanez igaz a nők esetében akkor, 

ha a nagyon ritkán, vagy a sportot soha nem nézők arányát nézzük. A rossz társadalmi 

helyzetben lévők 80%-a kiszorul a helyszínen történő sportfogyasztásból, az ilyen típusú 

szabadidő-eltöltés ebben a társadalmi csoportban elsősorban a legfiatalabb, 18-29 éves 

korosztályra jellemző, míg a legidősebbekre szinte egyáltalán nem. A televízión keresztüli 

sportfogyasztás esetében viszont fordított a helyzet, mind a nők, mind a férfiak leginkább 

ezt a médiumot használják, ha valamilyen sportesemény szeretnének figyelemmel kísérni 

– ez azonban feltehetően nem csak erre a műsortípusra, hanem minden egyébre is 

elmondható. A sportsajtót is lényegesen kevesebb nő olvassa, mint férfi, és abból az 

adatból, miszerint utóbbiak jelentősen nagyobb arányban szereznek tudomást a sport 

történéseiről az ismerősökön, barátokon, rokonokon keresztül, az is kiderül, hogy a sport 

inkább „férfitéma”.  

1.6.5 Sporttal kapcsolatos önkéntesség 

A kérdőív részletesen kitért a válaszadók önkéntes tevékenységekkel kapcsolatos 

attitűdjeire, véleményeinek feltárására. A 18 éven felüli lakosság esetében az ilyen 

jellegű tevékenység megjelenése nagyon ritka; a nők 84%-a, a férfiak 89 %-a soha nem 

vesz benne részt. Akik alkalmanként önkénteskednek (a nők 13,4, míg férfitársaik 9%-

a), elsősorban iskolai végzettség tekintetében térnek el szignifikáns mértékben az 

átlagtól, ugyanis jellemzően diplomásokról van szó.  A nemek tekintetében azonban nem 

tárt fel a kutatás jelentős eltéréseket, még a sporttal kapcsolatos juttatás nélküli 

tevékenység esetében sem; ilyenről a nők 18,3, a férfiak 15,7%-a számolt be. Arra a 

kérdésre, hogy szívesen végeznének-e a jövőben sporttal kapcsolatos önkéntes 

tevékenységet, a nők 11,6 %-a, a férfiak 14, 1%-a válaszolt igennel és ezt elsősorban a 

szabadidősport, a diáksport vagy a fogyatékossággal élők sportjának területén tennék. 

Munkájukat főleg mint az eseményszervezésben, a sportolók felügyeletében vagy a 

toborzásban résztvevőként tudják elképzelni. Az azonban némiképpen bíztató, hogy a 

megkérdezettek 60%-a fontosnak tartja a sport területén az önkéntességet.  

A fiatalok két mintájának adatai azt mutatják, hogy az önkéntes tevékenység itt 

gyakoribb, mint a teljes felnőtt lakosság körében, a személyesen megkérdezettek 14, az 

online válaszolók 38%-a valamilyen rendszerességgel végez ilyet. Ebben a férfiak 
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szignifikánsan nagyobb arányban vesznek részt (48,8%), míg a nőkre éppen a fordítottja 

igaz (31%).  Mindkét lekérdezett mintában 20-30% között van azok aránya, akik 

szívesen önkénteskednének a sport területén, leginkább a szabadidősportban, a 

választható területeket tekintve csak a fogyatékossággal élők sportja esetén található a 

nemek között jelentős különbség – itt a nők 34,4%-a, míg férfitársaik mindössze 21,6%-

a tevékenykedne szívesen. 

A hátrányos helyzetűek körében az önkéntesség szinte elhanyagolható mértékű, az 500 

fő mindössze 9%-a számolt be valamilyen rendszerességű közösségi munkáról. Aki részt 

vesz ilyenben, az elsősorban a szociális területen történő segítségnyújtásba kapcsolódik 

be, a sportban inkább a férfiak, mint a nők vállalnak önkéntes feladatot. 

A másik speciális csoport, a fogyatékossággal élők körében az önkéntesség megjelenése 

magasabb arányú, mintegy egynegyedük vállalkozik ilyen feladatra. A legjellemzőbb 

terület nem meglepő módon a fogyatékossággal összefüggő tevékenység, de az önkéntes 

munkát végző férfiak 47%-a, a nők 32%-a a sportot is megjelölte. 

1.7 Következtetések 

Az öt mintán lefolytatott kutatás eredményeinek elemzését követően az elsődleges 

konklúzió a következőképpen fogalmazható meg: a magyar lakosságnak komoly 

előrelépéseket kell még tennie ahhoz, hogy elérje a 2007-ben megalkotott Sport XXI. 

Nemzeti Sportstratégiában célként megjelölt „Sportoló Nemzet” státuszt. Hazánkban 

ehhez a férfiak és nők szabadidősportjának további mennyiségi és minőségi változásra 

van szüksége. Egyrészt mindkét nem esetében növelni kell a résztvevők számát, hiszen 

európai viszonylatban elmaradunk az igazi sportoló nemzetektől, másrészt a klasszikus 

sportok szélesebb skáláját kell a szabadidősport szintjén kínálni a lakosságnak. Mindez 

nehezen képzelhető el addig, amíg nem sikerül a szabadidősport-klubok számát növelni 

hazánkban, hisz amint a kutatásból kiderült, az iskolai sporton kívül nem igazán 

találhatunk lokális szervezeti hátteret a lakosság sportja mögött. A szabadidősport 

egyesületekben való sportolás önköltségét az önkormányzatok támogatása egészítheti ki, 

de a civil szerveződés is elengedhetetlen ehhez a folyamathoz. 

A szabadidősport fejlesztése során a különböző társadalmi csoportok esetében különböző 

szempontokat kell figyelembe venni. Ezek tisztázásához megfelelő információt 

szolgáltatnak a fent ismertetett kutatási eredmények. Mint kiderült, a nők és férfiak 

sporthoz való kötődésében, sport iránti érdeklődésében, és sportolási szándékában más 

és más konstellációk, motivációk domborodnak ki. A nőket egyértelműen kevésbé érdekli 

a hagyományos értelemben vett sport, és nem fontosak számukra annak olyan lényegi 
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elemei, mint a versengés, mások eredményeinek túlszárnyalása, a győzelem megélése. A 

sport inkább egy eszköz számukra az egészségvédelemhez, az alakformáláshoz, a 

testsúly kontrollálásához.  Sokkal inkább a nem sport jellegű mozgásformákat részesítik 

előnyben, különösen azokat, amelyek otthon, egyénileg, vagy csoportos formában, 

fitneszklubokban űzhetők. Az utóbbi a sportolási lehetőségek azonban sokak számára 

nem megfizethetők, mások - főleg az idősebb hölgyek - részére olyan helyszínek, amitől 

ismeretek hiányában idegenkednek. Esetükben hatékony lehet a színes fitnesz programot 

nyújtó sportprogramok szervezése, esetenként olyan, ami csak nekik szól, máskor pedig 

családos sportprogramok formájában. Az is érzékelhető, hogy olyan lágyabb, 

kíméletesebb, vagy nőiesebb mozgásformák is divatossá kezdtek válni, mint a jóga, a 

pilates, illetve a body art. Ezek azon hölgyek számára is sportolási lehetőséggel 

szolgálhatnak, akiknek egészségi állapotuk nem tökéletes, edzettségi szintjük alacsony, 

vagy megterhelő testmozgást nem folytathatnak. Az ilyen jellegű foglalkozások színtere 

is jellemzően a fitneszklub, amely a kutatás eredményei szerint a nők által uralt 

territórium. Ezzel szemben az edzőtermekben és a sportpályákon a férfiak „az urak”.  

A passzív sportfogyasztás területén az adatok még erősebb férfidominanciát jeleznek, 

mint a sportolásban, igaz ez mindegyik vizsgált társadalmi csoportra és a sportfogyasztás 

minden formájára.   

A nemek esetében kevésbé tűnik reális célkitűzésnek, hogy a férfiak és nők egyenlő 

mértékben vegyenek részt a szabadidősportban, és még inkább igaz ez a passzív 

sportfogyasztás területére. Sokkal fontosabb az a törekvés, hogy a magyar lakosság 

összességében fizikailag aktívabbá váljon, s ebben a nők és a férfiak egyaránt 

mutassanak előrelépést. 

1.8 Ajánlások 

 
A nők sportjának, fizikai aktivitásának hatékony fejlesztésére, és ez által a 

szabadidősport területére jellemző nemi különbségek csökkentésére vonatkozó 

javaslatok a következőkben összegezhetők: 

 A szabadidősportban résztvevő nők arányát mind a fiatalok körében, mind a 

középkorúak, illetve az idősek populációjában növelni kell, figyelembe véve azt a 

tényt, hogy a nők sporthoz való kötődésében, sport iránti érdeklődésében, és 

sportolási szándékában más konstellációk, motivációk domborodnak ki, mint a 

férfiak esetében. A nőket egyértelműen kevésbé érdekli a hagyományos értelemben 

vett sport, és nem fontosak számukra annak lényegi elemei, mint a versengés, mások 



Társadalmi befogadás a sportban és a sport által (szociális inklúzió) 

34 
 

A fizikai aktivitás és a sport magyarországi dimenzióinak feltárása  - TÁMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kódszámú projekt 

 

eredményeinek túlszárnyalása, a győzelem megélése. A sport inkább egy eszköz 

számukra az egészségvédelemhez, az alakformáláshoz, a testsúly 

kontrollálásához.  Sokkal inkább a nem hagyományos sport jellegű 

mozgásformákat részesítik előnyben, különösen azokat, amelyek otthon, egyénileg, 

vagy csoportos formában, fitneszklubokban űzhetők. Az utóbbi a sportolási lehetőségek 

azonban sokak számára nem megfizethetők, mások - főleg az idősebb hölgyek - részére 

olyan helyszínek, amitől idegenkednek. 

A női sport fejlesztéséhez azon stratégiai elvek, ajánlások, javaslatok ismerete is 

szükséges, amelyeket az Európai Unióban a nemek közötti egyenlőtlenségek 

csökkentésének érdekében dolgoztak, illetve dolgoznak ki az általános politikai 

elvekre (2010. Európai Bizottság:  „A  férfiak és nők közötti egyenlőségre vonatkozó 

stratégia“), illetve speciálisan a sportra (2014. Európai Bizottság: „Nemi egyenlőség a 

sportban“- javaslatok, 2016-2020. Akcióterv). 

A szabadidősport területén végzett gender-szempontú kutatások újabb és újabb 

hasznos adalékkal segíthetik a stratégiai tervezést. 

A nők sportjának előmozdítása érdekében az oktatási, az egészségügyi és a 

sportszektor eredményes együttműködése szükséges, nemzeti, regionális és 

helyi szinten egyaránt. 

 

A nők létesítmény-hozzáférését ingyenes, vagy alacsony költségű belépési 

lehetőséggel kell javítani megjelölt napokon, vagy időintervallumokban elsősorban 

azokra a sportolási helyszínekre fókuszálva, amelyekben a nők körében 

népszerű mozgásformák űzhetők.   

A speciálisan nőkre tervezett projektek, vagy női sportra fókuszáló 

sportszervezetek is kapjanak kiemelt figyelmet. A sportprogramok tervezésekor 

figyelembe kell venni a nők sportolásának azon speciális motívumait, amelyek 

az empirikus kutatások során kirajzolódtak, vonzóbbá téve ez által a 

sportrendezvényeket. Kapcsolatépítésre alkalmasak lehetnek olyan programok is, 

amelyek valamilyen közös jellemző (családi állapot, rokoni kapcsolat, 

foglalkozás, politikai szimpátia stb.) alapján szerveződnek. 

A női szabadidősport területe külön monitorozást igényel. 

A sporttal, testmozgással foglalkozó szakemberek képzésében a női sporttal 

kapcsolatos, speciális szociális és szakmai kompetenciákat is szükséges 

fejleszteni.   
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2.ábra A női sport fejlesztésének kihívásai 
 

 

A sportvezetői szakma nem lehet „egynemű”, hiszen maga a sport sem az. Az aktív és 

passzív sportfogyasztók igényeinek mélyebb megértéséhez szükséges, hogy a 

döntéshozók között ne csak férfiak, hanem nők is legyenek, méghozzá egyre 

nagyobb arányban. 

A sportmédia hazánkban is férficentrikus. A női sport alulreprezentáltsága a különböző 

médiumokban negatívan befolyásolja e terület társadalmi megítélését, visszafogja annak 

fejlődését. Emelni kell a női sport megjelenítésének mennyiségét és minőségét 

is, ezáltal küzdve a napjainkig fennmaradt negatív sztereotípiák ellen. 
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2. Sport és hátrányos helyzet (Dóczi Tamás) 

2.1 Hátrányos helyzetű csoportok: magyarországi helyzetkép 

A rendszerváltás utáni két és fél évtized magyar társadalmában egyre nőtt az a réteg, 

amely tartós szegénységben, gyakran munka nélkül él. A politikai-jogi terminológia ezt a 

réteget „halmozottan hátrányos helyzetűeknek” nevezi, bizonyos szociológiai irányzatok 

underclassról, míg az újabb elméletek inkább a társadalomból kirekesztettek csoportjáról 

(socially excluded) beszélnek. A hátrányos helyzet állapot-jellegű meghatározásával 

szemben a társadalmi kirekesztődés többdimenziós folyamatként írható le, melynek 

lényege, hogy az érintettek egyre kevésbé tudnak részt venni olyan társadalmi 

tevékenységekben, amelyek az emberek többségének elérhetők, gazdasági, társadalmi, 

kulturális és politikai téren (Levitas et al., 2007). A társadalmi kirekesztettség lényege 

tehát nem csak a rossz anyagi helyzetben nyilvánul meg, sokkal inkább abban, hogy az 

adott egyén nem jelenik meg a társadalmi élet különböző színterein (oktatás, 

munkaerőpiac, politika, sport, média, internet). Ebben a kontextusban nem csak 

jövedelem jellegű hátrányt kell értelmeznünk, hanem olyan tényezőket is, mint a társas 

kapcsolatok minősége, a társadalmi tőke, az önbecsülés, vagy az élettel kapcsolatos 

elvárások kérdése (Oppenheim, 1998; Percy-Smith, 2000). Kulturális, gazdasági és 

társadalmi tőke (Bourdieu, 2000) tartós hiányában a kirekesztettek lemaradása a 

„mainstream” társadalomhoz viszonyítva tovább nő a társadalmi státushierarchia szinte 

minden dimenziójában.  

A KSH kimutatásai szerint a létminimum szintje alatt élők aránya a magyar lakosságon 

belül 1982-ben 7,1%, 1987-ben 9,3%, 1992-ben 15,6%, 1993-ban 20% volt és 2010-re 

majdnem elérte a 30%-ot (Valuch, 2013). A szegénység és a társadalmi kirekesztődés 

mérése azonban többdimenziós vizsgálatot igényel, ennek megfelelően a mutatók köre is 

tartalmaz anyagi, valamint nem anyagi típusú indikátorokat is. A szegénység vagy a 

társadalmi kirekesztettség által érintett személyek három csoportba oszthatók: (a) 

relatív szegény: azon személyek, akik olyan háztartásban élnek, ahol a háztartás 

jövedelme nem éri el a medián ekvivalens jövedelem 60%-át (relatív szegénységi 

küszöb); (b) súlyosan deprivált: azok a személyek, akik meghatározott fogyasztási 

tételekről anyagi okból lemondani kényszerülnek; (c) nagyon alacsony munkaintenzitású: 

azok, akik olyan háztartásban élnek, ahol a munkaképes korú (18 és 59 év közötti) 

személyek az előző évben a lehetséges munkaidejük kevesebb, mint 20%-át töltötték 

munkával. Magyarországon a 2011-es évben a teljes népesség 32,4%-át, azaz 
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megközelítően 3,2 millió embert érintett a relatív jövedelmi szegénység vagy társadalmi 

kirekesztettség (KSH, 2012). 

Ha a leghátrányosabb helyzetű populációt vizsgáljuk, az egészségi állapotbeli 

egyenlőtlenségek nem csak abban nyilvánulnak meg, hogy bizonyos betegségek 

előfordulása gyakoribb a veszélyeztetett csoportoknál, hanem abban is, hogy ugyanazon 

egészségügyi problémák és megbetegedések súlyosabb szövődményekkel járnak az ő 

esetükben. Az egészségmagatartás befolyásolása fontos beavatkozási lehetőséget jelent 

az egészség-egyenlőtlenségek csökkentéséhez. A lakosság egészségmagatartásában 

elméletileg kétféle úton lehet kedvező változást elérni. A beavatkozások egyik célja az 

egyén szintjén bekövetkező változások, mint az egészségtudatosság növekedése, az 

egészséges életmód választása, vagy a szűréseken való részvételi hajlandóság növelése 

lehet. Másik célként a környezet kedvező irányú módosítása jöhet szóba, melynek része 

lehet a szabadidősporthoz való hozzáférés javítása is (Vitrai, 2011).  

Ugyanakkor a társadalmi egyenlőtlenségek a sport minden szintjén (élsport, mindenki 

sportja) és minden színterén (sportolás, sportfogyasztás, sportszakember-képzés) tetten 

érhetők (Földesiné et al., 2010). A felső, illetve felső-középosztály tagjainak lehetőségei 

szinte korlátlanok a sportolásba való bekapcsolódásra; gazdasági, kulturális és társadalmi 

tőkéjük birtokában szabadon dönthetik el, hogy hol, mikor és mit sportolnak. Ehhez 

képest a társadalmi hierarchia alsó rétegeihez tartozó népességnek alig-alig, vagy 

egyáltalán nincs esélye rendszeres testedzésre; deprivált helyzetükből adódóan nem 

tudnak sem időt, sem pénzt sportolásra fordítani (Földesiné & Gál, 2008). A 

szabadidősportból kiszoruló, és az egészségi állapotukat tekintve is hátrányos helyzetben 

lévő társadalmi csoportok – elsősorban az alacsony iskolai végzettségűek, és alacsony 

jövedelemmel rendelkezők – gazdasági, kulturális és társadalmi tőke hiányában magukra 

maradtak, közösségi sportjuk megszervezésében feltétlenül segítségre szorulnak, 

melyben a helyi társadalomirányításnak, vagyis az önkormányzatoknak fontos szerepe 

lehet (Gál, 2008). 

2.2 Társadalmi egyenlőtlenségek a sport és a testmozgás terén 

A társadalmi egyenlőtlenségek testmozgásbeli, illetve sportbeli egyenlőtlenségekre 

gyakorolt hatásaival számos kutatás foglalkozott. Ami a fizikai aktivitás négy alapvető 

színterét – munka, háztartás, közlekedés, szabadidő – illeti, a társadalmi-gazdasági 

státusz tekintetében elsősorban utóbbival kapcsolatban beszélhetünk erős és bizonyított 

összefüggésről (Collins, 2004). Felnőttkorban a különböző státuszdimenziók közül 
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elsősorban az iskolai végzettség meghatározó, és ehhez képest kevésbé erős a 

jövedelem, vagy a foglalkozás hatása a fizikai aktivitásra (Gidlow et al., 2006).   

Fontos kiemelni, hogy a fizikai aktivitásbeli különbségekért az olyan – társadalmi 

szempontból releváns – akadályozó tényezők, mint a gyermekvállalás, a munka során 

végzett fizikai aktivitás, illetve az egyén lakókörnyezetének negatív tulajdonságai, 

nagyobb mértékben tehetők felelőssé, mint például az egyének és közösségek közötti 

kulturális különbségek (Hosper, Klazinga & Stronks, 2007). Szintén lényeges, hogy a 

különböző társadalmi, illetve etnikai hátterű fiatalok közötti különbségek elsősorban a 

lányok körében jelennek meg a fizikai aktivitási szokásokban és rendszerességben, amely 

a nőkkel szembeni társadalmi elvárások vallási, kulturális hátterére vezethető vissza 

(Gidlow et al., 2006; Sagatun et al., 2008). Stalsberg és Pedersen (2010) a 

serdülőkorúak fizikai aktivitásával kapcsolatban megjelent tanulmányok szisztematikus 

összegzése során megállapította, hogy az elvégzett empirikus vizsgálatok többsége 

(58%) szerint a társadalmi-gazdasági státusz és a fizikai aktivitás pozitívan korrelálnak, 

de születtek az összefüggést cáfoló, illetve negatív kapcsolatot bizonyító publikációk is. 

Ennek nyomán arra következtetnek, hogy a serdülőkori fizikai aktivitás esetében a 

társadalmi-gazdasági státusz mellett nagy jelentősége van a belső motivációnak és a 

kortárscsoport érdeklődésének is. Borraccino et al. (2009) a 32 ország részvételével zajló 

HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) kutatás eredményei alapján 

ugyanakkor 7 ország kivételével mindenhol talált összefüggést a társadalmi-gazdasági 

státusz és az intenzív és mérsékelt fizikai aktivitás (MVPA) mennyisége között. 

A sportban rejlő társadalmi integrációs lehetőségeket a világ számos országában 

felismerik. A fiatalok körében a bűnözés és a drogfogyasztás visszaszorítására a sportot 

már az 1960-as évek óta említik különböző szakpolitikai dokumentumok (Smith & 

Waddington, 2004). A mögöttes elképzelés szerint a kirekesztett egyének rendszeres, 

integrált sportolása, illetve ennek fejlesztése közvetve hozzájárulhat egészségi állapotuk 

javulásához, a bűnözés visszaszorításához, illetve a hátrányos helyzetű közösségek és 

lakóhelyeik fejlesztéséhez is (Collins et al., 1999; Kelly, 2011) – ezt nevezzük a sport 

hozzáadott értékének (Coalter, 2007). Ugyanakkor a sport nem csak a különböző 

státuszú egyének gyenge – társadalmi integrációhoz hozzájáruló – kötéseit erősíthetik, 

de létrehozhatnak olyan erős – hasonló helyzetű embereket összekötő – kötéseket is, 

amelyek az adott sportág, sportesemény, vagy sportegyesület exkluzivitásához és ezen 

keresztül végső soron a társadalmi kirekesztéshez járulnak hozzá (Putnam, 2000; 

Földesiné, Gál & Dóczi, 2010; Kelly, 2011). 

A kirekesztődés a sport terén többféle formában megjelenhet. A sportból történő 

kirekesztődés tényezői három nagy csoportra oszthatók: (1) strukturális akadályok – 
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rossz állapotú fizikai környezet és létesítmények, társas kapcsolatok és társadalmi tőke 

deficitje, korlátozott közlekedési lehetőségek; (2) közvetítő tényezők – sportszervezők 

nézetei és döntései, tágabb társadalom attitűdjei; és (3) személyes tényezők – idő, 

bevétel, képességek hiánya, biztonsággal kapcsolatos félelmek, kontrollvesztettség 

érzése, rossz testkép (Collins, 2004).   

Coakley (2011) tanulmányában a sport lehetséges szerepét vizsgálja a fiatalok 

fejlesztésében, kritikai nézőpontból. Felhívja a figyelmet annak veszélyességére, hogy a 

mítosznak, mely szerint a sport olyan kihívásokra lehet alkalmas válasz, mint a háború, a 

szegénység, vagy az elnyomás, kritika nélküli elfogadása azt a veszélyt hordozza 

magában, hogy a tudományos igényű elméleti és empirikus kutatásokra nem lesz igény, 

miközben ezekre van szükség ahhoz, hogy a szociális célokat kitűző sportprogramok 

valóban hatékonyan működjenek és betöltsék küldetésüket. A Giulianotti (2004) által 

sport-evangélistának nevezett megközelítések szerint a sport háromféle módon járulhat 

hozzá a fiatalok fejlődéséhez. Az első a megtermékenyítő hatás (fertilizer effect), azaz 

hogy a sportolás fejleszti az egyének motorikus képességeit, egészségét, hozzájárul 

jóllétükhöz, erősíti önbizalmukat, felelősségtudatukat és a csapatszellem érzését. A 

második, a megtisztító hatás (car wash effect), amely azt jelenti, hogy a sporton 

keresztül a fiatalokhoz közelebb kerülnek a ‘mainstream’ társadalom értékei, normái, 

akár pozitív példaképek formájában. Mindez erősíti az önkontrollt, a szabályok 

betartására sarkall és hozzájárul a deviáns környezeti hatások kiszűréséhez. A harmadik, 

az úgynevezett megőrző hatás (guardian angel effect) lényege, hogy azok, akik 

életükben, főként fiatal korukban szervezett keretek között sportoltak, a civil életben is 

valahogy jobban megállják a helyüket, mert a sport inspirál a tanulásra, a sporton 

túlmutató célokra is serkent és emellett társadalmi hálózatok kialakítására sarkall 

(Coakley, 2011).  

Ugyanakkor a sportból eredő pozitív hozadékok számos tényezőtől függnek, mint például 

az űzött sportág jellege, hiszen a különféle sportágak különböző kompetenciákra tanítják 

a résztvevőket, és eltérő lehet az egyéni és a csapatsportok, vagy éppen az esztétikai 

sportágak és a küzdősportok hatása. Utóbbinál maradva kiemelendő, hogy a 

küzdősportok népszerűsége Európa-szerte növekvőben van. Egy felmérés szerint az 

egyesületben űzött sportok között a harcművészetek a tíz legnépesebb tábor egyikét 

tudhatják magukénak (van Bottenburg et al., 2005). Számos kutatás bizonyította, hogy a 

harcművészeteknek pozitív hatásuk lehet a rendszeres résztvevőkre (Theeboom et al., 

2008). A küzdősportok erősíthetik az önbizalmat, a kognitív és affektív önkontrollt, az 

alázatot, és az önállóságot. Mindemellett fontos megjegyezni, hogy a közelmúltban 

megjelent tanulmányok túlnyomó többsége az agresszióval kapcsolatban is pozitív 
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hatásokról számolt be a harcművészeteket űzők esetében (Vertonghen & Theeboom, 

2010). 

A sportbeli és tanulásbeli sikeresség összefüggései az Egyesült Államokban bizonyítottak, 

ugyanakkor ez nem csak a résztvevőket jellemzi, hanem legalább annyira az oktatási 

rendszer működését is (Coakley, 2011). Azokban az országokban pedig, ahol a sportolás 

erősen függ a társadalmi státusztól, ott az esetleges iskolai sikeresség a sportolás mellett 

éppúgy lehet köszönhető a szülők gazdasági, kulturális és társadalmi tőkéjének. További 

kérdéseket vet fel, hogy a sport versenyhelyzetet teremtve – és ezen keresztül 

győzteseket és veszteseket elkülönítve – mennyire egyértelműen erősítheti az 

önbizalmat, illetve elképzelhető-e, hogy többeknél épp ennek ellenkezőjéről lehet szó 

(Nichols, 1997). 

Noha ténykérdés, hogy a sport a fiatalok – elsősorban a fiúk (Kay, 2003) – esetében 

egyfajta kapuként szolgálhat ahhoz, hogy valamilyen oktatási-nevelési céllal behozzuk 

őket a programunkba (Coakley, 2011; Home Office, 2003; Spaaij, 2009b), a sportra nem 

tekinthetünk úgy, mint egy „mindenre alkalmas gyógyszerre” (Sugden, 2010; Van 

Sterkenburg, 2011); kerülnünk kell az ezzel kapcsolatos irreális elvárásokat (Spaaij, 

2009a). Fontos tehát, hogy az ilyen irányú kezdeményezések és programok megfelelő 

tapasztalattal rendelkező szakértők irányítása mellett működjenek. Lényegesek a társak, 

a szülők, az edzők és a programszervezők érték-orientációi is; az a materiális és 

kulturális kontextus, amelyben az adott sporttevékenység történik (Coakley, 2011), 

mivel amennyiben ebben kirekesztő, vagy deviáns elemek is előfordulnak, úgy a sport 

pozitív hatása sem fog bekövetkezni. 

A „Positive Futures” elnevezésű, 120 lokális projektet magába foglaló program vizsgálata 

nyomán Kelly (2011) négy dimenzióra bontotta a sport-alapú társadalmi befogadás 

hatásmechanizmusát. Egyrészt magára a sportra vonatkoztatva, amely például egy 

korábban elérhetetlen sportszolgáltatáshoz való hozzáférésre utal, másrészt a 

közösségfejlesztés és szociális kohézió terén, harmadrészt a munka, illetve az oktatás és 

képzés világába történő (re)integráció kapcsán, végül pedig a beleszólás és részvétel 

szempontjából, amely a magabiztosság és felelősségvállalás területén történő 

előrelépésre utal. A dimenziók közül a leginkább a sporthoz való hozzáférés, és 

korlátozott mértékben a munkaerőpiaci részvétel terén tapasztalt mérhető előrelépést a 

program résztvevőinek körében. Hozzá kell tenni, hogy maga a kezdeményező 

minisztérium is elsősorban kapcsolatépítési potenciált látott a ’Positive Futures’ 

programban, amelynek segítségével a hivatalos társadalmi élettől elidegenedett, 

marginalizálódott fiatalokat tudták megszólítani és egy lépéssel „közelebb hozni” a 

mainstream társadalomhoz (Home Office, 2003).  
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A sport prevenciós szerepére vonatkozó elképzelések mögött Nichols (1997) hétféle 

lehetséges magyarázatot azonosított: (1) a bűncselekményekben való részvétel 

lehetőségének csökkentése, (2) az izgalom igényével való találkozás, (3) fizikai fittség 

fejlesztése, (4) önbizalom és az élet feletti kontroll érzése, (5) kognitív kompetenciák 

fejlesztése, (6) példaképek szerepe, és (7) a munkavállalás lehetősége. Utóbbi kiemelt 

jelentőséggel bír a Spaaij (2009b) által Rotterdamban végzett vizsgálat résztvevői között 

is, bár hozzá kell tenni, hogy a főként olyanokat tudott segíteni a városban működő Sport 

Steward Program, akik nem a leginkább kirekesztett, elszegényedett csoportból kerültek 

ki. A segítség többféle módon nyilvánulhat meg: a program munkatársai a résztvevők 

számára egyrészt információt közvetítenek bizonyos lehetőségekről és kompetenciákat 

fejlesztenek (pl. önéletrajz írása), másrészt hatással vannak a potenciális munkaadók 

toborzási tevékenységére, harmadrészt bizonyítványokkal igazolják a résztvevők 

képesítéseit, végül pedig hozzájárulnak a program résztvevőinek „láthatóságához”, ezen 

keresztül identitásuk erősítéséhez.     

A veszélyeztetett fiatalok fejlődéséhez és társadalmi befogadásához olyan környezetet 

kell biztosítani, amelyben a résztvevők biztonságban, személyesen is értékelve, 

morálisan és anyagilag is támogatva érezhetik magukat, és egyszersmind úgy érzik, van 

beleszólásuk a dolgokba és bizakodóak a jövőjükkel kapcsolatban (Hellison, 2003; Walsh, 

2008). A fiatalok – különösen a drogfogyasztók – esetében fontos az is, hogy a 

sporttevékenység is szenvedélyükké váljon és érezhessék azt, hogy tartoznak valahová 

és vannak perspektíváik (Davis & Dawson, 1996). A célok kitűzésekor és a program 

lebonyolításakor is illeszkedni kell a környezethez; fontos a megfelelő sportok, helyszínek 

és hirdetési felületek használata és a résztvevők minél aktívabb bevonása már a 

tervezési fázisba (Taylor et al., 2008). Szintén lényeges, hogy a célcsoport tagjait – 

különösen a nőket – sok esetben élethelyzetük, családi feladataik akadályozzák egy ilyen 

programban való részvételben, ezeket a korlátokat tehát szintén figyelembe kell venni a 

tervezésnél (Spaaij, 2009b).  

A nemzetközi szakirodalomban nehezen elérhető csoportokként (hard-to-reach groups) 

definiált közösségek esetében a személyes kapcsolat, felkeresés elsősorban a bizalmi 

deficit miatt fontos, ennek leküzdésében fontos szerepet játszhatnak az érintett 

közösségekből kikerülő példaképek, mentorok (Coalter, 2007; Spaaij, 2009b). A 

kommunikációs gátak feloldásához és a bizalom megteremtéséhez időre van szükség, 

amely azt jelenti, hogy a rövidtávú programok sikeressége kevéssé valószínű (Collins & 

Kay, 2003; Smith & Waddington, 2004; Spaaij, 2009b). 

2.3 A kutatás bemutatása 
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2.3.1 Célkitűzések 

A kutatás egyik fő célja annak feltérképezése volt, hogy hol helyezkedik el a sport, a 

testmozgás a szociálisan hátrányos helyzetű lakosság életmódjában, értékrendjében, 

illetve milyen motivációk alapján kerülnek kapcsolatba a sporttal. Mivel a korábbi kutatási 

eredmények felhívják a figyelmet, hogy a hátrányos helyzetűek számos intraperszonális, 

interperszonális és strukturális akadállyal szembesülnek a sport terén, ezért ezek 

megismerése a kutatás hangsúlyos elemét képezte, mint ahogy az is, hogy a 

lakóhelyükön milyen helyi szabadidősport-események kerülnek megszervezésre. A 

sporttal kapcsolatos attitűdök vizsgálata a hátrányos helyzetűek körében azért volt 

indokolt, hogy kiderüljön, a nagyobb részvétel előmozdításához szükség van-e bizonyos 

beállítódások megváltoztatására, illetve az, hogy ezek a csoportok hogyan látják a sport 

sokak által emlegetett társadalmi funkcióit. Mindezeken túl vizsgáltuk azt is, hogy az 

önkéntesség – amely a sport integráns része, mennyire jelenik meg a hátrányos 

helyzetűek életében és milyen területeken beszélhetünk önkéntes tevékenységről. 

A kutatás másik célja a kínálati oldal, tehát a Magyarországon működő társadalmi célú 

sportprogramok megismerése volt, azaz hogy ezek a kezdeményezések milyen alapelvek 

és elgondolások szerint működnek, milyen akadályokkal és kihívásokkal szembesülnek és 

milyen elemeket, megoldásokat tartanak működőképesnek a programokban dolgozó 

szakemberek a célcsoportnak szánt sportszolgáltatások esetében.  

2.3.2 Módszerek 

A lakossági adatfelvétel survey-módszerrel történt; a vizsgálati populáció jellegéből 

adódóan speciális, a célcsoporthoz adaptált mintavételi eljárást volt szükséges 

alkalmazni. A célcsoportos kutatás esetében az adott, nehezen hozzáférhető célcsoport 

(előre meghatározott szempontrendszer szerint kijelölt személyek) eléréséhez különböző, 

speciálisan az ilyen csoportok elérését elősegítő módszerek kerültek alkalmazásra 

(például az úgynevezett válaszadó vezérelt mintavételi módszer, hólabda módszer). A 

mintába való bekerülés kritériumainak meghatározásához a WHO 2013-ban publikált 

kiadványában használt definícióra támaszkodtunk, mely szerint:  

„A hátrányos helyzet társadalmi-gazdasági tényezőkhöz (pl. jövedelem, foglalkozás, 

oktatás, társadalmi státusz), szociokulturális változókhoz (pl. nem, etnicitás, vallás, 

kultúra, migrációs státusz, társadalmi tőke), illetve települési, regionális aspektusokhoz, 

valamint az életkorhoz kapcsolódik. A hátrányos helyzetű csoportok több felsorolt 

hátránytényezővel szembesülhetnek” (WHO, 2013, p.11). 
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Ezt kiindulópontként használva – és szűkítve – a kutatási mintába kerülés kritériumai – 

melyek közül kettőnek kellett teljesülni – a következők voltak: 

 Jövedelem: KSH létminimum alatt (85960 Ft) 

 Foglalkozás: fizikai munka, munkanélküliség 

 Iskolai végzettség: legfeljebb 8 általános 

 Régiók: Észak-Magyarország, Észak-Alföld, Dél-Alföld, Dél-Dunántúl 

 Település: község 

A sportintegrációs programokkal kapcsolatos adatfelvétel kvalitatív módszerekkel történt 

a hátrányos helyzetű fiatalokkal foglalkozó sportprogramok2 körében: 

 fókuszcsoportos interjú a programok vezetőivel, munkatársaival 

 esettanulmányok 

A programok elemzése során alkalmazott elméleti keretet az ENGSO által koordinált 

’Creating a Level Playing Field’ projekt eredményei (Dóczi et al., 2012) nyomán 

azonosított hat kulcselem – finanszírozás, tervezés, kommunikáció és figyelemkeltés, 

toborzás és elérés, együttműködés, értékelés – adta, melyek alapvetően a migránsok, 

kisebbségek sportbeli és sporton keresztüli társadalmi befogadását célzó programok 

elemzése során kerültek azonosításra. Ezek a keret alkalmazható a szociálisan hátrányos 

helyzetű, veszélyeztetett csoportokkal foglalkozó sportbeli kezdeményezések 

vizsgálatához és értékeléséhez is. 

2.4 Keresleti oldal: a survey-vizsgálat eredményei 

2.4.1 Sportolási szokások 

A minta sportolási aktivitása az országos átlagnál alacsonyabbnak mondható; a sportolók 

aránya 39,2%. Az inaktivitás mellett kiemelendő, hogy a hazai trendektől (Gál, 2008) 

eltérően a nők messze elmaradnak a férfiaktól – 32,3%, illetve 48,2% a sportolók aránya 

– ez pedig arra utal, hogy a társadalom alsóbb rétegeiben a nők sportjával kapcsolatos 

attitűdök továbbra is negatívak. Mindez rámutat arra is, hogy amikor a hátrányos 

helyzetűek sportbeli lemaradására, kirekesztettségére utalunk, a nők külön figyelmet 

igénylő csoportként azonosíthatók. 

                                                 
2 A vizsgált programok a következők voltak: HALKER-Király Team Kick Boksz Akadémia, Polgár Alapítvány 
Futball Tehetségmentő Program, RealTanoda, ROKUS IX. Közérdekű Közhasznú Egyesület, Romaboksz 
Akadémia (Szolnok), Erzsébet-tábor, Oltalom Sportegyesület (utóbbi két programmal kapcsolatos adatgyűjtést 
Tóth Péter László, illetve Keszti Mihály BSc Sportszervező szakos hallgató végezte) 
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Az életkori csoportokat vizsgálva megfigyelhető az az egyébként általánosan is jellemző 

trend, mely szerint az életkor előre haladtával a sportolási hajlandóság csökken (Special 

Eurobarometer 334, 2010). A sportolók arányának „esése” a 18-29 éves korosztálytól 

(53,7%) az 50-59 éves korosztályig (43,6%) minimális, és csak a 60 év felettiek körében 

válik igazán alacsonnyá (18,3%), ami arra utalhat, hogy a sporttól történő távolmaradás 

leginkább a legidősebbekre jellemző, vélhetően elsősorban egészségügyi problémáik 

miatt (1. Ábra). 

 

1. Ábra. A sportolás aránya a különböző életkori, illetve jövedelmi csoportokban 

(N=500) 

A háztartások jövedelmi helyzete a fentieknél kevésbé differenciáló tényező. A két 

középső jövedelmi csoport valamelyest alacsonyabb, a két szélső magasabb sportolási 

arányokat mutat, de a különbségek nem szignifikánsak (1. Ábra). Hasonlóképpen a 

hátrányos helyzetű, illetve a halmozottan hátrányos helyzetű almintában sem látható 

szignifikáns különbség a sportolás tekintetében (38,3%, illetve 40,9%). Ezek az adatok 

arra utalnak, hogy a teljes lakosság jövedelmi viszonyaitól elmaradó csoportok a 

sportolás, pontosabban a fizikai inaktivitás tekintetében – szemben a nem, illetve az 

életkor szerinti eltérésekkel – már nem differenciálódnak tovább jövedelmük, társadalmi-

gazdasági státuszuk függvényében. 

A válaszok lakóhely szerinti bontása nyomán szignifikáns eltérés tapasztalható (χ2 = 

34,85, df = 6, p < 0.01), és elsősorban az egyéb város kategóriájába tartozók sportolási 

arányai emelkednek ki (44,8%). Ez megerősíti azt a napjainkban terjedő nézetet, mely 

szerint a kistelepülésen élők – egyebek mellett – a szabadidő-eltöltéssel kapcsolatos szűk 

kínálat, a nagyobb településen élők pedig talán épp a sporton kívüli szabadidő-eltöltési 

lehetőségek nagyobb választéka miatt maradnak távol a sportolástól. Ha a sportolás 

gyakoriságát is vizsgáljuk a lakóhely települési szintjével összefüggésben, akkor a 
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községben élők mutatnak a legnagyobb aktivitást – a „sportoló alminta” 76,5%-ával 

szemben a kistelepülések sportolóinak 87,9%-a sportol legalább hetente 3-szor.      

A sportolás helyszíneit tekintve egyfajta kettészakadás figyelhető meg; három válasz 

egyértelműen dominál, míg a többi lehetőség előfordulása a válaszok között rendkívül 

alacsonynak mondható. A legtöbben (70,9%) a „Szabadban (parkban, erdőn, mezőn)” 

választ jelölték meg, ettől kissé elmaradt az „Útközben” válasz (60,7%), amely a 40-49 

éves korosztályban (68,2%), és még inkább az 50-59 évesek körében (77,3%) volt 

különösen jellemző. A harmadik, viszonylag gyakran említett helyszín az „Otthon” volt 

(44,4%), amely azonban a legfiatalabb korcsoportban ennél szignifikánsan alacsonyabb 

arányú említést kapott (27,3%).  

E három színtérben közös, hogy mindegyik informális keretekre utal, amelyek 

dominanciája a Közép-Kelet-Európában tapasztalható általános trendekkel (Special 

Eurobarometer 334, 2010) is összhangban van, miközben a formális keretek között, vagy 

legalábbis sportcélú létesítményben folytatott sportolás sokkal kevésbé jellemző, és ez 

különösen igaz a hátrányos helyzetű lakosság esetében. A válaszadók 13,3%-a 

sportpályán, 11,2%-uk a munkahelyén sportol, az edzőtermi testmozgást 8,7%, a 

fitneszklubot 3,6% említette. Uszodába 4,1% jár, míg az iskolát, valamint a művelődési 

házat mint helyszínt mindössze 2,6% – kizárólag 30 év alatti személy – említette. 

A helyszínválasztás természetesen eltérő mintázatokat mutat az alapvető társadalmi-

demográfiai változók függvényében. A sportpályák elsősorban a férfi (20%), illetve a 

fiatal sportolók (36,4%) körében népszerűek, de az edzőtermi sportolás is 

hasonlóképpen negatívan korrelál az életkorral: a fiatalok szignifikánsan nagyobb 

arányban jelölték meg e helyszínt (18,2%), miközben 50 év felett nem akadt egyetlen 

válaszadó sem, aki edzőtermet látogatna (χ2 = 12,21, df = 4, p < 0.05). A többi helyszín 

említettsége annyira alacsony volt, hogy ezeket nem lenne indokolt semmilyen 

társadalmi-demográfiai csoporthoz kötni. 

A válaszadók lakóhelyének települési szintjét külön is szükséges volt vizsgálni ebben a 

vonatkozásban, mivel feltételezhető volt, hogy bizonyos sportolási helyszínek és bizonyos 

településtípusok összefüggnek, vagy éppen ellenkezőleg, akár szinte teljesen kizárják 

egymást. A válaszok bizonyos helyszínek esetében alátámasztják ezt a feltételezést, 

hiszen a sportpályák, a munkahelyek és a művelődési házak nagyobb városokban 

egyáltalán nem kerültek említésre, míg az edzőtermek, fitneszklubok említettsége épp 

ezekben a településtípusokban felülreprezentált. 

A szervezett keretek közötti sportolás egy másik lehetséges indikátora a sportegyesületi 

tagság. Az Eurobarometer felmérések (2004, 2010) eredményei rámutatnak, hogy 

európai viszonylatban a sportegyesületek magyarországi társadalmi beágyazottsága 
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alacsony fokú, mindez a hátrányos helyzetű társadalmi rétegek esetében fokozottan 

érvényes, hiszen a válaszadók mindössze 2,2%-a tagja valamilyen sportegyesületnek, és 

az arány egyedül a legfiatalabb korosztály esetében nem teljesen elhanyagolható 

(9,8%).  

A sportolási szokások mellett a tágabb értelembe vett fizikai aktivitást is vizsgáltuk, 

amelybe így a közlekedés aktív formái (séta, kerékpár), a kertészkedés, háztartási 

munka, valamint az olyan szabadidős tevékenységek, mint a tánc is beletartoznak. A 

nemek közötti különbségek a sportolás kapcsán tapasztaltakhoz képest csekélyebbek; 

feltehetően elsősorban a háztartási tevékenységek terén kompenzálódik a nők sportolási 

lemaradása. Noha a 60 év felettiek passzivitása nem olyan magas arányú, mint a 

szűkebb értelemben vett sportolás esetében, a csoportban mért 54,1% így is jóval 

magasabb, mint a többi korcsoport inaktivitási arányai (2. Ábra).       

 

2. Ábra. A sporton kívüli fizikai aktivitás aránya 

(életkori csoportok szerint, N=500) 

A preferált sportágak, mozgásformák között az aktív közlekedési formák, azaz a kerékpár 

(64,3%) és a séta (57,7%) kapta a legtöbb említést, de a kerti munkát is többen 

említették (15,3%), mint az ezután következő, szűkebb értelemben vett sportokat, a 

futást (12,2%), az erősítést (11,2%), a labdarúgást (10,7%) és a csoportos tornát 

(8,7%). E sportágak tekintetében a nemi különbségek szembetűnőek (3. Ábra). Míg a 

férfiak körében a labdarúgás messze magasabb arányban fordul elő (19,2%), a nők 

körében a sportágat szinte senki sem űzi (1,1%). Az erősítés ehhez hasonló (14,3%, 

illetve 7,7%), míg a csoportos torna ezzel ellenkező mintázatot mutat (2,9%, illetve 

15,4%). 
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3. Ábra. Preferált sportágak, mozgásformák nemek szerinti bontásban (N=196) 

A preferált mozgásformák eloszlása más társadalmi-demográfiai változók mentén is 

eltérő.  A kerékpározás népszerűsége a 40-49 éves korosztály körében (81,8%), a sétáé 

az 50-59 éves korosztályban a legmagasabb (70,5%), a labdarúgás ugyanakkor a 

legfiatalabb korosztály körében volt a legnépszerűbb (27,9%). A kerékpározást a kisebb 

településeken – kisvárosban, községben – élők mintegy kétharmada, a nagyvárosban 

élők kevesebb, mint fele említette (4. Ábra), ezzel szemben az edzőtermi edzés és a 

csoportos torna is a fővárosiak, illetve a nagyvárosban élők körében volt a leginkább 

jellemző. A természetes környezetben űzhető mozgásformák közül a nagyvárosiak a 

túrázást, a községben élők a kerti munkát jelölték meg az átlagnál magasabb arányban. 

 

4. Ábra. Rendszeresen kerékpározók aránya 

(lakóhely szerinti bontásban, N=500) 
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Hasonlóan a korábbiakhoz a hátrányos helyzetű lakosságon belüli jövedelmi eltérések a 

sportági preferenciákban sem igazán jelennek meg. Általánosságban ugyanakkor 

megállapítható, hogy az általuk választott mozgásformák sokkal kevésbé mutatnak 

sokszínű repertoárt, mint a jelenleg a társadalom – és főként a fizetőképes rétegek – 

számára elérhető sportkínálat alapján feltételezhetnénk. A választott mozgásformák, 

sportágak az alapsportágak, a hagyományosan népszerű sportágak közé tartoznak és az 

olyan friss trendek, mint a fitnesz-divat, vagy az extrém sportok térhódítása 

mérsékelten, illetve egyáltalán nem jelennek meg a hátrányos helyzetű mintában.   

2.4.2 Gyermekei sportolási szokásai 

Mivel a szocializáció elsődleges színtere a család és ez a sportra történő szocializáció 

esetében sincs másként, fontos kérdés volt annak vizsgálata, hogy a megkérdezett 

hátrányos helyzetű lakosok gyermekeire mennyire jellemző, hogy a testnevelés órán 

kívül is sportolnak. E kérdés megválaszolása egyrészt a sport mint mobilitási csatorna 

hozzáférhetőségéről, másrészt a sport egészségvédő, társadalmi integrációs és nevelési 

funkciójának beteljesüléséről a hátrányos helyzetűek körében. Az 500 fős mintából 307 

főnek van gyermeke; erre a kérdésblokkra tehát ők válaszoltak. A válaszadók 42%-áról 

mondható el, hogy gyermeke(i) legalább heti rendszerességgel sportol(nak) a 

testnevelés órán kívül, 38,8% viszont semmilyen iskolán kívüli sporttevékenységről nem 

tudott beszámolni. Ahogy a saját sportolásnál nem lehetett jövedelem szerinti 

szignifikáns különbségeket azonosítani, a gyermekek sportolásánál már nagyobb 

különbségek rajzolódnak ki, hiszen a legfelső – egyébként szintén alacsony – jövedelmi 

kategóriában a rendszeresen sportoló gyermekek aránya 52,1% míg a soha nem 

sportolóké 22% (5. Ábra). Mindez arra utal, hogy bár gyermekeik sportolását a szülők 

fontosabbnak tartják a maguk sportolásánál, ezt leginkább egy bizonyos jövedelmi szint 

felett tudják realizálni.  
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5. Ábra. A válaszadók gyermekeinek testnevelés órán kívüli sportolása 

(a háztartás anyagi helyzete szerint, N=307) 

Korábbi kutatási eredmények is arra mutatnak rá, hogy a gyermekek sportolási 

gyakoriságát a leginkább az határozza meg, hogy a szülő sportol-e, vagy sem. A „sportos 

család” hipotézise ezúttal sem dőlt meg; a sportoló válaszadók esetében a legalább heti 

rendszerességgel sportoló gyermekek aránya 60,6%, míg az, hogy 19,6%-uk gyermeke 

legalább hetente ötször sportol, arra mutat rá, hogy a sport mobilitási csatornaként való 

használata talán leginkább a sportoló szülők gyermekeire lehet jellemző. 

A gyermekek sportolásának helyszínei között a válaszadókéhoz képest egyenletesebb 

eloszlás figyelhető meg; a legjellemzőbb válasz (szabadban, 46,3%) után három, közel 

azonos arányban említett helyszín következik (otthon, 21,2%; sportpályán, 20,5%; 

útközben, 20,2%). Ezek mellett még az edzőtermi (11,4%) és az uszodai (8,1%) 

sportolás volt jellemzőbb a gyermekek esetében, mint szüleiknél. A többi sportolási 

helyszín említettsége nem érte el az 5%-ot.   

2.4.3 Sportolási motivációk  

Az Eurobarometer vizsgálatok (2004, 2010) szerint az európai polgárok legfontosabb 

sportolási motivációit az egészség, a fizikai teljesítőképesség növelése, a pihenés, a 

kikapcsolódás és a baráti találkozások jelentik, melyek mögé az utóbbi években 

felzárkózni látszik a vonzóbb külső megjelenés és a testsúly megtartása mint cél. A 

sportolás okait a minta sportoló tagjai (n=196) körében kérdeztük; válaszaik részben 

illeszkednek az európai trendekhez, részben viszont más prioritásokat tükröznek. 

6%

7%

6%

14%

8%

7%

12%

10%

22%

17%

10%

19%

30%

16%

33%

3%

7%

3%

3%

4%

9%

9%

13%

20%

4%

60%

41%

37%

22%

29%

4%

4%

1%

3%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0-64500 Ft

64501-78600 Ft

78601-85000 Ft

85001+ Ft

nem válaszol

hetente legalább 5 alkalommal hetente 3-4 alkalommal hetente 1-2 alkalommal

havonta 1-3 alkalommal ritkábban soha

NT\NV



Társadalmi befogadás a sportban és a sport által (szociális inklúzió) 

51 
 

A fizikai aktivitás és a sport magyarországi dimenzióinak feltárása  - TÁMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kódszámú projekt 

 

A legjellemzőbb válaszok az egészség, fittség, teljesítmény fogalmakhoz kapcsolhatók, 

hiszen az „hogy egészségesebb legyen” választ 68,4%, míg a fizikai teljesítőképesség 

növelését még ennél is kicsivel többen választották (69,9%). A harmadik legtöbb 

említést a „fittsége fejlesztéséhez” válasz kapta (56,1%). Mindezeken túl az öregedés 

hatásainak ellensúlyozása is viszonylag magas említettséget kapott (44,9%). A második 

csoportba a külső megjelenésre, testsúlyra vonatkozó válaszok kerültek (53,1%, illetve 

54,6%), és hasonlóan gyakran említett témakör volt a kikapcsolódás, szórakozás 

(57,7%, illetve 40,8%). Ezeknél valamivel kevésbé volt jellemző a sportolás pedagógiai 

és pszichés hozadéka, hiszen a „képességei fejlesztéséhez” választ 37,2%, míg az 

„önbizalma erősítéséért” választ a válaszadók 43,4%-a jelölte meg. A sportolás szociális 

aspektusa a felsoroltakhoz képest kevésbé jelent meg a hátrányos helyzetű minta 

válaszaiban; a barátokkal való találkozás a minta egyharmadát motiválja a sportra, 

miközben ismerkedési lehetőséget csak minden ötödik válaszadó lát a sportolásban. 

A sportolási motivációkról elmondható, hogy az általános preferenciák a legtöbb 

társadalmi-demográfiai csoportban hasonlóan alakulnak. A férfiak a sportolás rekreációs 

és szociális aspektusait többen említették és az egyébként 12,8%-ban megjelenő 

„verseny kedvéért” választ is közel kétszer annyian jelölték meg, mint a nők. A 

motivációk tekintetében a legmarkánsabb kivételt azonban egyértelműen a legfiatalabb 

életkori csoport jelentette, hiszen a 18-29 éves korosztály válaszaiban a fent ismertetett 

preferenciákhoz képest merőben eltérő motivációs „térkép” rajzolódik ki (6., 7. és 8. 

Ábra).  

 

6. Ábra. Ön miért sportol? – szórakozás céljából 

(életkori csoportok szerint, N=196) 

A legnépszerűbb válaszok ebben a korcsoportban a következőképpen alakultak: 

„kikapcsolódás céljából” (75%), „szórakozás céljából” (72,7%), „hogy jobban nézzen ki” 
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és „hogy egészségesebb legyen” (70,5%), és „hogy a barátaival legyen” (68,3%). Az 

adatok arra mutatnak rá, hogy a fiatalok körében a külső megjelenés, valamint a 

sportolás rekreációs és szociális funkciója jóval fontosabb, mint a középkorúak és az 

idősek esetében.  

 

7. Ábra. Ön miért sportol? – hogy jobban nézzen ki 

(életkori csoportok szerint, N=196) 

 

 

8. Ábra. Ön miért sportol? – hogy a barátaival legyen 

(életkori csoportok szerint, N=196) 

A sportolók motivációi mellett természetesen arra is érdemes figyelmet fordítani, hogy a 

válaszadók (sportolók és nem sportolók egyaránt) egy ötfokú skálán mennyire 

elégedettek saját helyzetükkel, állapotukkal a legfontosabb motivációs tényezőkre – 

egészségi állapotukra, edzettségi szintjükre, külsejükre, és közérzetükre – vonatkozóan. 
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Az eredmények azt mutatják, hogy a hátrányos helyzetű férfiak minden dimenzióban 

elégedettebbek a nőknél. A különbségek az átlagokban az edzettségi szint – 3,48 (st.dev 

= 1,10), illetve 2,84 (st.dev = 1,24), valamint az egészségi állapot – 3,64 (st.dev = 

1,11), illetve 3,16 (st.dev = 1,21) – tekintetében a legmarkánsabbak (9. Ábra).  

 

9. Ábra. Mennyire elégedett Ön az alábbiakkal – egészségi állapota 

(nemek szerinti bontásban, N=500) 

Az életkori csoportok szerinti bontás szintén jelentős különbségeket mutat; az 

átlagértékek az életkor előrehaladtával mind a négy fent felsorolt dimenzióban 

folyamatos csökkenést mutatnak. Az egészségi állapot megítélése a legfiatalabbak 

esetében 4,15 (st.dev = 0,93), míg a legidősebbeknél 2,33 (st.dev = 1,07), a leginkább 

pedig a negyvenes és az ötvenes korosztály „között” zuhan az önértékelés (0,81 pontot), 

amely alátámasztja azt a feltételezést is, hogy a társadalmi egyenlőtlenségek egészségi 

állapotbeli manifesztálódása a késői középkorra tehető. Az edzettségi szint hasonló 

irányú és erejű korrelációt mutat – 3,82 (st.dev = 1,22), illetve 2,27 (st.dev = 1,12) (10. 

Ábra).  
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10. Ábra. Mennyire elégedett Ön az alábbiakkal – edzettségi szintje 

(életkori csoportok szerint, N=500) 

 A megkérdezettek jövedelmi helyzete a fentiekhez képest ismét kevésbé differenciálja a 

válaszokat, de az együtt járás itt is kimutatható, főként az elégedetlenek arányait 

tekintve (11. Ábra).  

 

11. Ábra. Mennyire elégedett Ön az alábbiakkal – edzettségi szintje 

(a háztartás anyagi helyzete szerint, N=500) 

A vizsgált négy elégedetlenségi dimenzióval kapcsolatban még fontos megjegyezni, hogy 

a sportolók minden téren elégedettebbek, ami utalhat a sportolás pozitív hatásaira, de 

egyszersmind arra is, hogy az egészségesebb, jobb közérzettel élő, jobb edzettségi 

állapotban lévő emberek tudnak bekapcsolódni a rendszeres sportolásba.   
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2.4.4 A sportolással kapcsolatban megélt akadályok 

Azokban a társadalmakban, ahol a fizikai inaktivitás olyan magas arányú, mint 

Magyarországon, mindenképpen indokolt külön figyelmet fordítani a sporttól való 

távolmaradás okaira, és ez különösen érvényes azon társadalmi csoportok vizsgálatakor, 

amelyekben még az országos szintnél is alacsonyabb a sportolási hajlandóság. Az 

Eurobarometer felmérések (2004, 2010) eredményei szerint messze a legfontosabb 

akadályozó tényező az időhiány volt, de feltételezhető volt, hogy a szociálisan hátrányos 

helyzetű lakosság esetében az anyagi helyzetből adódó korlátozottság legalább ennyire 

fontos tényező lesz. A távolmaradás okaira vonatkozó kérdéseket a minta nem sportoló 

tagjainak (n=304) tettük fel; a legjellemzőbb válasz a „nincs kedve hozzá” volt, melyet a 

válaszadók 53,3%-a említett. Az eredmények megerősítik azt a feltételezést, hogy az 

anyagi okok az időhiánynál is fontosabb szerepet játszhatnak, hiszen a második 

legnagyobb arányban megjelölt távolmaradási indok valóban a „túl drága” válasz volt 

(49,5%). Érdekesség, hogy ezzel az indokkal a háztartások anyagi helyzete nem mutat 

szignifikáns összefüggést (12. Ábra).  

 

12. Ábra. Ön miért nem sportol? – túl drága 

(a háztartás anyagi helyzete szerint, N=304) 

A következő három akadályozó tényező nagyjából hasonló arányban került említésre a 

teljes mintában, ugyanakkor eloszlásuk a különböző társadalmi-demográfiai változók 

mentén egészen eltérő. Az időhiányra 39,5% hivatkozott, de ez az arány az aktív 

keresők körében 75,3%, a legfiatalabb korosztályban 60,5%, míg a legfelsőbb jövedelmi 

kvartilisben 53,3% volt (13. Ábra).  
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13. Ábra. Ön miért nem sportol? – nincs ideje  

(a háztartás anyagi helyzete szerint, N=304) 

Az egészségi állapotbeli akadályozottság, amelyre az inaktív válaszadók 38,5%-a 

hivatkozott, főként a legalacsonyabb jövedelmi kvartilisben (54,5%), és még inkább a 

legidősebb korosztályban került elő (77,5%) (14. Ábra).  

  

14. Ábra. Ön miért nem sportol? – egészségi állapota nem engedi 

(életkori csoportok szerint, N=304) 

A megfelelő sportolási lehetőségek hiánya mint strukturális akadály szintén igen magas 

arányban került említésre a hátrányos helyzetű lakosság körében (37,5%). Ezt az 

indokot a legmagasabb arányban a községben élők jelölték meg, ami jól illusztrálja a 

kistelepülések létesítmény-ellátottságával kapcsolatos problémákat (15. Ábra).  
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15. Ábra. Ön miért nem sportol? – nincsenek megfelelő sportolási lehetőségek 

a környéken (lakóhely településtípusa szerint, N=304) 

Az eddig felsorolt intraperszonális és strukturális akadályozó tényezőkön túl még igen 

jelentős volt az említettsége a „nem szereti a versengést” válasznak (32,9%), ennél 

valamivel kevesebben hivatkoztak a szakember (19,1%), illetve a társak hiányára 

(17,1%). A további indokok előfordulása ennél alacsonyabb, de a megemlítendő, hogy a 

gyermekvállalás miatti akadályozottság a 40 év alatti korosztály 17,5%-ának esetében 

előkerült. 

2.4.5 A lakóhelyen elérhető sportolási lehetőségek megítélése 

A sportolással kapcsolatban megélt akadályok feltérképezése mellett arra is kitért a 

kutatás, hogy a hátrányos helyzetű felnőtt lakosság, és annak különböző szegmensei 

hogyan ítélik meg saját sportolási lehetőségeiket, más szóval a sporthoz való 

hozzáférésüket. Az 1-5-ig terjedő skálán értékelhető állítások eltérő átlagokat mutattak a 

különböző életkori csoportokban; különösen az idősek nyilatkoztak negatívan a 

kérdésben (16. Ábra).  
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16. Ábra. Mennyire elégedett Ön az alábbiakkal – sportolási lehetőségei 

(életkori csoportok szerint, N=500) 

A sportolás strukturális akadályai a települési lejtőn lefelé haladva más megvilágításból 

már előkerültek az elemzésben, de a lehetőségek általános megítélése kapcsán is 

érdekes megvizsgálni, hogy a különböző települési szinten élők mennyiben ítélik meg 

másként a lehetőségeiket. Az elégedetlenek aránya a községekben a legmagasabb és a 

fővárosban a legalacsonyabb, az elégedettek aránya viszont a megyeszékhelyen élő 

válaszadók között volt a legmagasabb (17. Ábra).  

  

17. Ábra. Mennyire elégedett Ön az alábbiakkal – sportolási lehetőségei 

(lakóhely szerinti bontásban, N=500) 

9%

9%

11%

15%

41%

24%

24%

22%

27%

35%

29%

26%

41%

33%

11%

26%

27%

18%

17%

5%

10%

10%

6%

3%

3%

2%

6%

2%

6%

5%

18-29 éves

30-39 éves

40-49 éves

50-59 éves

60+ éves

egyáltalán nem inkább nem igen is, meg nem is

inkább igen teljes mértékben igen NT\NV

6%

9%

9%

28%

13%

22%

24%

31%

42%

21%

34%

24%

19%

34%

21%

11%

6%

10%

8%

3%

13%

3%

5%

2%

Budapest

megyeszékhely

egyéb város

község

egyáltalán nem inkább nem igen is, meg nem is

inkább igen teljes mértékben igen NT\NV



Társadalmi befogadás a sportban és a sport által (szociális inklúzió) 

59 
 

A fizikai aktivitás és a sport magyarországi dimenzióinak feltárása  - TÁMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kódszámú projekt 

 

   A kérdés egy még konkrétabb, kifejezetten a lakókörnyezetre fókuszáló változata 

hasonló válaszokat hozott, leszámítva, hogy az elégedetlenség itt igazán csak a 

kistelepülésen élők körében volt jellemző (53%), miközben a nagyobb városokban a 

pozitív irányba billenő válaszok aránya az 50%-ot is meghaladta (18. Ábra). A 

lakókörnyezetükben elérhető sportolási lehetőségekkel a községben élők mellett a 60 év 

felettiek (55,1%) is túlnyomórészt elégedetlenek voltak.  

  

18. Ábra. Mennyire ért egyet Ön az alábbi állításokkal – A környéken, ahol élek, 

elegendő lehetőség van sportolásra, testmozgásra, fizikai aktivitásra 

(lakóhely szerinti bontásban, N=500) 

A lakóhelyen elérhető sportolási lehetőségek további vizsgálatához a helyben szervezett 

szabadidősport események meglétére/hiányára is rákérdeztünk, amely sok szempontból 

érdekes, a fentieket tovább árnyaló eredményeket hozott. A települési lejtő különböző 

szintjein élők válaszai egészen eltérőek, amely nem csak az „igen”-ek (19. Ábra), de a 

bizonytalanok arányára is vonatkozik, amely a budapestiek esetében a válaszadók közel 

felét jelentette. Azok, akik tudtak ezekről a rendezvényekről (N=138), leginkább az 

önkormányzatoknak tulajdonították az események szervezését (67,4%), ezen túl még a 

sportegyesületek (23,2%), az oktatási intézmények (18,1%), valamint a 

sportszövetségek (16,7%) kerültek említésre.  
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19. Ábra. Lakóhelyén szerveznek-e a lakosság számára szabadidősport 

rendezvényeket (lakóhely szerinti bontásban, N=500) 

A fenti kérdésre igennel válaszoló 190 főt arról is megkérdeztük, hogy milyen 

gyakorisággal vesznek részt ezeken a rendezvényeken. A válaszadók mintegy 

háromnegyede legfeljebb évente 1-2 alkalommal vesz részt ezeken a – feltehetően 

főként – sportnapokon és aránylag jelentős és rendszeres résztvevőnek legfeljebb a 

fiatalok számítanak, ami azt jelzi, hogy a helyben szervezett szabadidősport események 

inkább azokat a célcsoportokat érik el, amelyek már amúgy is aktívabbak a sportolás 

terén (20. Ábra).  

 

20. Ábra. Milyen gyakorisággal vesz részt ezeken a rendezvényeken? 

(életkori csoportok szerint, N=190) 

A községben élők – akik számára a legszűkebb a helyben szerveződő szabadidősport 

kínálat – az általuk észlelt strukturális akadályok meglétét az önkormányzatok 
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tevékenységével is összhangba hozták; a válaszadók közel fele érzi úgy, hogy 

településének önkormányzata nem tesz eleget a lakók testmozgásáért. Ennek 

megfelelően szintén a községekben, illetve kisebb városokban élő válaszadók 

szorgalmazzák, hogy az önkormányzat költségvetéséből többet áldozzon a sportra (21. 

Ábra). A válaszok jól illusztrálják, hogy függetlenül lehetőségeik szubjektív megítélésétől, 

a települési lejtő e két szintjén élő hátrányos helyzetű lakosok nagyobb önkormányzati 

segítségre számítanának a sport terén, miközben a nagyobb városok lakói ebben 

korántsem ennyire biztosak.  

  

21. Ábra. Mennyire ért egyet Ön az alábbi állításokkal – Az önkormányzatnak több 

pénzt kellene fordítania a sportra az Ön településén 

(lakóhely szerinti bontásban, N=500) 

Az objektív hozzáférésnek, de egyúttal a válaszadók kínálattal kapcsolatos 

informáltságának feltérképezéséhez is indokolt volt megkérdezni őket, hogyan látják, 

mennyire könnyű sportegyesülethez csatlakozni, ha szeretnének, valamint hogy tudnak-e 

az iskolájukban, munkahelyükön elérhető, testmozgásra ösztönző programok létezéséről. 

Előbbi kérdés esetében negatív válaszokat kaptunk – ebben az egyedüli kivétel a 

legfiatalabb korosztály volt – és szintén feltűnő, hogy a minta nagyjából egyötöde nem is 

tudott válaszolni a kérdésre. Az utóbbi kérdésre adott válaszok azt mutatják, hogy a 

munkahely, illetve az iskola által kínált sportolást népszerűsítő programok előfordulása a 

hátrányos helyzetű lakosság életében egészen minimális (22. Ábra). Mindez arra utal, 

hogy a gyakran emlegetett, napjainkban egyre bővülő sportkínálat, mely a fehérgalléros 

foglalkozást űzők számára sok esetben béren kívüli juttatásként is realizálódik, nem 

igazán érinti a társadalom fizikai munkát végző és munkanélküli tagjait.  
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22. Ábra. Van-e a testmozgásra, sportra ösztönző program az iskolájában / 

munkahelyén? (háztartás jövedelmi helyzete szerint, N=500) 

2.4.6 Sportfogyasztási szokások  

Korábbi kutatási eredmények (Dóczi, 2011a; Földesiné, 2008) ismeretében előzetesen 

feltételezhető volt, hogy a hátrányos helyzetű lakosság sportfogyasztási aktivitása 

viszonylag alacsony, illetve az is, hogy – ahogyan a teljes lakosságban is jellemző – a 

férfiak sokkal inkább kiveszik a részüket a sportfogyasztásból, mint a nők. Arra az 

általános kérdésre, hogy milyen gyakran néznek sportot, a férfiak több, mint fele 

(54,6%) legalább heti rendszerességről számolt be, miközben a nők ugyanekkora aránya 

(54,6%) évente legfeljebb néhányszor néz sportot, több, mint egyharmaduk (34,4%) 

pedig soha (23. Ábra). A többi társadalmi-demográfiai változó mentén ennél jóval kisebb, 

esetenként egészen minimális különbségeket lehet találni, leszámítva az idősek aránylag 

magas passzivitását (35,6%). Az aktív sportolásban is megnyilvánuló sport iránti 

érdeklődés viszont csak annyiban mutat pozitív összefüggést a sportfogyasztással, hogy 

a nem sportolók 30,6%-a, míg a sportolók 14,3%-a nem szokott soha semmilyen sportot 

nézni, ezzel együtt a rendszeres nézők arányában nincs különbség a két csoport között.         
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23. Ábra. Milyen rendszerességgel néz valamilyen sportot? 

(nemek szerinti bontásban, N=500) 

A sportfogyasztás csatornáinak „erősorrendje” szintén korábbi kutatási eredményekhez 

(Földesiné, 2008) hasonlóan a televízióval kezdődik, ezt a sportot bármilyen 

rendszerességgel követők (N=376) 95,5%-a jelölte meg. Ettől jóval elmaradva 

következik a többi válaszlehetőség: ismerősökön keresztül (38,6%), rádióban (29%), 

nyomtatott sajtóban (27,7%), helyszínen (18,9%) és a közösségi oldalakon (13,3%). A 

televízió univerzális elsődlegessége mellett, a többi platform említettsége mutatott 

különbségeket a társadalmi-demográfiai változók mentén. Az ismerősökön keresztüli 

tájékozódás például egyértelműen a férfiakra jellemző (48,5%), mint ahogy a nyomtatott 

sajtót (35,6%), illetve a helyszíni jelenlétet (26,3%) is az átlaghoz képest magasabb 

arányban említették. A rádió elsősorban a 60 év felettiek körében volt népszerű hírforrás 

(38,1%), míg a közösségi oldalak – nem meglepő módon – elsősorban a fiatalok számára 

jelentenek alternatívát (24. Ábra). 
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24. Ábra. Hol követi a sporteseményeket? – közösségi oldalon  

(életkori csoportok szerint, N=376) 

A sportesemények helyszíni megtekintése az adatok alapján az életkor előrehaladtával 

csökken, de erre a témakörre vonatkozóan külön kérdésblokk is készült, melynek 

segítségével nem csak a sporteseményre járás gyakoriságát, de a távolmaradás okait is 

próbáltuk feltérképezni. A teljes minta közel 60%-a soha nem látogat ki semmilyen 

sporteseményre, és kevesebb, mint egyötöd azok aránya, akik legalább 1-2 havonta 

ilyen programot szerveznek maguknak. Ezzel együtt figyelemre méltó, hogy a 2008-as 

országos reprezentatív vizsgálat eredményeihez (Földesiné, 2008) képest itt valamelyest 

magasabb a havi rendszerességgel kilátogatók aránya. A viszonylag aktív csoportok közé 

a férfiak, a 18-29 évesek, illetve valamelyest a kisvárosban élők kerültek, miközben a 

nők (74,8%), a 60 év felettiek (86,7%), valamint a Budapesten élők (77,4%) igen 

magas arányban maradnak távol a sporteseményektől.  

Azoknál a válaszadóknál, akik nem mennek ki legalább havonta többször, a távolmaradás 

okaira is rákérdeztünk. A leggyakrabban említett okok között a legjellemzőbb az 

érdeklődés hiánya – helyben nincs elég érdekes sportesemény (52,6%), illetve nem 

érdekli a sport (46,5%) – valamint az anyagiakra való hivatkozás (50%). Ezeken túl még 

a kedvenc csapat/sportoló hiánya (40,5%) és az időhiány (36,1%) került elő viszonylag 

gyakran; ezekhez képest a társaság hiánya (18,5%), az információhiány (14,5%), vagy 

a biztonsággal kapcsolatos fenntartások (10,4%) lényegesen kevesebbszer kerültek elő a 

távolmaradás indokaként. A sportrendezvények csekély látogatottsága mögött tehát 

egyaránt találhatunk a sportrendszeren kívüli és azon belüli okokat. 
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2.4.7 Sporthoz kapcsolódó attitűdök  

A hátrányos helyzetű lakosság sporttal kapcsolatos attitűdjeinek feltérképezése fontos 

lehet abból a szempontból, hogy megismerjük a korábban bemutatott eredmények 

mögött milyen értékválasztások, milyen beállítódások húzódnak meg. A sportszocializáció 

jelentős színtere az iskolai testnevelés óra, kézenfekvő tehát annak vizsgálata, hogy a 

tantárgy mennyire volt népszerű a válaszadók körében. Noha a 3,63-as átlag (st.dev = 

1,2) azt jelzi, hogy a testnevelés inkább népszerűnek tekinthető, szembetűnő az életkori 

csoportok közötti szignifikáns különbség (χ2 = 41,85, df = 20, p < 0,01), mely a 

tantárgy népszerűségének csökkenésére utal. Míg a legidősebb korosztály 75,5%-a, a 

legfiatalabbaknak csak 54,9%-a nyilatkozott pozitívan iskolai élményeiről. Ehhez képest 

talán meglepő, hogy a sportoló és nem sportoló válaszadók között koránt sincs ekkora 

különbség, utalva ezzel az iskolai sportszocializáció csökkenő jelentőségére (25. Ábra).  

 

25. Ábra. Mennyire ért egyet Ön az alábbi állításokkal – Szeret(t)em a testnevelés 

órákat (sportolás szerinti bontásban, N=500) 

A hátrányos helyzetű lakosság sporttal kapcsolatos elképzeléseire vonatkozó kérdésblokk 

egyik eleme a sport „férfiterep-mítoszának” meglétét vizsgálta, amelyet – mint a 

korábbiakban kifejtésre került – maguk a sportolási eredmények egyébként inkább 

megerősítettek, mint gyengítettek. Az eredmények azt mutatják, hogy a minta nagyobb 

része nem tartja igaznak azt az állítást, hogy a sport inkább férfias tevékenység lenne – 

a válaszok eloszlása egyértelműen a negatív irányba billen, még ha a férfiak valamivel 

kevésbé utasítják el az állítást (26. Ábra). A hátrányos helyzetű nők fizikai inaktivitása 

mögött tehát nem feltétlenül állnak a női sporttal kapcsolatos negatív attitűdök.   
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26. Ábra. Mennyire ért egyet Ön az alábbi állításokkal – A sportolás inkább férfias, 

mint nőies tevékenység (nemek szerinti bontásban, N=500) 

A sport társadalmi funkciói között van néhány, amely különösen szoros kapcsolatba 

hozható a társadalmi kirekesztettséggel. A sport mint az alsó társadalmi rétegekbe 

tartozó fiatalok mobilitási csatornája, illetve mint társadalmi csoportokat összekötő 

színtér fontos szerepet tölthet be a hátrányos helyzetűek életében. Ebből adódóan 

indokolt volt megvizsgálni, hogyan látják ők maguk a sport fiatalok kiemelkedésében 

játszott szerepét, illetve különböző társadalmi csoportokat összekötő képességét (5-fokú 

Likert-skálán). A sport mint mobilitási csatorna „érzékelése” viszonylag jelentősnek 

mondható – a minta átlagértéke 3,74 (st.dev = 1,00), és bár a legalacsonyabb 

jövedelműek átlaga volt a legmagasabb (3,88; st.dev = 0,98), nincsenek szignifikáns 

különbségek. A sport társadalmi kohéziós szerepében ennél valamivel kevesebben 

hisznek, de itt is pozitív irányba húznak a válaszok (3,50; st.dev = 1,09). Talán meglepő, 

hogy a legalsó jövedelmi kvartilisbe tartozó válaszadók nyilatkoztak a legoptimistábban 

erről a kérdésről is (3,81; st.dev = 1,07), míg a megyeszékhelyen élők átlaga nagyjából 

semleges álláspontot tükröz (3,08; st.dev = 1,14). Figyelemreméltó adat továbbá, hogy 

a nézetek tekintetében sportolók és nem sportolók között nincsenek szignifikáns 

különbségek (27. Ábra). 
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27. Ábra. Mennyire ért egyet Ön az alábbi állításokkal –„A sport fejleszti a 

személyiséget”; „A sport kiemelkedési lehetőség a fiatalok számára.”; „A 

sport közelebb hozza egymáshoz a különböző társadalmi csoportokat 

Magyarországon.”  „A sportban [nem] túl sok az erőszak.3” (N=500) 

A sportot számos nemzetközi és hazai sportpolitikai dokumentum pozitív szocializációs 

közegként fogadja el; ebben a vonatkozásban tehát fontos kérdés volt, hogy a hátrányos 

helyzetűek hogyan látják a sport nevelési funkcióját. A két erre vonatkozó kérdés a sport 

személyiségfejlesztő képességére, illetve a sportbeli erőszak mértékére vonatkozott (27. 

Ábra). Az eredmények azt mutatják, hogy a válaszadók túlnyomó része – társadalmi 

helyzetétől függetlenül – hisz a sport személyiségfejlesztő erejében, hiszen a válaszok 

átlaga megközelítette a 4-es értéket (3,98; st.dev = 0,86). Ezzel szemben azzal a – 

negatív tartalmú – állítással, mely szerint „A sportban túl sok az erőszak”, inkább 

kevesebben értenek egyet (2,50; st.dev = 1,09). Mindkét szocializációs aspektus 

esetében elmondható, hogy sportolók és nem sportolók között itt sincsenek szignifikáns 

különbségek. 

2.4.8 Önkéntesség 

A 2010-es Eurobarometer vizsgálat (Special Eurobarometer 334, 2010) egyik kiemelt 

témaköre volt a sportbeli önkéntesség, melynek számos európai országban mély 

gyökerei vannak és az Európai Unió sportpolitikájában is kiemelt terület. A felmérés 

eredményei szerint az európai polgárok 7, a magyar társadalom 6%-a végez valamilyen 

sporthoz kapcsolható önkéntes tevékenységet. A hátrányos helyzetűek körében végzett 
                                                 
3 A sportbeli erőszakra vonatkozó kérdés az ábrán látható eloszlások jobb összehasonlíthatósága miatt „tükrözésre” került – az 1-es és 5-ös, 
illetve a 2-es és 4-es értékek felcserélésével. 
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kutatás adatai ennél alacsonyabb aktivitást mutatnak, hiszen a bármilyen önkéntes 

tevékenységet végzők aránya 8,4% volt, melyből legtöbbet említett területek a 

közösségi-szociális terület, az idősgondozás, a sport, és a segélyezés voltak. A sportot 

összesen 12 ember, az önkéntesek 27,9%-a, a teljes minta 2,4%-a jelölte meg. A – nem 

csak sporttal kapcsolatos – önkéntes tevékenység leginkább a 30-50 évesek körében 

jelenik meg (12,9%). A család jövedelmi helyzete szintén differenciáló tényező, de csak 

annyiban, hogy a legjobb jövedelmi helyzetű csoportban jóval magasabb az önkéntes 

tevékenységről beszámolók aránya (28. Ábra).  

 

28. Ábra. Végez-e Ön önkéntes tevékenységet 

(háztartás anyagi helyzete szerint, N=500) 

Noha a sporttal kapcsolatos önkéntesség előfordulása csekély a mintában, az 

elmondható, hogy a sportolás és az önkéntesség mint tevékenységek valamelyest együtt 

járnak. Az életkori csoportok, illetve a háztartás anyagi helyzete szerinti különbségeknél 

ugyanis a sportolás/nem sportolás dimenziója nagyobb eltéréseket mutat; a minta 

sportoló tagjainak 14,3%-a végez valamilyen önkéntes tevékenységet (29. Ábra). 
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29. Ábra. Végez-e Ön önkéntes tevékenységet (sportolás szerint, N=500) 

   

2.5 Kínálati oldal: a hazai sportintegrációs programok vizsgálata 

2.5.1 Finanszírozás 

A vizsgált hazai programok finanszírozásában alapvetően kétféle megoldási módot lehet 

megkülönböztetni, egyrészt az állami/önkormányzati finanszírozást, másrészt a pályázati 

úton elnyert támogatásokat. Az állami szerepvállalás – amely a sport különböző 

területein egyébként is jellemző Magyarországon – a társadalmi célú sportprogramok 

esetében is erősödött az elmúlt években. Ezt jelzi az is, hogy az elmúlt években két olyan 

kezdeményezés is elindult, amelyek viszonylag jelentős állami támogatást és erős 

kormányzati szándékot tudhatnak maguk mögött.  

Az Országgyűlés 2011. november 21-én fogadta el az egyes adótörvények és az azzal 

összefüggő egyéb törvények módosításáról szóló törvényjavaslatot, amely 2012. január 

1-től a béren kívüli juttatási elemek közé emelte az Erzsébet-utalványt. A jogi 

szabályozás (2012. évi CIII. tv.) értelmében az Erzsébet-utalvány forgalmazása kizárólag 

Magyarországon történhet, és az ebből származó jövedelem kötelezően közjóra 

fordítandó (szociális üdülési célokra, ezzel összefüggő szolgáltatásokra és egyéb szociális 

programokra). A program sporttal kapcsolatos legfontosabb kimenetele a tematikus 

Erzsébet-táborok szervezése, amelyeket korábbi sikeres sportolók, ismert példaképek 
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vezettek. Az általános és tematikus táborokban 2012 folyamán összesen mintegy 14 

ezer, többségében hátrányos helyzetű gyermek fordult meg.  

Az Erzsébet-programnál jóval kisebb volumenű, 2013-ban útjára indult kezdeményezés a 

Szolnokon működő Ökölvívó Akadémia, amely az Emberi Erőforrások Minisztériuma és az 

Országos Roma Önkormányzat együttműködése nyomán jött létre. Az első fél év 

működését az EMMI által biztosított anyagi forrásból oldották meg, azóta az ORÖ vette át 

a projekt finanszírozását, amelyet egyébként ki szeretnének terjeszteni az Önkormányzat 

további két iskolájára is. Az Erzsébet-program és az Ökölvívó Akadémia esetében is 

elmondható, hogy a programok fenntarthatósága és folytathatósága a döntéshozók 

jóindulatán, kitartásán múlik, ugyanakkor előbbi kapcsán fontos megemlíteni, hogy 

törvényi szabályozás is biztosítja a financiális hátteret, míg utóbbi az indulást követően a 

bővítéshez már pályázati forrásokra szorul. 

Az állam által életre hívott társadalmi célú sportprojektekkel szemben a civil 

kezdeményezések egészen más megoldások segítségével működtetik programjaikat. Az 

alapítványi formában működő szervezetek – a saját forrás mellett – igyekeznek minél 

többféle külső segítséget bevonni, az ezzel kapcsolatos lehetőségek azonban 

különböznek. A Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia és a Real Madrid Alapítvány 

megállapodása nyomán 2011-ben indult RealTanoda például – talán a nagyobb publicitás 

miatt is – képes volt olyan magánszemélyeket megnyerni támogatónak, mint a sportért 

felelős államtitkár, vagy egy országgyűlési képviselő.  

Az Oltalom Sportegyesület esetében ezzel szemben kizárólag pályázati összegekről, 

valamint alapítványi és non-profit szervezetek általi támogatásról beszélhetünk, 

miközben a hajléktalan labdarúgó világbajnokságra delegáló svájci és osztrák szervezet 

esetében megjelennek a privát, tehát profitorientált vállalatok szponzorációs, támogatói 

összegei is; ebből adódóan Magyarországon csak a program szűk lebonyolításának a 

feltételei adottak (Keszti & Dóczi, 2014). A Polgár Alapítvány által működtetett Futball 

Tehetségmentő Program az alapító által biztosított forrás mellett elsősorban hazai és 

Európai Uniós pályázatokból tartja fenn magát, melyek futamideje fél-egy év, mindez 

pedig folytonos aktivitást követel, különösen egy ösztöndíjprogram esetében:  

„A Polgár Alapítvány egy magánalapítvány és mi is […] próbálunk pályázati pénzeket elnyerni. De 

alapvetően  önerőből  végezzük  ezt  a  dolgot,  ami  azt  jelenti,  hogy  nekünk  kell  összeszedni  a 

programokra  mindig  a  pénzt.  És  az  ösztöndíj  pedig  nagyon  komoly  dolog  és  ezek  magas 

ösztöndíjak.  Mi  pontosan,  fillérre  kiszámoltuk,  hogy  mennyi  kell  egy  gyereknek  ahhoz,  hogy 

közlekedni  tudjon,  hogy  ne  érezze magát  rosszul,  hogy  étkezni  tudjon.  […] Mint  egy  Lego‐t, 

építgetjük, hogy ha elnyerünk egy pályázatot, akkor berakunk egy kockát oda.” (Dr. Szőke Judit, a 

Polgár Alapítvány vezetője – interjúrészlet) 



Társadalmi befogadás a sportban és a sport által (szociális inklúzió) 

71 
 

A fizikai aktivitás és a sport magyarországi dimenzióinak feltárása  - TÁMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kódszámú projekt 

 

A hátrányos helyzetű fiatalokkal foglalkozó sportegyesületek esetében a tagdíjbevétel 

kevésbé reális alternatíva, így ők elsősorban az önkormányzatok létesítmény-

biztosítására, illetve helyi vállalkozók kisebb-nagyobb összegű támogatására 

alapozhatják működésüket. A ROKUS IX. az önkormányzat által kiírt pályázat 

segítségével tud táboroztatást szervezni, de a helyi sportesemények szervezésében 

vállalkozók segítségét is igénybe veszik, elsősorban a vendéglátás területén.  

2.5.2 Tervezés 

A Magyarországon működő sportintegrációs programok hosszú távú víziójukban kevéssé 

különböznek, hiszen mindegyik a társadalmi egyenlőtlenségek, a társadalmi kirekesztés 

sport általi mérséklését, kompenzálását tekinti általános végcélnak. E hasonlóság 

ellenére az általuk megfogalmazott konkrét elképzelések, amelyeket saját hatáskörben 

meg szeretnének valósítani, egészen eltérőek. A sportbeli részvétel természetesen 

minden programban adott, ugyanakkor ennek célja és szintje eltérő; vannak 

szabadidősportra és élsportra fókuszáló, vagy akár a kettőt valamilyen módon kombináló 

kezdeményezések is. 

A célok különbözőségét több tényező határozza meg, hiszen a programot működtető 

szervezet formája, jellege és mérete mellett a rendelkezésre álló eszközök és a program 

társadalmi-kulturális környezete is döntő jelentőséggel bírhat a célok 

megfogalmazásakor. Minden vizsgált hazai programra jellemző a lehetőségekhez és 

környezethez való alkalmazkodás. Az Erzsébet-program lényege, hogy a gyerekeket egy 

hétre viszik el táboroztatni és ott részesülnek minőségi sportoktatásban. A program célja 

a hátrányos szociális helyzetben lévő gyermekek üdültetése, és az, hogy a sportban és a 

sporton kívüli tevékenységekben is pozitív élményekkel gazdagodjanak. A RealTanoda 

által biztosított heti két sportolási lehetőség célja – összhangban a Real Madrid 

Alapítvány által támasztott követelményekkel – elsősorban a jó feltételek közötti 

szabadidő-eltöltés lehetőségének megteremtése: 

„A RealTanoda szakemberek irányításával a térségbeli hátrányos helyzetű 6‐13 éves gyerekeknek 

nyújt  lehetőséget  kosárlabda‐,  illetve  futballedzéseken  való  részvételre. Emellett  számos egyéb 

programot  is szervez a gyerekeknek, pl. megméretést barátságos meccseken, színházlátogatást, 

Mikulás‐ünnepséget. A  felcsúti  és  bicskei  fiatalok  a Dávid  Kornél  Kosárlabda Akadémiával  való 

együttműködésnek  köszönhetően  többször  is  kilátogattak  az  Alba  Fehérvár  bajnoki meccseire. 

Minden  tanév,  egyben  a RealTanoda  idény  záróeseménye  a  buszos  városnézés  Budapesten  és 

Puskás Ferenc sírjának meglátogatása, majd pedig a közös fagylaltozás, amit nagyon kedvelnek a 

fiatalok.  […] A  részvétel a  fontos, a szabadidő hasznos, szervezett eltöltése. A Puskás Akadémia 

edzői  a  legmagasabb  edzői  fokozattal  rendelkeznek,  a  foglalkozások  a  gyermekek  fejlődési 

szintjének megfelelőek.” (RealTanoda – ’Case study’ kérdőív) 
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Természetesen egészen más alapelvek mentén működnek az élsportba történő 

integrációt célzó kezdeményezések, amelyek közvetetten akár a munka világába történő 

bejutást is célozhatják. Fontos ugyanakkor, hogy a sport mellett a tanulás támogatása is 

szerves részét képezi ezeknek a programoknak: 

„Ez olyan sportintegrációs program, ami gyakorlatilag egy olyan tanoda‐rendszerre épül  föl, ami 

egy  egész  napos  kvázi  felügyeletet  biztosít  a  gyerekeknek,  kezdve  az  iskolai mentorálástól,  a 

szüneteken keresztül, egészen az iskolától az akadémiánkig való kísérésig, ott egy korrepetáción, 

majd egy életviteli programon keresztül végül az edzéssel zárul.”  (Király  István, a HALKER‐Király 

Team vezetője – interjúrészlet) 

„A  szolnoki  sportintegrációs  program  a  roma  származású  és  hátrányos  helyzetű  fiatalok 

felzárkóztatására  jött  létre.  A  sporton,  konkrétan  az  ökölvíváson  keresztül  segítjük  a  fiatalok 

beilleszkedését  a  társadalomba.  A  programba  tartozik  az  a mentorálás,  amely  a  programban 

résztvevő gyerekek tanulmányi és sportolási tevékenységüket figyelemmel követi és támogatja. A 

projekt fontos feladata, hogy a tanulás és a sportolás együtt fejlődjön. Ezt szakemberek követik és 

fejlesztik  annak  megfelelően,  hogy  kinek,  milyen  arányban  van  rá  szüksége.  A  program 

résztvevőinek  biztosítva  van  minden  feltétel,  felszerelés  a  sporttevékenységhez  és  az  iskolai 

tanulásuk segítéséhez.” (Romaboksz Akadémia – ’Case study’ kérdőív) 

A sport bármely gyermek, vagy fiatal számára vonzó tevékenységet jelenthet, így a 

hátrányos helyzetű fiatalokat a sport segítségével arra is lehet motiválni, hogy az 

edzéslátogatás lehetőségéért „cserébe” javítsanak tanulmányi eredményeiken:  

„A  gyerekeknek  a helyzetéből  adódóan,  a  szülőknek  az  iskolai  végzettsége,  iskolázottsága nem 

teszi  azt  lehetővé,  hogy  a  gyerekekkel  foglalkozzanak,  hogy  na,  a  suli  is…  Nálam  elsődleges 

szempont, hogy iskola, sport, aztán megint iskola és megint sport. Az ellenőrző, ha jó, akkor jöhet 

edzésre, akkor sportolhat.” Szabó Ferenc, a ROKUS IX. KHE alelnöke – interjúrészlet) 

Az önbecsülést, a közösséget erősítő pozitív élmények, illetve a perspektívák megléte 

egy társadalmi befogadást célzó programban kiemelten fontos. A marginalizálódott 

helyzetben lévő fiatalok számára egy igazi sportélmény, a példaképekkel való találkozás, 

vagy a továbbtanulás esetleges lehetősége plusz motivációt jelenthet:  

„Többször a RealTanoda növendékek kísérték a pályára nemzetközi felnőtt labdarúgó‐mérkőzések 

játékosait  (Videoton‐Sporting,  EL‐csoportmeccs;  Magyarország‐Litvánia  barátságos  meccs),  és 

utána a helyszínen tekintették meg a mérkőzést. Felnőtt első osztályú kosárlabda‐mérkőzéseket is 

látogatnak. Részt  vesznek  kispályás  tornákon, pl.  a Buzánszky  Jenő  Kupán,  ahova  2012‐ben 11 

gyermekvédelmi  intézmény  csapata  nevezett.  A  kimagasló  tehetségű  tanodások  pedig 

lehetőséget  kapnak,  hogy  a  PFLA‐n  folytassák  tanulmányaikat.”  (RealTanoda  –  ’Case  study’ 

kérdőív) 

A célok meghatározásakor fontos támpontot adhatnak a célcsoport tagjaival történő 

beszélgetések, mivel ezeken keresztül a környezet, az igények és a problémák 

megismerése mellett a kölcsönös bizalom erősítésére, illetve a felelősség megosztására is 

van lehetőség: 
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„A PAE minden programját az érintettek inspirálják. Ahogy a falvakban végzett fejlesztő munkánk 

során  is  az  alulról  jövő  kezdeményezésekből  indulunk  ki,  ugyanúgy  a  futballra,  mint  remek 

esélynövelő  eszközre  is  az  egyik  borsodi  faluban  „találtunk  rá”.  A  célcsoportunk  olyan 

településen, olyan közegben él, ahol nem adottak azok az  infrastrukturális és anyagi  feltételek, 

hogy a „bejáratott“ úton  jussanak el a  toborzásvezetők elé, akik segítséget  tudnának nyújtani a 

továbblépéshez,  és  végül  tehetségük  kibontakoztatásához.”  (Polgár  Alapítvány  az  Esélyekért  – 

’Case study’ kérdőív) 

Fenti idézet is utal arra, hogy a marginalizált csoportok társadalmi befogadását célzó 

sportprogramok egyik lényeges eleme a sportágválasztás kérdése. A sportág kiválasztása 

– ha az adott egyesület sportági profilja nem dönti el, mint a Király Team (kick-box), 

illetve a ROKUS IX. esetében (futball) – történhet a célcsoporttal való egyeztetés 

nyomán, ahogy a Polgár Alapítványnál (futball), és meghatározhatja a projektet életre 

hívó és finanszírozó szervezet is, mint a szolnoki sportintegrációs program (ökölvívás) 

vagy a RealTanoda esetében (futball és kosárlabda). A kezdeményezések alacsony száma 

ellenére is szembetűnő, hogy különböző utakon ugyan, de a szervezetek jellemzően a 

labdarúgáshoz, vagy valamely küzdősporthoz jutottak el és ezek segítségével próbálják 

integrációs céljaikat elérni. Előbbi sportág esetében népszerűsége lehet az ok, amely 

végső soron a toborzás szempontjából jelenthet előnyt, utóbbiaknál inkább a sportágak 

szellemisége és az ettől várt pedagógiai kimenetek jelentenek vonzó alternatívát: 

„Mi  egy  nagyon  szigorú  rendszer  szerint működünk, mert  azért  a  Budo‐szellemiség  az  sokkal 

szigorúbb, mint bármi más. Nálunk a tisztelet az, ami körülveszi ezt az egész rendszert, és nálunk 

nem számít, hogy kinek ki az apukája, […] a lényeg az, hogy mekkora munkát feccöl bele.” (Király 

István, a HALKER‐Király Team vezetője – interjúrészlet)  

2.5.3 Kommunikáció és figyelemfelkeltés  

A vizsgált programok, szervezetek kommunikációs tevékenységét alapvetően kétféle 

motiváció határozhatja meg; egyrészt magára a programra és a szervezetre irányuló 

figyelemfelkeltés, másrészt pedig a sport általi társadalmi befogadás általános témájának 

„gondozása”. Előbbire azért van szükség, hogy a célcsoport tagjai, a potenciális 

önkéntesek és munkavállalók, valamint a lehetséges támogatók számára „láthatóvá” 

váljon az adott projekt. Utóbbi jelentősége pedig az, hogy a rendszer különböző szintjein 

tevékenykedő szakemberek, valamint a szélesebb közönség számára is nyilvánvalóvá 

váljon, hogy a sportban szükség van ilyen jellegű társadalmi célú kezdeményezésekre, és 

fordítva, a társadalmi esélyegyenlőség és kohézió erősítésében a sportnak lehet szerepe. 

A vizsgált kezdeményezések eltérő feltételrendszere természetesen a kommunikációs 

aktivitásban és a választott információs csatornákban is megnyilvánul. A legnagyobb 

volumenű projektet, az Erzsébet-tábort újsághirdetés, TV és rádió spot egyaránt 

reklámozta. Közismert személyek – sikeres művészek, olimpiai, világ- és Európa-bajnok 
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sportolók álltak a kezdeményezés mellé. A Program saját honlapján az érdeklődők 

részletes leírást találhatnak a táborhelyekről, illetve lehetőségük van elektronikus 

felületen pályázni. Az erőfeszítések ellenére is adódtak nem várt nehézségek, a 

későbbiek során hasznosítható tanulságok, hiszen kritikaként merült fel, hogy a 

halmozottan hátrányos helyzetű településeken az internet-hozzáférés lehetősége közel 

sem evidens, így az egyéni pályázók akadályokba ütközhettek. Ami a sportolás adta 

társadalmi hozzáadott érték kommunikálását illeti, az Erzsébet-táborok nagyfokú 

publicitása képes volt pozitív üzeneteket közvetíteni a sport lehetséges szerepéről a 

fiatalok nevelésében, társadalmi beilleszkedésében. 

Ha egy szervezet a partnerei között tudhatja a média képviselőit, akkor az általuk 

biztosított nyilvánosság sokat segíthet a program kommunikálásában. A RealTanoda 

partnerkapcsolatai ebből a szempontból sokat jelentenek; az egyik legismertebb 

futballmagazin hazai online kiadványa rendszeresen tudósít a Tanodával kapcsolatos 

fejleményekről, de a felcsúti újság is beszámol a program fontosabb eseményeiről.    

A helyhez kötött, egy településen, vagy városrészben szervezett programok esetében 

egyébként is lényeges, hogy alapvetően a helyi lakosság figyelmét kell felhívniuk 

tevékenységükre, ezért ebben az esetben a helyi intézmények (pl. iskolák), illetve a 

településen szervezett események is fontos platformot jelenthetnek. A szolnoki ökölvívó 

akadémia kommunikációs tevékenysége éppen ezért az Országos Roma Önkormányzat 

és az EMMI által biztosított média-megjelenések mellett erre is koncentrál:  

„Az osztályokban előadásokat, bemutatókat tartunk az edzők által. Részt veszünk az iskola egyéb 

programjaiban, a város programjain.” (Romaboksz Akadémia – ’Case study’ kérdőív) 

A nehezen hozzáférhető (hard-to-reach) társadalmi csoportokat célzó kezdeményezések 

kommunikációs tevékenysége szorosan összefügg a toborzás (4.4) kérdésével, amelynek 

hatékony megvalósításához elengedhetetlen az együttműködés (4.5) olyan szereplőkkel, 

akik szinte személyesen „terjesztik a hírt” a célcsoport irányába: 

„A  tehetségkutatás  ebben  a  célcsoportban  nem  azzal  kezdődik,  hogy  felmérjük  a  gyerekek 

képességeit,  hanem  azzal,  hogy  eljuttatjuk  az  információt  a  gyerekekig.  Az  első  lépés  a  helyi 

partnerek megtalálása,  akik  elviszik  a  hírt  a  gyerekekig  és  segítenek  nekik  abban,  hogy  részt 

vegyenek a kiválasztásban. […] Felhívást teszünk közzé, amit a lehető leghatékonyabban juttatunk 

el a célcsoporthoz.” (Polgár Alapítvány az Esélyekért – ’Case study’ kérdőív)  

A Polgár Alapítvány a saját működése, fejlődési irányaira vonatkozó hosszabb távú 

célkitűzéseket is megfogalmaz, amelyekben hangsúlyosak a stratégiai együttműködések, 

valamint a „szociális gondolat” kommunikálása és terjesztése a sportrendszer különböző 

szinteken dolgozó szereplőinek körében:  

„A  program  fejlődése  érdekében  a  fenntarthatóság  megerősítése  lehet  a  cél.  A  PAE  futball 

programjának már eddig is olyan hozadékai és hatásai voltak, amiket nem láthattunk előre. Ilyen 
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pl. a Roma Tehetségsegítés fogalmának bevezetése, vagy annak államilag elismert szükségessége. 

A sportpolitika még nem ennyire nyitott, azon dolgozunk, hogy a gyerekeink sikerei meggyőzzék a 

szakértőket, hogy van értelme  szociális, és/vagy etnikai  sportprogramokra. Cél  továbbá, hogy a 

tapasztalatainkat,  amiket  szereztünk  a  témában  minél  szélesebb  körben  továbbadjuk,  első 

célcsoportunk az edzők és a pedagógusok ezért kidolgozás alatt van a roma, hátrányos helyzetű 

tehetségek mentorképzési anyaga.” (Polgár Alapítvány az Esélyekért – ’Case study’ kérdőív) 

Az Alapítvány tehát a kommunikációt és a kompetenciafejlesztést nem elsősorban és 

nem kizárólag a résztvevő fiatalokra érti, mivel legalább ennyire fontosnak vélik az őket 

befogadó közeg felkészítését:  

„Nekünk nem is a gyerekeket kell pedagógiailag kezelni, hanem az őket befogadó közeget. Tehát 

például  az  edző,  aki még  soha  nem  foglalkozott  cigányokkal,  vagy  ha  foglalkozott,  csak  rossz 

tapasztalata  volt, mert  otthagyták mondjuk  az  edzéseket  egy  idő  után,  és meg  is  van  a  jó  kis 

sztereotípiája ez ügyben, nekünk velük kell foglalkozni, […] hogy hogyan legyenek képesek tényleg 

ilyen partneri szinten együttműködni olyan emberekkel, akiknek a környezetét nem  ismerik. […] 

És egyetlen egyszer hatunk pedagógiailag nagyon erősen  a  gyerekekre:  a nyári  táborban.”  (Dr. 

Szőke Judit, a Polgár Alapítvány vezetője – interjúrészlet) 

 

2.5.4 Toborzás és elérés 

A Magyarországon működő társadalmi célú sportprogramok közvetlen célcsoportját az 

esetek túlnyomó többségében – leginkább az Oltalom Sportegyesület kivételével – a 

gyerekek és fiatalok (6-18 év) alkotják. A korosztály sajátosságaiból adódóan a két 

legfontosabb közeget, amelyekből a résztvevők toborzása történik, az iskolák és a 

sportegyesületek jelentik.   

A helyi szintű kezdeményezések jellemzően az oktatási-nevelési intézményekre 

támaszkodnak. A RealTanoda foglalkozásait három környékbeli általános iskola és egy 

gyermekotthon azon diákjai látogatják, akik a Real Madrid Alapítvány által támasztott 

szociális kritériumoknak megfelelnek. A Király Team mentorain keresztül tartja a 

kapcsolatot az iskolákkal és így éri el a csepeli fiatalokat. A Romaboksz Akadémia 

növendékei kizárólag a szolnoki, ORÖ által fenntartott, főként hátrányos helyzetű, roma 

fiatalok által látogatott iskolából kerülnek ki.  

A személyes kontaktus megléte, vagy kialakításának lehetősége megköveteli, hogy az 

adott szervezet és munkatársai megfelelő helyismerettel, beágyazottsággal 

rendelkezzenek, egyszersmind ismerjék a célcsoport mentális térképét és szokásait.  

ROKUS IX. Egyesület munkatársai gyakorlatilag a IX. kerület utcáit járva, a csellengő 

fiatalokat próbálják magukhoz vonzani a sport segítségével. Az iskolákkal is működő 

kapcsolatuk van – a gyerekek ellenőrzőjébe teszik a szülőket és a gyerekeket informáló 

anyagukat.   
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A Budapesten működő Oltalom Sportegyesület ebből a szempontból külön kezelendő, 

hiszen korosztály tekintetében heterogénebb a résztvevők potenciális és tényleges köre 

egyaránt, ráadásul a hajléktalan célcsoport speciális élethelyzetéből adódóan a 

toborzáshoz specifikus követelményekre is szükség van. Aki részt szeretne venni a 

hajléktalan labdarúgó világbajnokságon, annak először egy jelentkezési lapot kell 

kitöltenie, amelyben vállalja, hogy rendszeresen részt vesz az edzéseken, valamint ha ez 

valami okból kifolyólag nem sikerül, azt haladéktalanul jelzi az illetékesnek. Ez a 

dokumentum nem jelent automatikus részvételt a világbajnokságon, csupán 

szándéknyilatkozatnak tekinthető megállapodás a két fél között. A játékos a 

dokumentum aláírásával vállalja, hogy az edzések idején nem dohányzik, illetve az 

edzést megelőző hat órában, valamint az edzés folyamán alkoholt nem fogyaszt. 

Kritériumként jelenik meg az is, hogy az edző utasításait maradéktalanul követni kell. Ezt 

követően, második lépésként, az edző, illetve a programban dolgozók véleménye alapján 

kötnek az arra érdemes játékosokkal együttműködési szerződést, amelyben az egyesület 

vállalja, hogy ingyenes és rendszeres sportolási, edzési lehetőséget, sportszereket, 

valamint hazai és külföldi nagyszabású sportrendezvényeken való ingyenes részvételi 

lehetőséget biztosít. Amennyiben az adott játékos igényt tart rá, ingyenes lakhatási 

lehetőséget is kaphat az Oltalom Karitatív Egyesület migráns szállóján, napi egyszeri 

meleg étkezést, illetve szükség esetén igénybe vehető szociális munkások 

segítségnyújtása, illetve orvosi ellátás is. Ennek ellentételezéséül a játékos már nem csak 

azt vállalja, hogy az edzéseket rendszeresen látogatja (józan állapotban, teljes 

felszereléssel), hanem hogy a fair play alapelvei szerint játszik, rendszeresen munkát 

végez, munkát keres, vagy oktatási intézményt látogat, és a Homeless World Cup-ra 

utazáshoz szükséges okmányokat beszerzi (Keszti & Dóczi, 2014). 

Az országos, de legalábbis több régiót érintő kezdeményezések esetében összetett 

kérdés, hogy hogyan érjék el a hátrányos helyzetű fiatalokat, azaz hogy mitől válik a 

sportprogram kifejezetten társadalmi integrációt célzó projektté. Az Erzsébet-program 

keretében szervezett általános táborokba való bekerülés kizárólag szociális alapon 

történt; a családsegítő és gyermekjóléti szolgáltatásban, vagy gyermekvédelmi 

szakellátásban, nevelőszülői hálózatban ellátott gyermekek jelentkezhettek ezekbe a 

táborokba. A minőségi sportképzést kínáló sporttáborok nagy részében viszont 

feltételként jelent meg az egyesületi, vagy az iskolai sportköri tagság is. 

A területi alapú toborzás és a bekerülési kritériumok pontos meghatározása járható út, 

ahogy az a Polgár Alapítvány munkájában történik. A bekerülés alapját jelentő 

pontrendszer kialakítása összhangban van a célcsoport specifikumaival, mivel egy olyan 

gyerek, aki nem szakember irányítása alatt fejlődik, más módon mérhető, kevésbé a 

tudásra, mint inkább a képességekre fókuszálva: 
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„A  Polgár Alapítvány  kiemelt  figyelmet  fordít  arra,  hogy az  általa  támogatandó  gyerekek  a 

társadalom  hátrányos,  illetve  halmozottan  hátrányos  rétegéből  kerüljenek  ki.  A  program 

terjesztésekor  kiemelten  kezeljük  a  cigányok  által  többségében  lakott  településeket.  […] 

Előkészítő  szükségletfelmérésünk  és  más  kutatásunk  alapján  a  tehetségkutatást  10‐12  éves 

hátrányos  helyzetű,  kiemelten  roma,  a  környezete  által  tehetségesnek mondott  fiúk  körében 

hirdettük meg.  […] A  tehetségkutatásra minden gyerek  jelentkezési  lapot  tölt ki. A  jelentkezési 

lapon  a  szülő  nyilatkozik  arról,  hogy  a  kiírásnak megfelelően  hátrányos  helyzetű  a  válogatóra 

jelentkező gyerek. Egy ajánlást is kell tartalmaznia a jelentkezésnek, melyet általában testnevelők, 

edzők, vagy futballban jártas magányszemélyek adhatnak. Ez is egy specifikum, hiszen nem előírás 

a  jelentkezésnél, hogy egyesületi  tagsága  legyen a gyermeknek, mert sok helyen nincs elérhető 

közelségben utánpótlás korosztállyal foglalkozó labdarúgó klub, esetenként még testnevelő tanár 

sincs.” (Polgár Alapítvány az Esélyekért – ’Case study’ kérdőív) 

A toborzás és elérés nehézségei mellett a hátrányos helyzetű fiataloknak szóló szociális 

sportprogramoknak a résztvevők lemorzsolódásával is számolni kell, egyrészt 

életkorukból kifolyólag – ebből a szempontból a Király Team vezetője a 14-15 éves korra 

teszi az érzékeny periódust, másrészt a szociális helyzet okozta akadályokból, illetve a 

szülők demotiváltságából adódóan. A ROKUS IX. munkatársai – akik szintén a 14-15 

éves korosztályt érzik veszélyeztetettnek – sokszor személyesen „nyúlnak” a kieső 

fiatalok után, míg a Polgár Alapítvány inkább a kiválasztás aprólékosságában látja a 

kihullás prevencióját: 

„Mi a  lemorzsolódást úgy próbáljuk csökkenteni, hogy egyrészt olyan gyerekeket válogatunk ki, 

akiket úgy gondoljuk, hogy ez az ő útjuk. […] A mi programunk nem minden gyereknek jó; ez egy… 

a szegények között is egy bizonyos csoportnak jó csak. Ha onnan mellényúlunk, tehát hogy ha az 

előkészítés nem megfelelő, akkor egy olyan gyereket rántunk be egy olyan szituációba, ami nem 

az  ő útja, és  ő ki  is  fog hullani.  […] De ez nem azt  jelenti egyébként, hogy a szegénységi  létrán 

minél  följebb  menjek,  mert  az  meg  nem  szép  dolog.  Tehát  mi  mindig  megpróbáljuk  azt  az 

optimális csoportot találni magunknak, ahol tényleg rászorultak a gyerekek, őrajtuk biztos, hogy 

nem  segít  senki,  viszont még a mi programunk kötöttségeit  is  képesek elviselni.  […] A másik a 

megegyezés  a  szülőkkel  és  a  gyerekekkel.”  (Dr.  Szőke  Judit,  a  Polgár  Alapítvány  vezetője  – 

interjúrészlet) 

A Király Team vezetője elsősorban a fiatalok élménnyel való találkozására, a pozitív 

függőség kialakítására helyezi a hangsúlyt: 

„Ami  szerintem működik,  illetve  nálunk  ez  bevált,  az  a  függőség  kialakítása.  Ha  van  pejoratív 

értelemben  vett  függőség,  akkor  van  pozitív  függőség  is. Ha  olyan  közeget  alakítunk  ki,  olyan 

társaságot, olyan baráti  légkört  […] ha  vannak  igazi  célok, ha  vannak  igazi példaképek, ha  van 

perspektíva a gyerek előtt, ha látja, hogy hova lehet eljutni.” (Király István, a HALKER‐Király Team 

vezetője – interjúrészlet) 

A Romaboksz Akadémia koordinátora, aki maga is ökölvívó világbajnok, elsősorban 

abban látja a hátrányos helyzetű fiatalok speciális igényeit, hogy korábbi 

élettapasztalataik és családi körülményeik miatt intenzívebb együttműködésre van 

szükség: 
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 „Szerintem hasonló módszereket kell alkalmazni, csak intenzívebben, tehát jobban kell érezni azt 

az arányt, hogy mennyit adsz, és valószínűleg sokkal erősebben kell azt a kapcsolatot ápolni, mint 

egy  ’normális’  körülmények  között  felnőtt  emberrel,  aki  azért megkapja  azt  a  hátteret,  azt  a 

szeretetet,  azt  a  sikerélményt.  […]  Szerintem  az  nagyon motiváló,  hogyha  sikert  érnek  el.  Az 

például ott  tartja  őket, hogyha azt érzik, hogy megbecsülik abban a  társaságban  őket.”  (Faragó 

Beatrix, a szolnoki Romaboksz Akadémia koordinátora – interjúrészlet) 

 

A résztvevők elérése mellett a sportprogramok számára az is kulcskérdés, hogy hogyan 

tudnak önkénteseket toborozni, hiszen a sport szervezésében az önkéntes munkaerőnek 

hagyományosan és aktuálisan is nagy szerepe van. A vizsgált szervezetek többségében 

alkalmaznak önkéntes munkaerőt – a RealTanoda például 15, a Polgár Alapítvány 5 

önkéntessel dolgozik. A legnagyobb létszámban, volumenéből és időtartamából adódóan 

is az Erzsébet-program keretében dolgoztak önkéntesek – az általános és tematikus 

táborokban összesen 1400-an. A Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány által önkéntes 

segítők részére kiírt pályázatot a felsőoktatásban részt vevő hallgatók és közoktatási 

intézményben dolgozó pedagógusok számára hirdették meg. A turnusok indulását 

megelőzően felkészítő tréninget tartottak, ahol a résztvevőkkel megismertették a tábor 

küldetését, szellemiségét, és azt a vezérfonalat, melynek mentén a gyermekek tartalmas 

foglalkoztatását elképzelték.  

2.5.5 Együttműködés 

A társadalmi befogadást célzó sportprogramok esetében különösen hangsúlyos kérdés, 

hogy milyen partnerségeket, együttműködéseket tudnak létrehozni, akár a finanszírozás, 

akár a toborzás területén, vagy éppen a célcsoport és a környezet feltérképezésének 

érdekében. A vizsgált kezdeményezések hatókörük és tevékenységük függvényében 

sokféle szervezettel működnek együtt, talán éppen ezeknek a kooperációknak 

köszönhető, hogy ezek a programok eredményesen tudnak működni.    

Az Erzsébet-program esetében a legfontosabb stratégiai partnernek maga az állam 

tekinthető. Az Erzsébet-utalványok forgalmazásának törvény általi szabályozása 

ugyanakkor önmagában még nem garantált biztos anyagi alapokat; ehhez az 

elfogadóhelyek számát is bővíteni kellett. Országos lefedettséget biztosító hálózat 

megteremtése vált szükségessé, így megállapodás született a legnagyobb magyar 

kereskedelmi láncokkal, valamint Magyarország vezető olajtársaságával is. A tárgyalások 

eredményeként az elfogadóhelyek száma elérte a 30 ezret.  

A Polgár Alapítvány sporton kívüli munkája – mikrohitel, foglalkoztatási programok 

koordinálása – során is törekszik partnerkapcsolatok létrehozására, akár hivatalos, akár 

informális szinten:   
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„Alapvető  célkitűzésünk  volt,  hogy  alapítványunk  felelős  társadalmi  szereplőként  stratégiai 

együttműködések kialakítását kezdeményezze valamennyi civil, és magán szereplővel, különösen 

profit orientált szervezetekkel, azokkal a magánszemélyekkel, akik jelentős tőkével rendelkeznek, 

hogy adományozással és egyéb módon vállaljanak aktív szerepet a szegénység, a kirekesztődés, a 

diszkrimináció, a  társadalmi  feszültségek ellen.  […] A  futball program kapcsán nincsen hivatalos 

együttműködési  megállapodásunk  állami/önkormányzati  szervekkel/intézményekkel. 

Természetesen  szoros  és  aktív  kapcsolatban  állunk  a  célcsoportunk  lakókörnyezetében  a 

nemzetiségi  önkormányzatokkal,  önkormányzatokkal,  iskolákkal,  de  a  kapcsolat  inkább  az 

információ  áramoltatását  hivatott  szolgálni.”  (Polgár  Alapítvány  az  Esélyekért  –  ’Case  study’ 

kérdőív) 

A külföldi partnerrel történő együttműködésre a RealTanoda szolgáltat példát; a program 

alapját adó know-how a Real Madrid Alapítványtól származik és ennek megfelelően ők 

azok, akik segítséget, iránymutatást adnak a magyarországi szervezetnek: 

„A  RMA  szakembereivel  a  program  beindításának  gondolatától  kezdve  folyamatos  a 

kapcsolattartás. Mivel  sokéves  tapasztalattal  rendelkeznek  szociális  sportiskolák  terén,  ezeket 

mind megosztották  velünk.  […]  Nagyon  nagy  szerencsénk,  hogy  a  RMA  egy már  jól működő 

rendszer  újabb  állomását  kívánta  felépíteni  nálunk.  Ehhez  biztosították  a  szaktudást,  nekünk 

pedig sikerült forrásokat találni. A velünk együttműködő iskolák pedagógusai, a gyerekek szülei és 

a saját személyzetünk hite abban, amit csinálunk, mind segítenek, hogy a szociális felzárkóztatás 

célja megvalósuljon, a társadalmi integráció működjön.” (RealTanoda – ’Case study’ kérdőív) 

Az önkormányzatokkal, kisebbségi önkormányzatokkal, illetve vezetőikkel történő 

együttműködés elsősorban azokban a programban jelenik meg, amelyek egy adott 

térségre, városrészre koncentrálnak. A Romaboksz Akadémia mellett – amelynek 

kezdeményezője és fenntartója is az Országos Roma Önkormányzat, a RealTanoda és a 

ROKUS IX. KHE is szorosan együttműködik a helyi önkormányzattal: 

„Fontos partnerünk a Bicskei Cigány Kisebbségi Önkormányzat vezetője, aki jól ismeri a település 

gondjait és a kedvezményezett gyerekeket és családokat.” (RealTanoda – ’Case study’ kérdőív) 

„Nagyon  jó  a  kapcsolat most  az  önkormányzattal,  nagyon  jó  a  kapcsolat  a  rendőrséggel.  […] 

Létrejött  egy  ilyen  KEF  bizottság,  ez  a  Kábítószerügyeket  Egyeztető  Fórum,  aminek  az 

egyesületünk teljes jogú tagja, és ugye úgy tudjuk kivenni a részünket abból a munkából, hogy a 

gyerekeket  elvisszük  futballozni,  asztaliteniszezni,  kosárlabdázni.  Hál’  istennek  télen  a 

teremgondok meg vannak oldva, ami nagyon nagy szó. A Vendel utcai sportcsarnokba mehetünk 

hetente  kétszer  térítésmentesen,  a  SZERSA‐ba,  ami  a  Szegényeket  és  Rászorultakat  Segítő 

Alapítványi  iskola  […]  oda  csütörtök‐pénteken.  Az  alapítványnak  az  igazgatónője  […] megkért 

bennünket, hogy az ő gyerekeikkel is akkor foglalkozzunk, legyen egy együttműködés, dolgozzunk, 

termet, tantermeket biztosítanak, ilyen szombati iskolát szeretnénk létrehozni.” (Szabó Ferenc, a 

ROKUS IX. KHE alelnöke – interjúrészlet) 

Az oktatási-nevelési intézményekkel történő együttműködés már a toborzásról szóló 

fejezetben (2.5.4) tárgyalásra került, de a nehezen elérhető fiatalokkal kapcsolatban a 

pedagógusok szakértelme a lebonyolítás során is fontos segítséget jelent.  
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Azon kezdeményezések esetében, amelyek országos szintűek, ugyanakkor nem 

egyesületként működnek, a legfontosabb stratégiai partnerek közé tartoznak a 

sportegyesületek. Azonban míg az Erzsébet-táborokban az egyesületek jelentősége a 

toborzás során kerül előtérbe, a Polgár Alapítvány programjában az egyesületek épp a 

kimeneti oldalon állnak, úgy is, mint a program másik közvetlen célcsoportja, hiszen 

feléjük továbbítják a kiválasztott fiatal tehetségeket: 

 „Csinálunk egy képzést, amin mindig ilyen a gyomrunk, hogy odahívunk egy csomó edzőt és akkor 

osztjuk nekik az észt. […] Mindenki azt gondolja magáról, hogy egyrészt ő nem előítéletes […], de 

ha egy tréninggyakorlaton megkapirgáljuk, hogy hogy van ez, akkor azt látjuk, hogy ez nem pont 

így van. […] Amikor megjelenik egy… Audival hordják a Vasasba a gyerekeiket, és akkor odajön egy 

toprongyos  cigányasszony,  aki  fölköltözik  Tiszakarádról  és  egy  albérletben  nyomorog  és  így  áll 

egész télen a pálya mellett, akkor az egy  jelenség, azért  lássuk be hogy az egy másság. Hogy azt 

hogyan kódolja le egy edző, az nekünk nem mindegy. Ugyanis a gyerekünk sikere függ azon, hogy 

neki  rendben  van‐e  az  agya.  […]  Ennek  a  képzésnek  profinak  kell  lenni, mert  ha  gyenge  vagy, 

akkor  kinyírtad  a  programot.  […]  Minden  hónapban  van  két  meghatározott  nap,  amikor 

odatelefonálunk  és  az  edző  fogadja  a mi  kis  hívásunkat.”  (Dr.  Szőke  Judit,  a  Polgár Alapítvány 

vezetője – interjúrészlet)   

Az Alapítvány céljainak még hatékonyabb megvalósításának, illetve a roma 

tehetséggondozás területének előmozdításának érdekében a sporton túlmutató 

együttműködést kezdeményezett más civil szervezetekkel, országos programokkal és 

2012-ben létrehozták a Roma Tehetségsegítő Tanácsot. Céljuk, hogy szakmai 

együttműködésben a Nemzeti Tehetség Programmal és más tehetségsegítő programokkal 

ellássák a romák tehetségprogramjainak érdekképviseletét és feltérképezzék a roma 

tehetséggondozás specifikumait.  

Érdekesség, hogy a sportági szakszövetségekkel történő kooperáció eddig nem minden 

program esetében valósult meg. Bár az Oltalom Sportegyesület esetében beszélhetünk a 

Magyar Labdarúgó Szövetség támogatásáról a Grassroots Szociális program keretében, a 

szolnoki Romaboksz Akadémia a sportági szakszövetséggel nem kötött szerződést, csak a 

szövetségi kapitánnyal történt szakmai egyeztetés, míg a Polgár Alapítvány kifejezetten 

hiányosságként, váratlan nehézségként említette a szövetség érdektelenségét:  

„Az  ökölvívás  az  alap  sportág  a  sportintegrációs  programban,  de  a MÖSZ  nem  támogatta  a 

programot, csak miután létrejött bemutatta magát, mint szakmai partner.” (Romaboksz Akadémia 

– ’Case study’ kérdőív) 

„Arra  nem  számítottunk,  hogy  a  Magyar  Labdarúgó  Szövetség  nem  lesz  nyitott  az 

együttműködésre.” (Polgár Alapítvány az Esélyekért – ’Case study’ kérdőív) 

 

Fentiekből látható, hogy a programok működése szempontjából kulcsszerepe van a 

partnerszervezeteknek és a szakembereknek, a mindennapi munkában legalább ennyire 



Társadalmi befogadás a sportban és a sport által (szociális inklúzió) 

81 
 

A fizikai aktivitás és a sport magyarországi dimenzióinak feltárása  - TÁMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kódszámú projekt 

 

fontos stratégiai partnerek a szülők. A velük történő kommunikáció és együttműködés 

döntő jelentőségű a fiatalok személyes és szakmai fejlődésében egyaránt. A fiatalokkal 

foglalkozó hazai programok gyakorlatában ez meg is jelenik: 

„A RealTanoda projektvezetője minden  tanév  előtt  szülői  értekezletet  tart  az  intézményekben, 

válaszol a  felmerülő  kérdésekre.  […]  Folyamatos a  szülőkkel  való  kapcsolattartás  fogadóórákon 

keresztül,  ahol  rendszeresen  tájékoztatást  kapnak  arról,  gyermekük milyen  programokon  vesz 

részt az edzéseken kívül  (pl. életpálya‐tanácsadás, színházlátogatás).  Illetve bármilyen kérdésük, 

aggodalmuk  van  a  programmal  kapcsolatban,  a  RT  munkatársai  mindig  készséggel  állnak 

rendelkezésükre.” (RealTanoda – ’Case study’ kérdőív) 

„A  szülőkkel  szoros  kapcsolatot  tartunk az edzők  által,  folyamatos  információcserében  veszünk 

részt  velük.  Bevonjuk  őket  a  programokba,  külön  számukra  szervezünk  bemutatókat.” 

(Romaboksz Akadémia – ’Case study’ kérdőív) 

„A  szülői  reakció  annak  tekintetében,  hogy  mi  meghívtunk  tizenöt  srácot  Tarnabodról,  hogy 

jöjjenek el a mi Csongrádi edzőtáborunkba és természetesen az elején az volt, hogy sehova senki. 

[…]  Úgy  oldottuk meg,  hogy  levittünk  két  buszt,  teleraktuk  a  szülőkkel  a  buszt,  elvittük  őket 

Csongrádra, fölültettük a  lelátóra az összes anyukát‐apukát, a gyerekekkel foglalkoztunk. Amikor 

vége  volt  az első edzésnek  fölmentem, megkérdeztem, hogy ezt  fogjuk  csinálni, megmutattam 

nekik  a  kollégiumot,  itt  fognak  aludni,  itt  lesz  a mosdó, WC,  itt  fognak  enni, megnyugodtak, 

elmentek haza és egy hét múlva küldték a buszt a gyerekekért.”  (Király  István, a HALKER‐Király 

Team vezetője – interjúrészlet)   

A szülőkkel, illetve magukkal a résztvevőkkel történő szoros együttműködés feltételei a 

Polgár Alapítvány programjában szerződés formájában is rögzítve vannak, amellyel a 

jogok és kötelességek meghatározása mellett a felelősség megosztása is célkitűzésként 

jelenik meg:  

„Az ösztöndíjprogramba bejutott  legjobbakkal háromoldalú ösztöndíjszerződést kötünk, az egyik 

fél  a  szülő.  Pontosan  meghatározzuk  a  szerződésben  a  vállalt  kötelezettségeket  és  jogokat, 

amennyiben a nem tartják be a szerződésben foglaltakat az automatikusan az ösztöndíjtól fosztja 

meg a családot. Ezzel együtt az Alapítvány munkatársai jártasak a szociális munkában és rendkívül 

jó,  bizalommal  teli  kapcsolatot  képesek  kialakítani  a  családdal,  e  nélkül  nem  működhet  egy 

szociális program sikeresen.” (Polgár Alapítvány az Esélyekért – ’Case study’ kérdőív) 

„Ez megint egy szakmai kérdés, hogy hogyan kell egy  szegénységben élő, és  iskolázatlan szülők 

gyerekével  szerződést  kötni.  […]  Ez  inkább  egy  megállapodás,  hogy  mit  várunk  tőle.  […] 

Megállapodunk velük és nekik  is be kell dobni valamit a közösbe. […] A szülőt végigjáratjuk ezen 

az úton. A  legtöbb szülő képtelen átlátni, hogy hogyan  lehet tömegközlekedéssel eljutni oda, és 

ettől fél. Arra jöttünk rá, egy nagyon egyszerű példa, hogy a római számokat nem ismerik, és nem 

tudják, hogy hányas vágányról  indul a vonat. És ha egy ezt egy  szociális  szakember  tudja, hogy 

ezek micsoda félelmetesek egy szegregátumban élő embernek. […] Többször el kell menni és ott 

kell ücsörögni a díványon, muszáj megismerjenek minket.”  (Dr. Szőke  Judit, a Polgár Alapítvány 

vezetője – interjúrészlet)  

2.5.6 Értékelés 
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A magyarországi sportrendszerben a társadalmi célú sportprogramok száma egyelőre 

csekély, ebből adódóan a működésük önmagában is sikerként könyvelhető el abból a 

szempontból, hogy egy meglévő társadalmi problémára, a társadalmi kirekesztődésre 

próbálnak a sport segítségével az európai bevált gyakorlatokon alapuló, vagy ezekkel 

összhangban lévő innovatív válaszokat adni. Ugyanakkor a programok folyamatos 

fejlődésének kulcsa az értékelés, amely a szervezeti formák és a célkitűzések 

függvényében sokféle kritérium alapján történik a hazai programok esetében. A 

RealTanoda a külföldi „anyapartner” által támasztott követelmények szerint készíti 

szakmai beszámolóit:   

„A  Real  Madrid  Alapítvány  folyamatosan  monitorozza  a  tevékenységünket,  űrlapokon  kell 

beszámolni  a  munkatervi  elképzeléseinkről  („working  plan”),  illetve  tanévenként  beszámolót 

(„progress  reportot”)  kell  kitöltenünk.  […]  2013‐ban  ellátogatott  hozzánk  az  Alapítvány 

nemzetközi projekt‐koordinátora, hogy személyesen megtapasztalja, hogy működik a program.” 

(RealTanoda – ’Case study’ kérdőív) 

Az Erzsébet-program szervezői három, saját maguk számára meghatározott 

kulcsterületet monitoroztak. Vizsgálták egyfelől a résztvevők területi eloszlását, a 

kérdések másik fő csoportja pedig a figyelemfelkeltés hatékonyságának mérésére 

irányult. A kérdőívek készítőinek harmadik célkitűzése a megelégedettség-vizsgálat volt. 

A kapott eredmények alapvetően pozitívnak tekinthetők és emellett néhány fejlődési 

irányt is kijelölnek, leginkább a célcsoporthoz való még jobb alkalmazkodással 

kapcsolatban az információ hatékonyabb eljuttatása, illetve a tábori kötött és szabad 

programok elosztásának terén.  

A szolnoki ökölvívó Akadémia beszámolót köteles készíteni a sportintegrációs programot 

finanszírozó országos kisebbségi önkormányzatnak, de a működést folyamatosan 

értékelik és fejlesztik a részt vevő szakemberekkel történő konzultációk nyomán, és 

vizsgálják az egyéni fejlesztési tervek megvalósulását. Mivel a program nem régóta 

működik, konkrét elégedettség-mérés még nem volt a résztvevő fiatalok körében, de a 

szervezők benyomásai pozitív képet mutatnak: 

„Alapvetően a program  jól működik, a gyerekek élvezik a sportot és a hozzá kapcsolódó pozitív 

élményeket.  Ez  a  tanulásukban  is megmutatkozik, mivel  eredményükben  fejlődtek.  Az  viszont 

látható, hogy a program igazi sikeréhez éveknek kell eltelni.” (Romaboksz Akadémia – ’Case study’ 

kérdőív) 

A Polgár Alapítvány a résztvevők és szüleik véleményét is rendszeresen kérdezi, és az 

értékelésbe szintén bevonja azokat a szakembereket, akik napi szinten foglalkoznak a 

támogatott fiatal tehetségekkel (edző, osztályfőnök, kollégiumi nevelő). Mindemellett a 

sportprogramok értékelését a konkrét indikátorokon és a résztvevők elégedettségét 

vizsgáló kérdőíveken, interjúkon túl személyes-szakmai reflexióként is fel lehet fogni, 
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amelynek keretében a kitűzött – közép- és hosszú távú – célokhoz való viszonyulás is 

nagyobb teret kaphat: 

„Rendszeresen  végzünk  méréseket,  nem  csak  sikerkritériumok  alapján,  hanem  elégedettség 

mérést  és  hatástanulmányt  is.  Ezeknek  csak  egy  része  publikus,  de  a  pályázatok  kapcsán 

rendszeresen összesítenünk kell az eredményeinket és mérni a hatékonyságot. Ezek a mérések 

mindig más  aspektusból  vizsgálják  a programot.  […]  [A  célokat]  részben  sikerült megvalósítani, 

mert alapvetően az volt az elképzelés, hogy a jó gyakorlatainkat, amik bizonyítottan hatékonyak, 

azok saját lábra állnak és fenntartják magukat. A futball programunk nem önfenntartó pedig már 

a negyedik évet is lezártuk. Nem sikerült a nemzeti szövetséggel olyan megállapodást kötni, mely 

a program javát szolgálná ez egy nagy hiányosság.” (Polgár Alapítvány az Esélyekért – ’Case study’ 

kérdőív) 

2.6 Következtetések 

A hátrányos helyzetű lakosság körében végzett országos survey-vizsgálat eredményei 

arra mutatnak rá, hogy a leszakadóban lévő társadalmi rétegek számára a sporthoz 

inkább passzív, mint aktív időtöltési formák kapcsolódnak. Mindez fokozottan igaz a 

nőkre, az idősekre és a községben élőkre, akik közül a nők elsősorban érdeklődés 

hiányára, az idősek főként egészségi állapotukra hivatkozva, míg a községben élők a 

lakóhelyükön elérhető sportolási lehetőségek szűkössége miatt maradnak távol a 

sportolástól. 

A kistelepülésen élők, bár körükben a legjellemzőbbek az aktív közlekedés formái, 

elégedetlenek lakóhelyük sportkínálatával és ennek bővítéséhez külső segítséget várnak. 

A sportolási lehetőségekkel kapcsolatos negatív vélemények arra engednek 

következtetni, hogy a nagyobb arányú gyaloglás, kerékpározás is inkább a motorizált 

közlekedési formákból való kirekesztettségnek, mint sem a lehetőségek bőségének 

köszönhető.    

Az életkori csoportok összehasonlító elemzése azt mutatja, hogy bár a fiatalok jóval 

aktívabbak a többi korosztálynál, és sportolásuk mögött széles motivációs repertoár 

húzódik, a sporttal kapcsolatban megélt strukturális, anyagi és személyes akadályok a 

30-as évektől kezdve fokozatosan csökkentik a sportolási hajlandóságot és a mögötte 

húzódó drive-okat. A sportolás lehetőségére a „végső csapást” a tartós egészségromlás 

jelenti, amely a hátrányos helyzetű lakosság körében általában korábbi életkorban 

következik be. 

A hátrányos helyzetű lakosság elsődleges sportfogyasztási csatornája a televízió; minden 

más színtér ennél jóval alacsonyabb arányban került említésre. A sportfogyasztási 

szokások – a sportoláshoz hasonlóan – erős férfidominanciát jeleznek, a kettő együtt 
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pedig utalhat egy tradicionálisabb nemi szerepfelfogásra a hátrányos helyzetűek körében, 

de ez a sport maszkulinitásával kapcsolatos nézetekben már nem tükröződik. A 

válaszadók a sportot fontos szocializációs közegnek tekintik, és társadalmi funkcióinak 

meglétével kapcsolatban is jellemzően optimisták.  

 

 

Az eredményekből arra is következtethetünk, hogy a hátrányos helyzetű lakosság 

értékrendjében a sporthoz jellemzően pozitív tartalmak kapcsolódnak, tehát joggal 

feltételezhető, hogy amennyiben lehetőséget és érdemi segítséget kapnak az előttük álló 

strukturális, anyagi és személyes akadályok leküzdésére, úgy emelkedhet fizikai 

aktivitási szintjük, és ezen keresztül egy lépéssel közelebb juthatunk a sport kapcsán 

sokat emlegetett egészségbeli és társadalmi víziókhoz. Fontos ugyanakkor megjegyezni, 

hogy elképzelhető az is, hogy a sportból való tartós kirekesztettség az attitűdök 

negatívba fordulását, az érdeklődés és a motiváció elvesztését eredményezheti, jelen 

kutatás eredményeiből erre elsősorban a nők és az idősek válaszai alapján lehet 

következtetni. 

 

A magyar lakosság testi és mentális (lelki) egészségének fejlesztése szempontjából 

elsődleges fontosságú, hogy az életviteli kompetenciákba beépüljön a rendszeres 

testmozgás igénye. Különösen igaz ez a veszélyeztetett körülmények között – gazdasági-

társadalmi szempontból elmaradott, vagy munkanélküliséggel sújtott térségekben, 

településeken – élő, hátrányos helyzetű lakosság tekintetében. Ahhoz, hogy az őket célzó 

sportprogramok működésének feltételei hatékonyabban legyenek biztosítva, ismerni kell 

a mikro- és makro-szinten meglévő akadályozó tényezőket, kihívásokat is. A 

következőkben vázolt „kihívások térképe” tehát a hátrányos helyzetűeknek szóló, 

szociális céllal induló sportprogramok nehézségei mellett a magyarországi társadalmi-

gazdasági kontextusra, az itteni sportrendszer sajátosságaira is reflektál a helyi, 

regionális, illetve országos szintre vonatkoztatva, a szakirodalom, illetve a projekt 

keretében végzett kutatási eredmények alapján. 

Az egyik legfontosabb, minden szinten megjelenő akadály az anyagi források hiánya. A 

nyugat-európai példák nyomán az országos hatáskörű sportpolitikai dokumentumokban a 

társadalmi befogadás és az esélyegyenlőség gondolata megjelenik, de az akciótervekben 

alig kerül mögé anyagi forrás (Földesi, 2010). A civil szervezetek pályázat-függősége 

komoly terhet ró a szervezőkre, hiszen adminisztrációs többletmunkát jelent és nem 

garantált a fenntarthatóság. 
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A fizikai aktivitás helyi feltételeinek megteremtése – akár az aktív közlekedés, akár a 

sport terén – ugyanakkor jórészt az önkormányzatok hatáskörébe van utalva, amelyek – 

főként a hátrányos helyzetű kistérségekben – komoly anyagi erőforráshiánnyal küzdenek 

és kénytelenek sportcélú kiadásaikat csökkenteni (Földesi, 2010). További hátrányt jelent 

az ezekben a kistérségekben működő civil sportszervezetek számára, hogy mivel a 

háztartások sportra fordítható erőforrásai szűkösek, így a helyben működő egyesületek, 

klubok sem számíthatnak nagyszámú tagságra és tagdíj-bevételre. A sportolást tehát 

jórészt saját finanszírozásból kell megoldani, ami felveti a hátrányos helyzetűek 

kirekesztődését a sport terén, melynek következménye az, hogy a sport társadalmi 

bázisa szűk és szűkülőben van (Velenczei et al., 2008). 

„Ma Magyarországon nincs az egész országot lefedő tehetségkutató hálózat, nincs tehetségkutató 

szakmai képzés sem. Ma Magyarországon az utánpótlás nevelésbe való bejutás a szülő segítsége 

nélkül nem lehetséges. A futballszakmában elterjedt, de kevéssé vállalt vélemény, hogy a futball a 

középosztály sportja lett.” (Polgár Alapítvány az Esélyekért – ’Case study’ kérdőív) 
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Az egyének szintjén a kínálati oldalt tekintve a sporttal foglalkozó szakemberek 

társadalmi befogadásra vonatkozó kompetenciáinak hiányosságai nehezíthetik a 

mindennapi munkát, főként a program szempontjából kulcsfontosságú kezdeti 

időszakban: 

„A program előtt a PFLA edzői, személyzete nem foglalkozott hátrányos helyzetű gyerekekkel, így 

mindenekelőtt meg kellett tanulniuk velük szót érteni, velük kommunikálni.” (RealTanoda – ’Case 

study’ kérdőív) 

A keresleti oldalon, azaz a célcsoport esetében a szakirodalomban is bizonyított 

gazdasági, szociális és kulturális természetű gátak mellett kiemelendő a sportra, 

egészséges életmódra vonatkozó kompetenciák hiánya. A közösségek fejlesztése azért 

lehet problémás, mert sok esetben az adott helyen nincs közösség, amit fejleszteni 

lehetne, ahová be lehetne illeszkedni (Kelly, 2011). A két oldal „találkozását” a kölcsönös 

bizalomhiány tovább nehezíti, amely a fiatal sportolókat célzó programok indulásakor 

szintén nehézséget jelenthet:   

„A nagy kihívást a szülők meggyőzése jelentette. A saját szociális közegből való kiszakadás a másik 

problémát jelentő pont.” (Romaboksz Akadémia – ’Case study’ kérdőív) 

A hátrányos helyzetű fiatalokkal foglalkozó sportprogramoknak mindezeken túl azzal a 

kihívással is szembe kell nézniük, hogy a család folytonos létbizonytalanságának olyan 

következménye is lehet, amely a résztvevők programból való kiesését eredményezheti, 

akár annak ellenére is, hogy magában a programban egyébként megállnák a helyüket. 

„Olyan  történt,  hogy  egyik  kisgyerek  –  azt  mondják  a  szakemberek,  hogy  ilyen  Messi 

magaslatokba lehet a gyerek majd, de mi történt: lakbér, villany, gáz, kikapcs., család kiköltöztet, 

gyerek intézet, Oroszlányba. Tíz éves, 2004‐ben született, Bozsik‐programon meglátták futballozni 

az edzők, azt kérdezték, hogy hol van a kisgyerek, miért nincs  itt, mert szeretnék  látni a  játékát. 

Elmondtuk,  hogy  azért  nincs  itt,  mert  elvitték  intézetbe,  mert  a  családot  kilakoltatták  és  a 

gyámügy nem hagyja elveszni mondjuk a gyereket. Most ez az a gyerek, akinek egy pár cipője volt, 

abban edzett, abban focizott, abban járt iskolába, abban aludt, abban ment mindenhova.” (Szabó 

Ferenc, a ROKUS IX. KHE alelnöke – interjúrészlet) 

2.7 Javaslatok, ajánlások 

A hátrányos szociális helyzetű egyének és csoportok, illetve a kisebbségek sport általi 

társadalmi befogadásával kapcsolatban számos európai szintű ajánláscsomag 

fogalmazódott meg.4 Ezen ajánlások hazai adaptációját kutatási eredményeink alapján 

végeztük el, így az alábbi prioritási területek kerültek azonosításra.   

                                                 
4 Az EU testmozgással kapcsolatos irányelvei (2008), illetve az Európai Tanács 2010-es, a sportbeli és sport általi társadalmi 
befogadásról szóló következtetései mellett a következő nemzetközi projektek ajánlásai kerültek felhasználásra (zárójelben a 
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Országos szint 

1. A hátrányos helyzetűek egészségfejlesztésére, fizikai aktivitására irányuló 

kezdeményezéseknek magasabb szintű közpolitikává kell válnia, amely túllép 

az egyedi szakpolitikák, pl. a sportpolitika szintjén. 

o Együttműködés a sportügy, illetve a társadalmi befogadás kérdésével 

foglalkozó ágazatok között (EU 2008, EU Tanács 2010, CLPF 2012, WHO 

2013) 

o A sport beillesztése a társadalmi befogadással és a szegénység elleni 

küzdelemmel kapcsolatos cselekvési tervekbe (EU Tanács 2010) 

o Költségcsökkentő rendszerek kialakítása a sportban való részvétel 

ösztönzésére, például szabadidő-bérlet, tömegközlekedési kedvezmény, 

gyermekfelügyelet, felszerelés (CLPF 2012) 

o Célcsoportok, indikátorok, küszöbértékek meghatározása (WHO 

2013) 

2. A hátrányos helyzetűek sportolásának, fizikai aktivitásának 

előmozdításához szükséges a keresleti és a kínálati oldal, azaz a lakosság és a 

szakemberek vonatkozó kompetenciáinak fejlesztése és elismerése.  

o Az alacsony iskolázottságú rétegekkel kapcsolatos szociális és szakmai 

kompetenciák fejlesztése a sporttal, testmozgással foglalkozó 

szakemberek képzésében (EU 2008)   

o A sporton keresztül szerezhető kompetenciák fejlesztése és 

elismerése (EU Tanács 2010, JoinIn 2012, SPIN 2012) 

3. A sportprogramok támogatásához elengedhetetlen a szisztematikus értékelési 

rendszerek kialakítása, melyekben a szociális szempontok is hangsúlyt kapnak 

(pl. „befogadó sportszövetség”, „befogadó sportegyesület”). 

o A sporttudomány szakembereinek bevonása az országos szintű 

programok tervezésébe és értékelésébe (EU 2008, WHO 2013) 

o A bizonyítékalapú elemzési keret kialakítására irányuló 

multidiszciplináris kutatások, illetve a bevált gyakorlatokkal 

kapcsolatos tapasztalatcsere támogatása, például a sport és a társadalmi 

                                                                                                                                                         
projektet koordináló szervezet neve): JoinIn (NISB), Sport Inclusion Network (VIDC), Creating a Level Playing Field 
(ENGSO), PHAN WP4 (WHO) 
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befogadás kérdéseivel foglalkozó magas szintű szemináriumokon, 

szakértői találkozókon keresztül (EU Tanács 2010) 

Helyi szint 

1. Sportlétesítményekhez és sportszolgáltatásokhoz való hozzáférés 

elősegítése – anyagi, strukturális és egészségbeli akadályok mérséklése (EU 

2008, SPIN 2012) 

o Együttműködés a sportügy, illetve a társadalmi befogadás kérdésével 

foglalkozó önkormányzati, üzleti és civil szereplők között (EU 2008, EU 

Tanács 2010, CLPF 2012, WHO 2013) 

o A meglévő struktúrák (pl. iskola, községi intézmények) használata a 

nehezen hozzáférhető lakosság megszólításához (JoinIn 2012) 

o A célcsoportok bevonása a helyi szintű programok tervezésébe és 

működtetésébe (JoinIn 2012, WHO 2013) 

o A sporttudomány szakembereinek bevonása a helyi szintű programok 

tervezésébe és értékelésébe (EU 2008) 

2. Az aktív közlekedés feltételeinek javítása a hátrányos helyzetű térségekben, 

városrészekben a biztonságos kerékpáros közlekedés tudatos infrastrukturális 

fejlesztésén, a kerékpárvásárlás szociális támogatásán, illetve – ezzel 

párhuzamosan – a lakosságnak szóló, a kerékpáros közlekedést népszerűsítő 

kampányokon keresztül (EU 2008, WHO 2013) 
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3. Fogyatékossággal élők sportolási lehetőségei (Sáringerné 
Szilárd Zsuzsanna) 

3.1 A fogyatékosság meghatározása 

A fogyatékosság az emberiséggel egyidős jelenség, a témakörrel kapcsolatban több 

értelmezés létezik. A fogyatékosok akadályozottsága kettős: első akadály maga a 

fogyatékosság, ebből következően a teljesítőképesség hiányosságai. Második akadály a 

társadalom viszonyulása a fogyatékos személyekhez. A fogyatékosság nem betegség - 

sokan mégis így gondolnak rá - hanem különleges élethelyzet, ahol az embernek más, 

eltérő szükségletei vannak. A fogyatékossággal szembeni előítéleteket sokszor a téves 

információk, vagy épp az információk hiánya okozza. A fogyatékosság sokak számára 

nehezen értelmezhető, több, olykor hiányos definíciója is van. Nincsen egységes 

fogyatékosságdefiníció a különféle jogszabályokban.  

A fogyatékosság egy vagy többirányú funkció vesztése, képesség csökkenése az 

embernek. 1993. december 20-án az ENSZ Közgyűlése által a 48/96 számú 

határozatában fogadták el a fogyatékosság fogalmát, mely szerint a fogyatékosság a 

világ tetszőleges országának bármely népességcsoportjában előforduló nagyszámú, 

különböző funkcionális korlátozottság. A fogyatékosság okozója lehet fizikai, értelmi vagy 

érzékszervi károsodás, egészségi állapot vagy lelki betegség. Jellemzően a biológiai 

állapotot jelzi, amelynek velejárója a testi, idegrendszeri tulajdonságterületeken 

megmutatkozó visszafordíthatatlan tünetegyüttes.  

Az EU-ban a fogyatékossággal kapcsolatosan közel két évtizede elindult az az elképzelés, 

amelyet törvényi szabályozás is támogat, hogy mindenki számára - legyen az mozgás, 

látás, hallás, beszéd, testműködési funkciók zavara - lehetővé kell tenni a teljes körű 

társadalmi részvételt és az aktív befogadást. A valódi szemléletváltásra és elfogadásra a 

társadalom ép és fogyatékossággal élő tagjainak körében is nagy szükség van, hogy a 

jogszabályokban lefektetett egyenlőség ténylegesen megvalósulhasson. 

Az 1998. évi XXVI. törvény 2013. évi módosítása szerint fogyatékos személy „az a 

személy, aki tartósan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikációs, fizikai, értelmi, 

pszichoszociális károsodással – illetve ezek bármilyen halmozódásával – él, amely a 

környezeti, társadalmi és egyébjelentős akadályokkal kölcsönhatásban a hatékony és 

másokkal egyenlő társadalmi részvételt korlátozza vagy gátolja”. A fogyatékos emberek 

csoportja nem homogén csoport; eltérő fogyatékossági típussal, eltérő súlyossággal, 

eltérő társadalmi háttérrel, státusszal rendelkeznek. A fogyatékosság tovább súlyosbítja 
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az esetlegesen meglévő hátrányos helyzetet, ugyanakkor a hátrányos helyzet akár 

lehetetlenné is teheti a fogyatékos emberek esélyegyenlőségi törekvéseit. 

3.2 A kutatás bemutatása 

3.2.1 Célkitűzések, módszerek 

A 2011. évi népszámlálás adatai szerint a fogyatékossággal élő emberek a lakosság 

kevesebb, mint 5%-át teszik ki. A sport, a fizikai aktivitás lehetősége ugyan úgy, mint 

mindenkinek fontos e társadalmi rétegnek is. A reprezentatív rétegzett kutatásban 

országos szinten (N=500) kérdőíves módszerrel (48 kérdés) vizsgáltuk 2014.02.01. - 

2014.02.12. között a témában e célcsoport aktivitását, hajlandóságát a sportmozgás 

területén, illetve a társadalom befogadását, a fogyatékossággal élő emberekkel 

kapcsolatos egyenlő bánásmód megvalósulását? A célcsoportos kutatás esetében az 

adott, nehezen elérhető célcsoportot (előre meghatározott szempontrendszer szerint 

kijelölt személyeket) különböző, speciálisan az ilyen csoportok elérését elősegítő 

módszerekkel céloztuk (például az úgynevezett válaszadó vezérelt mintavételi módszert, 

hólabda módszert). Szakmai megfontolásokból a fogyatékossággal élők csoportjában 

azért tartottuk indokoltnak a személyes kutatást, mert telefonos módszerrel lehetetlen a 

hallássérültekre vonatkozó vizsgálatot elvégezni és mivel a fogyatékosság gyakran együtt 

jár a hátrányos helyzettel, a telefonos és internetes ellátottság kevésbé jellemző erre a 

csoportra.  A személyes módszer ugyanakkor mindegyik csoportot hasonlóan hatékonyan 

éri el. A kérdezés minőségi elvégzését számos módon biztosítottuk. Az adatok 

feldolgozása után SPSS statisztikai programmal elemeztük a kapott eredményeket. 

3.2.2 A minta bemutatása 

Sajnos elég magas volt a válaszadás megtagadása, így a rendelkezésre álló adatok a 

végső eredmények értékelését befolyásolták. A válaszadók a különböző fogalmakat 

széles körben értelmezték, így az adatok feldolgozásánál ezt is figyelembe vettük. A 

válaszadók 46,4 % férfi és 53,6 %-a nő. A felmérés során törekedtünk arra, hogy minél 

több fogyatékossági ág megjelenjen, így mozgáskorlátozottak, látássérültek, 

hallássérültek és szervátültetettek vettek részt a kutatómunkában. A mintavételkor közel 

azonos arányban képviselték a fogyatékossági ágakat (kivétel a szervátültetettek, mert 

ők a minta 4 %-át teszik csak ki).  

A megkérdezett látássérült 23% férfi, 38% nő, a hallássérült 32% férfi, 28% nő, a 

mozgáskorlátozott 45% férfi, 35% nő, és 5-6 % szervátültetett. Minden válaszadót 
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kértünk, jelölje meg a saját fogyatékosságát és fogyatékosságának mértékét. Ezt azért 

tartottuk fontosnak megtudni, hogy a későbbiekben az igényeiknek megfelelően 

javaslatokat tehessünk a témával kapcsolatban. Sajnos ennél a kérdésnél a válaszadási 

hajlandóság harminc százalékos volt.  

             

1. ábra: A megkérdezettek lakóhely szerinti és fogyatékos-specifikus megoszlás, 

N=500 

A megkérdezettek egyharmada Budapest és környékén él, 10% megyeszékhelyen, 35% 

valamilyen községben, több mint fele házasságban, vagy párkapcsolatban él.  Az iskolai 

végzettség alacsonynak mondható; 4,4% érettségizett és 5% felsőfokú végzettséget 

szerzett.  

3.3 A survey-vizsgálat eredményei 

3.3.1 Sportolási szokások 

A megkérdezettek közel fele sportol, a férfiak kicsit többen, mint a nők. A válaszok 

sérülés-specifikus megoszlása hasonló. Akik nem sportolnak, azok egyharmada szeretne 

sportolni. A nem sportolók 15,4%-a képességet érez magában a sportolásra, tehát 

fogyatékosságát nem érzi hátránynak.  

A budapestiek körében szignifikánsan nagyobb azok aránya, akik sportolnak (70%) 

csakúgy, mint a teljes közép-magyarországi régióban. A községekben élők sportolási 

hajlandósága jóval alacsonyabb, 30% körüli. Közép-Dunántúlon és Nyugat-

Magyarországon élők egyharmada, Dél-Dunántúl valamennyivel kevesebb, mint 

egyharmada nem sportol.  Az aktívan keresők 62,4 % sportol, ez szignifikánsan több 

mint a nyugdíjas, aki nem sportol és nem is érzi képesnek magát a sportolásra. 

1. táblázat: Sportol-e Ön? – N=500 
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igen (%) 53 44 

 

A teljes minta 30%-a képesnek érzi magát, hogy sportoljon és egyharmaduk szeretne 

sportolni. Szignifikánsan több közöttük az aktív kereső, a tanuló és az inaktív is. Az igen 

válaszok a közép-magyarországi régióból érkeztek, itt a válaszadók több mint fele 

sportolni akar.  

A 48,6% sportoló válaszadó kétharmados többsége a lakóhelyén sportol; ebben 

településtípus szerint szignifikáns különbségek vannak: a budapestiek jellemzően nem 

csak ott sportolnak, ellenben az „egyéb” városokban és a dél-dunántúli térségben a 

lakóhelyen végzik ezt a tevékenységet. 32% fél órára jár el sportolni, és kicsit több mint 

tíz százaléka egy órát vagy annál többet is utazik a sportolás helyszínére. A Budapesten, 

illetve Közép-Magyarországon élők szignifikánsan kevésbé választják ezt a lehetőséget.  

23% csak olyan helyen sportol, ami közlekedési eszközzel megközelíthető. Szignifikáns 

különbség mutatkozik ezen a téren a Budapesten és Közép-Magyarországon élők, illetve 

az Észak-Magyarországon élők esetében. Közel 30% gyalog jut el a helyszínre, Észak-

Magyarországon ez kifejezetten jellemző.  

 

2. táblázat: Hol szokott Ön sportolni? – érvényes válaszadók, N=243 
 lakóhely fogyatékosság típusa 
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gyalog 

megközelíthető 

távolságra 

egyéb helyen 9 19 4 4 10 11 1  

 

22% sportpályán sportol, a teljes mintához képest jelentős különbség van Budapest és 

Közép-Magyarország területén élők javára, míg Észak-Magyarország és az Alföld 

területén jellemzően nem tudnak sportpályán sportolni. Uszodába is kicsit több mint az 

egyötöde jár, a Budapesten és a Közép-Magyarország területén élőknél sokan, míg az 

Észak-Alföld területén sokkal kevesebben. Valószínűleg a válaszokat a tárgyi és eszközök 

(uszoda és az akadálymentesítés) feltételei befolyásolták. Az edzőterem használatára 

csekély az igény a községekben. Konditerem használó csak 5 % van. A kérdések nem 

vonatkoztak ennek okaira, de feltételezhetően lehet az akadálymentesítés hiánya, a jó 

kommunikáció hiánya és akár a hátrányos megkülönböztetéstől való félelem is.   

A munkahelyi sport nem jellemző egyáltalán.  A nagyobb cégek az alkalmazottaknak 

biztosítják a munkahelyen történő sportolást. Valószínűleg azoknak fogyatékossággal élő 

embereknek, akik dolgoznak ez a munkahelyén nem biztosított, így ezt nem tudják 

választani. A kérdések között nem szerepelt, hogy választanák-e, de valószínűleg nagy 

segítség lenne nekik.  

63% a szabadban sportol, a Dél-Alföldön élők szignifikánsan ezt a választ adták. A 

válaszadók 29 %-a útközben sportol, a budapesti régióra nem jellemző, míg a 

megyeszékhelyeken élőkre igen. A sportolást megjelölők heti rendszerességgel legalább 

1-2 alkalommal sportolnak, de 13% heti öt alkalommal sportol, megyeszékhelyen a fele 

ezt jelölte. 27 % szerint elegendő a sportmozgás, amit végez. 

3.3.2 Sportolási motivációk 

A teljes mintával összehasonlítva a fogyatékossággal élő emberek válaszaiban 

szignifikáns a különbség a versengés, a képességfejlesztés, a társadalmi beilleszkedés, a 

fittség elérése, az ismerkedés és a más kultúrák megismerése válaszokban. A 

fogyatékossággal élő emberek a versengés kedvéért is sportolnak, a férfiak sokkal 

többen és a fiatal korosztályok 18-40 éves korig is jellemzően ezért is választják a 

sportot. A teljes mintához képest ez a célcsoport magasabb százalékban (33%) választja 

a sportolást emiatt.  A társadalomban a fogyatékosságuk hátrányt jelent a 

mindennapjaikban, viszont a sportpályán egyrészt sorstársaik között egyenlő esélyekkel 

indulhatnak, másrészt a sport adja meg nekik a versengés lehetőségeit. 
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2. ábra: Ön miért sportol? – vélemények összehasonlítása ép és 

fogyatékossággal élő emberek esetében, N1=1000, N2=500 

A sportolás képességfejlesztés és fittség miatti választása az épek mintájában 

alacsonyabb, mint a fogyatékossággal élő emberek esetében, de a 18-29 éves korosztály 

szignifikánsan magasabb értéket mutat ebben a kérdésben. Ez valószínűleg 

magyarázható azzal a szándékkal, hogy a csökkent teljesítőképességén javítson.  

Fontos kérdés, hogy egy társadalom hogyan bánik a fogyatékossággal élő emberekkel. A 

sport jó lehetőséget kínál a társadalmi beilleszkedésre. A fogyatékossággal élő emberek 

nagyobb csoportja él zárkózottabban. Ezért sem meglepő, hogy az épektől eltérő 

eredmények születtek, amikor arra kérdésre adtak választ, hogy a sportolást ismerkedés 

miatt is választják. A 30-39 éves korosztály, illetve a közép-magyarországi régióban élők 

szignifikánsan magasabb értéket mutattak. Ehhez képest talán kevésbé várt eredmény, 

hogy a fogyatékossággal élő emberek más kultúrák megismerésére is szívesen 

használják a sportolást. Közép-Magyarországon a túlnyomó többség (91,4%) az öröm, a 

szabadság, az izgalom érzése miatt sportol, míg a többi régióban a válaszadók 

kétharmada ezeket a motivációs forrásokat nem említette. Ez alól kivételt képeznek a 

Közép–Dunántúlon és a Közép–Magyarországon élők, akik a sportmozgás választásakor a 

szabadság érzést szignifikánsan magasabb arányban tekintik fontosnak. A Dél-

83%

62%

49%

66%

82%

54%

26%

13%

77%

71%

61%

54%

48%

19%

12%

9%

85%

59%

42%

67%

83%

60%

39%

19%

71%

63%

59%

58%

59%

34%

22%

9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

épek sérültek

hogy egészségesebb legyen

hogy jobban nézzen ki

hogy ellensúlyozza az öregedés hatásait

szórakozás céljából

kikapcsolódás céljából

hogy a barátaival legyen

hogy új ismerősöket szerezzen

hogy más kultúrákkal ismerkedjen meg

fizikai teljesítőképességének növelése érdekében

fittsége fejlesztése miatt

súlyának megtartása miatt

önbizalma erősítéséért

képességei fejlesztése miatt

a verseny kedvéért

a társadalmi beilleszkedésért

egyéb okból



Társadalmi befogadás a sportban és a sport által (szociális inklúzió) 

99 
 

A fizikai aktivitás és a sport magyarországi dimenzióinak feltárása  - TÁMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 kódszámú projekt 

 

Dunántúlon, Észak-Magyarországon és az Észak–Alföldön élő válaszadók jellemzően 

(83%) nem az izgalom miatt választják a sportot.   

3.3.3 A sportolással kapcsolatban megélt akadályok 

A „miért nem sportol” kérdésben a „túl drága” választ csak néhányan jelölték, kivételt 

képez a dél-alföldi régió, ahol ez a tényező szignifikánsan (33,3%) befolyásolja a 

sportolást. Többen elfoglaltnak érzik magukat; majdnem 70% ezért nem sportol. 11% 

azt gondolja, hogy a sport a versengésről szól és ezt ők nem szeretik. Ez ellentmond a 

sportot választók válaszaival, ahol jellemző a versengés miatti sportolás. Több mint 

egyharmada a válaszadóknak nem talál lehetőséget a környéken, a 18-29 éves 

korosztály zöme (81,8%) jelölte ezt inaktivitása indokának. A megyeszékhelyeken élők 

esetében nem ez az ok, mert szignifikánsan magas értékek lettek. Ugyanennyi válasz 

érkezett arra, hogy a társak hiánya a legfőbb akadály, társak nélkül nem tudja elkezdeni. 

Ennek megint ellentmond, hogy a válaszadók közül többen jelölték meg, hogy otthon 

sportolnak, még ha ez nem is jelenti feltétlenül azt, hogy egyedül sportolnának.  

Az egészségi állapottal összefüggésbe hozható akadályozottsággal kapcsolatban 

feltételezhető volt, hogy ez markánsan meg fog jelenni a válaszokban. A megkérdezettek 

kétharmada valóban erre hivatkozik, a 18-39 éves korosztály szignifikánsan alacsonyabb 

értéket mutat, és szintén szignifikánsan magasabb az érték a 60 éves korosztályban 

(93%), illetve Észak-Magyarországon. Majdnem egyötöde a válaszadóknak nem talál 

motivációt, nincs kedve sportolni. Minden negyedik válaszadó szerint a szakemberhiány 

az ok, míg minden tízedik nem tud a lehetőségekről; nincs megfelelő tájékoztatás hol, 

mit és milyen feltételekkel lehetne sportolni? 10% valószínűleg elkezdene sportolni, ha 

kapna segítséget az odajutásban; 10% nem hiszi el magáról, hogy képes lenne erre.  

3.3.4 Együtt vagy külön? 

Ötfokú skálán (egyáltalán nem; inkább nem; igenis, nem is; inkább igen; teljes 

mértékben igen) kellett megjelölni, hogy kivel sportolna szívesen együtt a válaszadó. A 

fogyatékossággal élők csoportja, ha fogyatékossággal élővel kellene együtt sportolniuk 

nem tenne különbséget, hogy melyik fogyatékosság-specifikummal él az illető, mert 

mindegyikkel ugyanolyan szívesen sportolna együtt. Az értelmi fogyatékosságnál tíz 

százalékkal csökkent a hajlandóság, de a többség így is szívesen sportolna ilyen 

társakkal. A kövér emberrel való együtt sportolást is megkérdeztük, de itt sem mutattak 

semmilyen ellenszenvet a megkérdezettek és ugyanolyan arányban válaszolták (88%), 

hogy egyáltalán nem zavarná őket az együtt töltött idő. 
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A megkérdezettek egyharmada szokott együtt sportolni ép társakkal és 12% ezt 

rendszeresen teszi, míg 10% soha. A fogyatékossággal élőkkel való együtt sportolás 

hasonló eredményt mutat. Tehát nem ez jelent előnyt, vagy hátrányt a sportolás 

végzésében, elhatározásában. A válaszadók 74%-át nem is zavarná, sőt örülnének, ha 

együtt sportolhatnának ép társaikkal, de mégis csak egyharmaduk csatlakozna integrált 

sportegyesülethez.  

3.3.5 A lakóhelyen elérhető sportolási lehetőségek megítélése 

A válaszadók lakóhelyén 44%-ban szerveznek szabadidős rendezvényt, évente 1-2 

alkalommal. Általában a helyi önkormányzat szervezi ezeket és a válaszadók 23%-a részt 

is vesz rajtuk. A megkérdezettek 13%-a tud arról, hogy a lakóhelyén van lehetősége 

integrált sportra. A Budapesten és Észak-Magyarországon élők sokkal inkább szeretnének 

integrált egyesületben sportolni. Összehasonlítva a teljes mintával ebben a kérdésben 

szignifikáns különbséget találtunk. Az értelmi fogyatékos emberekkel való együtt 

sportoláson kívül a többi fogyatékossággal is (mozgáskorlátozott, látássérült, 

hallássérült, szervátültetett) kimutatható szignifikáns összefüggés. Az együtt sportolás 

hajlandósága szignifikáns, csakúgy, mint az integrált sportolás. A minta 38,2%-a 

válaszolta azt, hogy a lakóhelyén tud arról, hogy van szakember, aki a sportolásban 

segíthetne neki. 55 %-ban kaptuk azt a választ, hogy a sportoláshoz szükséges speciális 

segédeszközök hiányoznak. 39% tudja, hogy a lakóhelyén van akadálymentesített 

sportpálya. Ugyanakkor a lakosság számára rendelkezésre álló sportlétesítmények 

mennyiségével a minta túlnyomó többsége elégedetlen. A létesítmények elérhetősége 

szempontjából az „inkább nem” válasz jellemző, különösen az Észak-Alföldön és Észak-

Magyarországon.  

Azt is megvizsgáltuk, mennyire elégedettek a fogyatékossággal élő személyek az 

egészségi állapotukkal, edzettségi állapotukkal, a külsejükkel, közérzetükkel és a 

sportolási lehetőségeikkel (3. ábra). A válaszokból kitűnik, hogy a különböző 

fogyatékosság-típusok között nincs jelentős eltérés, ugyanakkor a mozgáskorlátozottak 

minden esetben alacsonyabb értéket mutatnak a többi csoportnál.  

A fogyatékossággal élő embereknek az egészségi állapotukról alkotott válaszát a teljes 

mintával összehasonlítva a következő eredmények születtek. A fogyatékkal élők sokkal 

kevésbé elégedettek egészségi állapotukkal, edzettségi szintjükkel, megjelenésükkel és 

közérzetükkel, mint az ép társaik. A fogyatékosok szignifikánsan nagyobb arányban 

elégedetlenek a településükön rendelkezésre álló sportlétesítmények számával, mint ép 

társaik. 

A fogyatékkal élők számára a sportolási lehetőségek, illetve az akadálymentesítettség 

tekintetében meglévő esélyegyenlőségről a következő választ adták a megkérdezettek: a 
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sportlétesítmények akadálymentesítésével 2,53 értékben elégedettek és hasonlóan 

elégedetlenek a sportolási lehetőségekkel is, főként a Dél-Dunántúlon és a községekben.   

 

 

 
3. ábra: Kérem, mondja meg, mennyire elégedett ön az alábbiakkal, N=500 

 

A sportolási lehetőségek megítélését a különböző régiokban is vizsgáltuk. Az ötfokú skála 

alapján kapott válaszok alacsony elégedettséget mutatnak. A Közép-Magyarországi 

régióban 3,04, Dél-Dunántúlon 1,96 az elégedettség mértéke egy ötfokú skálán. A többi 

régióban az érték 2,08-2,61 közötti. Az akadálymentesítés hasonló arányokat mutat. A 

legelégedettebbek a Közép-Magyarországon és Nyugat-Dunántúlon élők, míg Dél-

Dunántúlon és Észak-Magyarországon a legkevésbé elégedettek. E két utóbbi térségben 

vannak legtöbben fogyatékossággal élők és a 2001-es népszámlálás alapján ez a 

leghátrányosabb terület.  

A sportra fordított támogatásban alacsony értékek születtek. Közép-Magyarország, Dél-

Alföld, Nyugat–Dunántúl 2,86-2,69 közöti elégedettségi értékeket mutat, míg a többi 

térségben ennél jóval alacsonyabb, 1,87-2,19 közötti átlagértékek születtek.  

3.3.6 A fogyatékossággal élők sportolásának támogatása 

A fogyatékossággal élő emberek a sportolásuk megkönnyítésére különböző segítségeket 

is igénybe tudnak venni. Megkérdeztük a fogyatékossággal élő embereket hogyan, miben 

lehetne könnyebbé tenni a sportolást? Tettük ezt azért is, hogy a sorstársaknak és a 

döntéshozóknak is tanáccsal szolgáljunk. A megjelölt válaszok magas értéke arra enged 
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következtetni, hogy a fogyatékossággal élő emberek életében, különösen a sportolásban 

mindegyik elem nagyon fontos lenne (3. táblázat).  
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3. táblázat: Ön szerint hogyan lehetne könnyebbé tenni a sportolást a 
fogyatékossággal élőknek? 

Sporteszközökkel  91% 

Kísérő szolgálattal  84 % 

Segítő szolgálat  88% 

Több sportolási lehetőség megteremtésével  87% 

Akadálymentesítéssel  77% 

Információk biztosításával  87% 

Szakképzett edzőkkel  89% 

Közlekedés támogatásával  88

3.4 Következtetések  

A kutatómunka elején is tisztában voltunk azzal, hogy több szempontból is egy nehezen 

megközelíthető célcsoportot választottunk. Egyrészt mert kevés információval 

rendelkezünk a fogyatékossággal élő emberekről, másrészt az ő hajlandóságuk a 

válaszadásra sem egyértelmű. Sajnos ez utóbbi feltételezést a kérdőívet kitöltők körében 

megtapasztaltuk, mert voltak kérdések, ahol a megkérdezettek több mint a fele nem 

válaszolt.  A fogyatékossággal élő személyeknek van esélyük ép társaikkal közösen 

sporttevékenységet, vagy akár önkéntes munkát végezni. Az 500 fős reprezentatív, 

rétegzett kutatás eredménye is alátámasztja az állítást, hogy a sport kiváló eszköz a 

társadalmi befogadás ösztönzésére. Azonban jelenleg hiányzik a szükséges szakmai 

ismeret, amit a társadalomnak meg kell szerezni a témával kapcsolatban. Fontos tényező 

továbbá, hogy a sportolás helyszínéül szolgáló létesítmények akadálymentesítése, 

ugyanúgy, mint a pedagógus és egyéb társszakmák szakemberképzése, az  

infokommunikációs akadálymentesítés és a társadalom érzékenyítése a témával 

kapcsolatban. 

A felmérésből kiderült, hogy az ország egyes területén nehéz a fogyatékossággal élő 

embereknek a sportolási lehetőségekhez való hozzáférés. A legjobb helyzetben a főváros 

és környékén élők vannak, ez köszönhető annak, hogy itt több lehetőség közül lehet 

választani, ezek könnyebben elérhetőek és az infokommunikáció is segíti a tájékozódást, 

ami a fogyatékossággal élő embereket hozzásegíti a sportoláshoz. A helyben lévő és 

könnyen megközelíthető lehetőségek mellett a megfelelő tájékoztatás azon feltételek 

közé tartozik a fogyatékossággal élő emberek számára, ami növelheti a célcsoport 

sportolási hajlandóságát. A községekben nagyon alacsony a sportolást választók száma, 

ami valószínűleg a lehetőségek bővítésével javítható lenne. A lakóhelyen megteremtett 
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sportolási lehetőség motiváló erejű, költséghatékony és nagyobb tömegeket vonz, az 

integrált lehetőségeket sem kizárva. Az elégedettség közepesen alacsony, tehát 

fejlesztésre szükség lenne.  

A sportmozgásra nagyon nagy szüksége lenne ennek a célcsoportnak is. Az egészséges 

életmód minden embernek joga. Erről különböző nemzetközi és hazai jogszabályok is 

rendelkeznek. A sport szólhat a játékról, a küzdelemről, a munkáról, de mint jelenség 

elsősorban egészségfejlesztő, nevelő, kulturális, szociális hatású és értékteremtő. A sport 

olyan lehetőségeit is ki kell használni, mint a társadalmi beilleszkedés és az ismerkedés, 

amit a felmérés is alátámaszt, hiszen szignifikáns eredmények születtek ebben a 

kérdésben.  A sport a társadalomban integrációs eszközként alkalmazható. A közösen 

eltöltött idő mindenki hasznát szolgálja és motiváló tud lenni. A válaszokból is az derült 

ki, hogy a lakosság nem zárkózik el a közös sportolástól, rendezvényeken való 

megjelenéstől. Vannak az országnak részei, ahol működik már közös lehetőség. Ezeket 

kellene népszerűsíteni.  

A fogyatékossággal élő embereknek sok esetben részben, vagy teljesen 

akadálymentesített környezetet kell teremteni. A felmérés is megerősítette, hogy 

hazánkban kevés a sportlétesítmény, és ami rendelkezésre áll, az nem jól 

megközelíthető. Talán ez is oka a lakosság passzivitásának. Ezen kívül a kereseti 

lehetőségek is befolyásolják a sportolás választását. Minél több olyan lehetőséget kellene 

teremteni, amit minél szélesebb körben igénybe lehet venni.  A megfelelő 

sportlétesítmények hiánya vagy annak használhatóságának akadálya okozhatja, hogy 

nem tudnak jó körülmények között sportolni. Ezért ahol nincs létesítmény, jó 

alternatívának tűnik, hogy a szabadban szerveznek sportolási lehetőséget. A másik ok 

lehet, hogy a szabadban sportolás akadálymentesített, nem kell megküzdeni a 

hátrányokkal.  

A kutatási eredményeket kiindulási alapnak tekinthetjük, mert ilyen típusú felmérés nem 

készült még ebben a témában. Az itt szerzett tapasztalataink feltehetően általánosításra 

is alkalmasak: a fogyatékosság ügy fontos kérdéssé vált a sport, szabadidő eltöltése 

területén is. A megkérdezettek többsége csatlakozna, ha a körülmények kedvezőbbek 

lennének. 

3.5 Javaslatok, ajánlások 

Országos szint 
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 A fogyatékossággal élő emberek számára is ajánlott korosztálytól és egészségi 

állapottól függően a legalább napi 30-60 perces mérsékelt- intenzitású 

testmozgás. Mindez elérhető lehet az óvodai és iskolai integrált testnevelés 

megvalósításával, és az adaptált testnevelés alkalmazásával.  

 A fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségük biztosításáról szóló 1998.évi 

XXVI. törvény a fogyatékossággal elő személyt megillető jogok tárgyalása során 

négy területet emel ki: az akadálymentes és biztonságos környezethez való jog; 

a közérdekű információkhoz, a közszolgáltatásokhoz való hozzáférés joga; a 

fogyatékossággal élő személyt az információs társadalmi szolgáltatások 

igénybevételekor is megilleti az információs esélyegyenlőség; a megfelelő 

támogatószolgálat igénybevételéhez való jog. E mellett a törvény a mindennapi 

élet öt területét nevezi meg, mint az esélyegyenlősítés során fontos területet 

(egészségügy, oktatás és képzés, foglalkoztatás, lakóhely, kultúra, sport); 

 A fogyatékossággal élő személyek sportjának megfelelő fejlesztése magas szinten 

képzett szakembereket igényel; 

 A közhatóságoknak biztosítaniuk kell olyan létesítményeket, amelyek 

hozzáférhetőbb, mindenki számára akadálymentessé és vonzóbbá teszik a 

testmozgást az idős emberek és a fogyatékossággal élő emberek számára, 

felismerve azt a tényt, hogy az ilyen létesítmények létrehozásával kapcsolatos 

kiadások bőven megtérülnek az orvosi ellátással kapcsolatban ennek eredményeként 

megtakarított költségek révén; 

 Amikor a tervezési hatóságok új építkezéseket engedélyeznek, vagy amikor a 

közhatóságok maguk építtetnek új lakókörzeteket, az engedélyezés vagy a tervezés 

során gondoskodni kell arról, hogy a környezet a helyi lakosok számára biztonságos 

és akadálymentesített legyen testmozgás végzéséhez. Az akadálymentesítés, a 

létesítmény megközelíthetősége pont addig a pontig tartson, ahol az akadályozott 

még teljesen önálló, és ezzel közel hozzuk őket a teljes függetlenséghez. Ezen felül a 

távolságokra is ügyelni kell, és lehetőséget kell biztosítani arra, hogy az otthonoktól 

gyalogosan vagy kerékpárral, vagy a rászorultaknak a megfelelő segítő környezet 

megteremtésével elérhetők legyenek a vonatállomások, buszmegállók, üzletek és 

egyéb szolgáltatások, valamint a rekreációt szolgáló helyszínek; 

 A forgalmi rendőrségi szolgáltatásokért felelős közhatóságoknak gondoskodni kell 

arról, hogy a gyalogosok és kerékpárosok és a fogyatékossággal élő emberek 

biztonságosan közlekedhessenek;  

 A sport integrációs szerepének erősítése az oktatásban és képzésben 

megvalósulásának feltétele, hogy a sportszakember képzést ki kell bővíteni a 

fogyatékossággal élő emberek sport és testmozgás tevékenységének vezetéséhez 
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szükséges ismeretekkel. Meg kell határozni, szükség esetén bővíteni a szakmák 

kompetenciáit, és alkalmazható tudást biztosítani számukra. Az integrált/adaptált 

testnevelés és sport megismerése és alkalmazása képezi az alapokat. A 

fogyatékossággal élő emberek az egészségi állapot és a kevesebb mozgás miatt 

veszélyeztetettek az elhízásban. Az érintett célcsoport mozgáslehetőségeinek 

bővítése a cél; mozgás és táplálkozási tanácsadói szolgálat kiépítésével az 

egészséges életmód kialakításában kell segíteni őket.   

 Az integrált sportolási lehetőségekkel, sport és szabadidős programokkal ennek a 

célcsoportnak is vonzóvá tehető a sport. Ehhez a különböző ágazatokat felügyelő 

állami hatóságoknak ágazatközi együttműködés keretében kell támogatniuk 

egymást. Ezen kívül a központi, regionális és helyi kormányzatok közti 

együttműködés szükséges a sport és testmozgás népszerűsítése céljából. A 

közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. törvény kitér a lehető legnagyobb számú 

fogyatékossággal élő személy ösztönzése és segítése a cél az integrált 

sporttevékenységekben való részvételre. A jelenlegi sportszövetségi rendszerben az 

adott sportszövetség az adaptált/parasportot egy szövetségi rendszerben kezeli. Ez 

is az integrációt erősíti. A fogyatékos tanulók (sajátos nevelési igényű tanulók) 

iskolai testnevelésében, sportági felkészítésében, a fogyatékos személyek szabadidő 

és verseny-sportjában meglehetősen különböző alapképzettségű szakemberek 

vesznek részt; 

 A „sport mindenki számára” célkitűzés megvalósítása érdekében a fogyatékossággal 

élők sport és testmozgása állami hatóságok (nemzeti, regionális, helyi) 

költségvetési támogatása nélkül elképzelhetetlen. A sportszervezeteknek 

mindenki számára vonzó tevékenységeket és rendezvényeket kell kínálniuk. 

Magyarország 2013. évi központi költségvetéséről szóló 2012. évi CCIV. törvényben 

összesen 230 millió Ft-ot biztosít a az Emberi Erőforrások Minisztériuma XX. 

fejezetében a „Fogyatékosok sportjának támogatására”; 

 Ahhoz, hogy emelkedjen a lakosság fizikai aktivitásának szintje, az egészségvédő 

testmozgás népszerűsítése terén elengedhetetlen a stratégiai ágazatközi 

megközelítés alkalmazása, (érintett minisztérium, szervezetek). Az uniós szintű 

struktúrákban rendszeresen történjen meg az információáramlás az egészségvédő 

testmozgás népszerűsítésével kapcsolatos információk és bevált gyakorlatok terén, 

ami erősítheti a szakpolitikai koordináció alapját; 

 Az egészségbiztosítási rendszernek főszerepet kell vállalnia a testmozgás 

támogatásában. A parasport eszközrendszere megkívánja ezt a fajta támogatást.  Az 

egészségbiztosítási rendszereknek pénzügyi ösztönzők alkalmazásával ösztönözniük 

kell ügyfeleiket fizikai aktivitásuk fokozására. Az orvosi rendelvényre való testmozgás 
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intézményét minden EU tagállamban be kellene vezetni. Propaganda, 

figyelemfelhívó, világnap szervezése a fogyatékossággal élő emberek, a beteg 

emberek részére az egészséges, ép emberekkel közösen. A segédeszközök 

hozzáférhetőségét biztosítani kell; 

 Azok a munkahelyek, ahol az egészséges, fizikailag aktív életvitel prioritást élvez, 

országos egészségi tanúsítványt kaphatnának. A csökkent teljesítő képességű 

emberek aktív életbe való bevonása prioritást élvezzen; 

 Az orvosoknak és más egészségügyi dolgozóknak, a fejlesztő pedagógusoknak, az 

egészségnevelő pedagógusok közvetítőként kell eljárniuk az egészségbiztosítók és 

azok tagjai vagy ügyfelei, valamint a testmozgási programokat nyújtó szervezetek 

között; 

 A biztosítótársaságokat arra kell ösztönözni, hogy térítést adjanak az orvosoknak 

(háziorvosoknak vagy szakorvosoknak), ha évente egyszer minden betegükkel 

elbeszélgetnek arról, hogyan építhető be a testmozgás a beteg mindennapi 

életébe. Célként kell kiűzni, hogy a munka világába visszakerüljenek az enyhén, 

vagy középsúlyosan sérült embereket;   

 A különböző támogatási, pályázati rendszerekben előnyt kell élvezni a hátrányos 

helyzetűeket foglalkoztató sport és testmozgást elősegítő rendezvényeknek. A 

sportszervezeteknek mindenki számára vonzó tevékenységet és rendezvényt kell 

kínálniuk a kapcsolatépítés, szórakozás, mozgás megvalósítása érdekében. Ehhez 

szükséges az épített környezet, az infokommunikációs akadálymentesítés;   

 Az EU tagállamoknak össze kell gyűjteniük, összegezniük és értékelniük kell a 

testnevelő tanárok és a gyermekek és fiatalok oktatásában részt vevő egyéb 

szereplők számára készült, testmozgással kapcsolatos nemzeti irányelveket. 

Különös tekintettel kell lenni az integrált testnevelésre és a fogyatékossággal élő 

gyermekekre. A fejlesztő pedagógusok szerepét hangsúlyozni, illetve 

fogyatékossággal élő emberek oktatásban betöltött szerepét hangsúlyosabbá tenni; 

 

Helyi szint 

 Az összes tanuló számára hozzáférést kell biztosítani a testneveléshez és a 

sporthoz, és a fogyatékosság nem akadályozhatja az iskolai sportprogramokban való 

részvételt. A fiatalok gyakran az iskolai testnevelés órákon kapnak kedvet a 

sportoláshoz, és alakul ki bennük a sport iránti szenvedély, és ez ugyanígy van a 

fiatal fogyatékossággal élő emberek esetében is.. Ezzel összefüggésben ösztönözni 

kell „mindenki számára elérhető sportprogramok” rendezését. E cél elérése 

érdekében elengedhetetlen az oktatási intézmények pedagógusainak – különösen a 
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testnevelő tanároknak – a specifikus oktatása és képzése, valamint a 

fogyatékossággal élő gyermekek szüleinek tájékoztatása a különféle elérhető 

sporttevékenységekről; 

 Szükséges még az adott településen, az egyén lakóhelyéhez közel minél több 

sportolási lehetőség, a sportszakemberi háttér biztosítása, az épített környezet, az 

akadálymentes környezet megteremtése, az infokommunikációs akadálymentesítés 

és a fogyatékossággal élő személyek országos sportszervezeteinek 

megerősítése. Az Európa Tanács az évtized elején kiadott Tomari határozatban 

(Council of Europe, 2001) tette közismertté az Egyetemes Tervezés (Universal 

Design) fogalmát.  Az egyenlő esélyű hozzáférés elve alapján a fogyatékkal élő 

embereknek eltérő szükségleteik alapján a többségi társadalom tagjaival azonos  

módon kell igénybe venni a közszolgáltatásokat. Az egyenlő esélyű hozzáférés 

mindenki számára biztonságos, érzékelhető, értelmezhető és kényelmes; 

 Ki kell dolgozni az óvodákban dolgozó nevelők és általános és középiskolai tanárok 

képzésében alkalmazandó egészségjavító testmozgásról szóló tananyag-

modulokat. Különös tekintettel kell lenni az integrált testnevelés oktatására, 

szabadidő aktív eltöltésére. Lehetőséget kell biztosítani a fogyatékossággal élő 

emberek oktatásban való részvételére, illetve az oktatói szerepben való helytállásra 

is amennyiben erre igény van. Az iskolai testnevelés hatékony eszköz lehet, hogy 

felhívja a figyelmet az egészségvédő testmozgás fontosságára; 

 A testmozgás szükségességére vonatkozó információkat, a testmozgás mindennapi 

életbe való beiktatásának legjobb módozatait és az életvitel megváltoztatására 

vonatkozó ismereteket a testnevelő tanárok, az egészségügyi dolgozók, a fejlesztő 

pedagógusok, az edzők, a sport- és szabadidőközpontok vezetői és a 

médiaszakemberek oktatásának és/vagy szakmai képzésének részéve kell tenni; 

 Az időseket és a fogyatékossággal élő embereket otthonukban és különböző 

intézményekben ellátó személyzetnek különleges figyelmet kell fordítani annak 

biztosítására, hogy az idősek és a fogyatékossággal élő emberek az egészségi 

állapotuknak megfelelő mennyiségű rendszeres testmozgást végezzenek; 

 A sportszervezetek olyan sajátos lehetőségeket testesítenek meg a megelőzés és 

egészségmegőrzés terén, amelyeket feltétlenül ki kell használni és tovább kell 

fejleszteni. A sportszervezetek különös jelentőséggel bírnak az 

egészségpolitikákban, amennyiben minőségi szempontból bevizsgált és 

költséghatékony programokat tudnak ajánlani a megelőzés és 

egészségmegőrzés terén.  

 A fogyatékossággal élő emberek számára az egészségmegőrzés és a segédeszközök 

megismerését, alkalmazását és azokhoz való hozzájutás lehetőségeit széles körben 
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meg kell ismertetni. Fontos a sportoláshoz szükséges sporteszközök biztosítása, az 

egészségügyi kategorizálások ismertetése. Feladat a szakemberek felkészítése a 

fogyatékossággal élő emberek szakmai segítésére; 

 A fogyatékossággal élő emberek sporttal, testmozgással kapcsolatos tudományos 

kutatások száma hazánkban csekély. A sportpolitikának meg kell teremteni a 

lehetőségeket a multidiszciplináris kutatások állami finanszírozására.  Ösztönözni 

kell azokat a kutatásokat, amelyek új ismereteket hoznak a felszínre olyan 

tevékenységekről, amelyek a célcsoport aktív életvitelét lehetővé teszik  
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A projekt keretében lefolytatott kvantitatív és kvalitatív vizsgálatok eredményei 

kiindulópontul szolgálhatnak további kutatásokhoz, egyfelől viszonyítási pontokat nyújtva 

hasonló témájú vizsgálatok eredményeinek időbeli elemzéséhez, másfelől pedig újabb 

kutatási irányok kijelöléséhez. A nők, a hátrányos helyzetűek és a fogyatékossággal élők 

sport általi társadalmi befogadásának keresleti és kínálati oldalon megjelenő feltételeinek 

feltérképezése után a következő ajánlásokat fogalmazzuk meg a további sporttudományi 

kutatások számára: 

1. A rendelkezésre álló kvantitatív adatok összehasonlíthatóságának céljából további 

– időközönként megismételhető – survey-vizsgálatok szükségesek a célcsoportok 

0körében. 

2. Az általában a társadalmi kirekesztettségre és az egyenlőtlenségekre, illetve 

konkrétabban ezek egészségbeli következményeire irányuló kutatásokba indokolt 

a sportolás, a fizikai aktivitás témakörének bevonása. 

3. A női szabadidősport területe külön monitorozást igényel; a szabadidősport 

területén végzett gender-szempontú kutatások hasznos adalékokkal segíthetik a 

stratégiai tervezést. 

4. A hátrányos helyzetű lakosság a sport szempontjából is speciális társadalmi 

helyzetben van; sportbeli bekapcsolódásuk feltételeinek megismeréséhez a 

sportolás és a sportfogyasztás különböző aspektusaira vonatkozó strukturális 

akadályok tudományos igényű rendszerezésére is szükség van. 

5. A fogyatékossággal élő emberek sporttal, testmozgással kapcsolatos tudományos 

kutatások száma hazánkban csekély. Ösztönözni kell tehát azokat a kutatásokat, 

amelyek új ismereteket hoznak a felszínre olyan tevékenységekről, amelyek a 

célcsoport aktív életvitelét lehetővé teszik. 

6. A projekt keretében, illetve a későbbiekben kapott kvantitatív adatok mélyebb 

értelmezéséhez indokolt kvalitatív vizsgálatokat végezni, elsősorban az érintettek 

sportolásával kapcsolatos motivációk, akadályok és attitűdök megismeréséhez, és 

az ezekre vonatkozó további kvantitatív irányultságú kutatások mérőeszközeinek 

finomításához. 

7. A sportolásba történő bekapcsolódás feltételeinek megismerése mellett szükséges 

a nők, a hátrányos helyzetűek és a fogyatékossággal élők részvételének 

előmozdítása a sportvezetői pozíciókra és sportszakember-képzésre vonatkoztatva 

egyaránt, melyhez viszont elengedhetetlen az esélyegyenlőséggel kapcsolatos 

nézetek feltárása és megismerése a különböző sportszervezetek kultúrájában.  
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8. A sportszakemberek elképzeléseinek megismerése a sportban rejlő társadalmi 

lehetőségekkel kapcsolatban azért is kell, hogy kutatási prioritás legyen, mert a 

sport társadalmi szerepére vonatkozó kritikusabb viszonyulás hiánya a programok 

fejlődését is akadályozhatja. 

9. A sportprogramok, sportszervezetek támogatásához szükség van a szisztematikus 

értékelési rendszerek kialakítására, illetve kiegészítésére oly módon, hogy 

ezekben az eredményesség és a résztvevőkkel kapcsolatos általános számadatok 

mellett a szociális szempontok is hangsúlyt kapjanak (pl. „befogadó 

sportszövetség”, „befogadó sportegyesület”). 

10. A befogadó sportszervezetekre vonatkozó kritériumok kialakításához szükséges a 

sporttudomány szakembereinek bevonása az országos és helyi szintű programok 

tervezésébe és értékelésébe egyaránt. 


