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Sporttal a mozgaskorlatozott gyermekekért
1903-2014.

A Mozgasjavitdo Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkdzépiskola, EGYMI és Kollégium hosszi

évek Ota ad otthont kiilonb6zé sportdgaknak, illetve rendszeresen részt vesz a
mozgéskorlatozott gyermekek szdmara rendezett hazai és nemzetkdzi sporteseményeken. Az
intézmény kozponti feladata a mozgasfejlesztés, mozgasterapia, a habilitacid és rehabilitacio,
melynek szerves részét képezi a komplex funkciondlis mozgasfejlesztés, amire az adaptalt
sport is épiilhet.

A mai mozgésszegény ¢és virtualis vilagban eldtérbe helyezziikk a testmozgason alapuld
fejlesztést, melyhez megfeleld tér 4all rendelkezésre, a 25m-es uszoddval, 2 nagy
tornateremmel, tobb tornaszobaval és terapids eszkozokkel felszerelt intézményben. Cél az
egész napos mozgasnevelés, mely a tanorakon torténd célzott mozgasterapian tulmutatva
kiteljesedik a délutani sportfoglalkozasok, illetve az Onellatdshoz-6nallésaghoz sziikséges

kiilonboz6 tréningek formajaban. Az aldbbiakban eldszor az intézmény sportfoglalkozéasairol
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irunk roviden, majd egy késobbi alkalommal a mozgésterapiardl és a hozza kapcsolodo

mozgasprogramrol lesz szo.

1. abra Az egész napos mozgasnevelés

A magyarorszagi mozgaskorlatozottak sportja szorosan kapcsolodik az Iskola jogelddjéhez: a
Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthondhoz. Az itt dolgozd szakemberek ismerték fel
elészor hazankban, hogy a sport pozitiv hatidssal van a rehabiliticioban részt vevo
mozgaskorlatozott személyek életére. 1929-ben megalakitottak a Nyomorék Sport Egyesiiletet
(NYSE), ahol eleinte hazai, majd kés6bb integralt versenyeket szerveztek labdarugés és
asztalitenisz sportagakban.

Az 1960-as évektdl, a habortik utan, ujraindult a sportolas a tanorakon és a kiilonbozé sport
szakkorokon. Ebben az id6szakban jelentek meg az iskola tantervében a sajatos nevelési és
oktatasi célok, és a specidlis tantargy, amit mozgasnevelésnek neveziink. 1970-ben a
sportszakkorok eredményes sportoldi, valamint mas mozgéskorlatozott személyek szamara
megalakult a Halassy Olivér Sport Club (HOSC), ahol asztalitenisz, ijaszat, sakk,
iléroplabda, majd, 1szas, teke ¢€s kispalyas labdartgds sportagakban edzhettek,

versenyezhettek a sportolok.
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1989-ben az iskola ismét torténelmi eseménynek adott otthont, itt alakult meg a Magyar
Mozgaskorlatozottak Sportszévetsége (MMS), mely késobb Magyar Latassériiltek ¢&s
Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége néven miikodott tovabb. A HOSC az évek soran egyre
inkabb csak a felnétt sportolok szamara adott sportolasi lehetdséget igy 2002-ben
megalakitotta az iskola Mozgasjavito Didk Sport Egyesiiletet. (MDSE). Az MDSE c¢lja a
mozgaskorlatozott gyermekek, fiatalok szamara sportolasi lehetdségeken keresztiil az
egészséges ¢letmodra és a szabadidd hasznos eltdltésére nevelés.

Az MDSE, megalakuldsa 6ta, szoros egyiittmiikodésben dolgozik az anyaintézménnyel,
aminek eredménye, hogy ma mdar nyolc sportdgban szervez edzéseket, szakkoroket,
versenyzési lehetdségeket, valamint évente sporttabort. Az MDSE feladatai kozé tartozik
tovabba a sportkapcsolatok kiépitése tarsintézményekkel, versenyek szervezése, mely a hazi,

hazai és nemzetkozi versenyekre is kiterjed.

Versenyek- Versenysorozatok

Az Iskola és az Egyesiilet mindig is fontos feladatanak tartotta, hogy eljuttassa a gyermekeket
a kiilonboz0 sportversenyekre €s sporteseményekre. 1976 6ta minden paralimpiai jatékon volt
olyan sportolo, aki egykor iskola tanul6ja volt.

1984-ben indult a ,,Sportolj Veliink”! gyermekverseny mozgalom azzal a céllal, hogy évente
egyszer az orszag minden részérél Osszegylijtse a sportolni, versenyezni vagyo
mozgéskorlatozott gyermekeket, akikbdl taldn a hazai sportélet utanpodtlas bazisat lehet
felépiteni. A kétnapos rendezvényen résztvevd gyermekek tobbféle — allapotuknak és
¢letkoruknak megfeleléen adaptalt — sport és testnevelési jatékban, valamint Gszas és boccia
sportdgban mérhették Ossze tudasukat, ligyességiiket. A 25 éven keresztiil minden évben
megrendezett talalkozok kozott volt olyan, amikor 250-300 gyermek versenyzett a
Testnevelési Egyetem csarnokaban. Az iskola minden egyes versenyen népes csapattal (az
Osszlétszam kb. 60%-val) vett részt. A kezdetektdl fogva az intézmény mozgasfejlesztd
szakemberei talaltak ki, adaptaltdk illetve frissitették az alkalmazott jatékokat. A versenyen
szolgaltattdk a szakmailag megfeleld jatékvezetést, illetve hozzajarultak a rendezéshez

szlikséges targyi feltételrendszer biztositasahoz is.
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1991-ben egy németorszagi (regensburgi) altalanos iskola rendezte meg az elsé adaptacios
jatékot mozgaskorlatozott gyermekek szamara. Erre az eseményre Magyarorszdg még nem
kapott meghivast, de a kdvetkezd versenyre — amit Csehorszag rendezett 1992-ben Plzenben —
mar iskola tanuloi is utazhattak. Azéta 13 alaklommal jatszottak egyiitt a cseh, belga lengyel,
holland, magyar ¢és német mozgaskorlatozott gyermekek. Ebben az évben-juliusban

Wetterenben keriil megrendezésre ez az esemény, melyre ismét csapatot indit az iskola.

»Mozgésjavité Kupa” - az iskola sajat rendezésii versenysorozata

A 2009-2010-es tanévtdl 1j versenysorozat indult ,MOZGASJAVITO KUPA” néven. A
versenysorozat célja, hogy paralimpiai versenysportdgakban, mint Uszas és boccia, valamint
tajékozodasi, ligyességi verseny formajaban mérjék Ossze képességeiket a mozgassériilt-
illetve Uszas sportagban, latassériilt gyermekek is. Intézmény masik {6 célja volt, hogy a
versenysorozatban minden sportolni vagyd gyermek sériilésének megfelelden részt vehessen,
¢s megismerkedjen egy szamara 1) sportaggal és szabdlyaival. Olyan versenysorozatot
szerveztek, ami tobbfordulds versenyzési lehetOséget biztosit, sajatos szabalyok szerint,

uszasban két dszi és két tavaszi forduloval, bocciaban egy 6szi €s egy tavaszi forduloval.

2. kép Mozgasjavitd uszoda (forras: MDSE)

Az uszoverseny elsé forduldja egybeesett az uszoda megnyitdjaval 2009. december 12-én. Az
iinnepségen a honi paralimpiai mozgalom régi és jelenlegi hirességei, paralimpikonok is
megjelentek. Uszas sportagban a verseny rendszerét Gigy alakitottak ki, hogy nem sériiltségi
kategoridk, hanem a nevezési 1d0 alapjan soroltak futamokba a gyerekeket, ami igazi
versenyhelyzetet teremtett a kozel azonos idOeredmény alapjan. A versenyen elért

idéeredményeket pontszamokhoz rendelték. igy alakult ki a végleges sorrend, mely a zar6
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versenyeken keriilt értékelésre. Az elsd versenyre 7 intézménybdl 46 f6 nevezett, azdta a

versenyeken atlagosan 50 kortili a versenyzdi 1étszam.

3. kép Mozgasjavité minni boccia bajnoksag (forras: MDSE)

A Mini Boccia Bajnoksagot a 2010/11-es tanévt6l paros jaték formajaban, ,,mini” boccia
palyan, a nemzetkozi és hivatalosan ismert jatéktér hosszatol 2 méterrel rovidebb jatéktéren,
paros jaték formajaban hirdették meg. A szabalyos 4 szettes jaték helyett 2 szettben, a jaték
menetét felgyorsitva mérik dssze tudasukat a gyerekek, valamint kiilon egyéni eredményeket
is figyelembe vesznek, ezzel motivalva 6ket a pontosabb jatékra. Az I. forduloban dsszesen
hat intézmény 22 csapata 44 fovel vett részt. Egyszerre harom palyan 33 mérkdzés zajlott 8
csoportban, kormérkdzéses rendszerben. Mara a junior korosztaly szamara is bovitették a

versenyszamokat.

4. kép Mozgasjavito kupa: Ugyességi verseny (forras: MDSE)
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A tajékozodasi és tligyességi verseny célja, hogy a gyermekek sériiltségiik mértékétol
fliggetleniil versenyszituacioba keriiljenek csapatjaték forméjaban. Elmondhato, hogy ilyen
nagyszabasu gyermekverseny mozgassériilt gyermekek szamara altaldban egy évben egyszer
keriil megrendezésre orszdgos szinten. Ezért ezen a versenyen valé megjelenés minden

intézménytol kiilon felkésziilést igényel.
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A PROJEKTGAZDA BEMUTATASA

A Mozgasjavitdo Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, EGYMI és Kollégium 2002-ben
megalakitotta a Mozgasjavitdé Didk Sport Egyesiiletet (MDSE). Az MDSE célja a
mozgaskorlatozott gyermekek, fiatalok szamara sportolasi lehetdségeken keresztiil az
egészséges ¢letmddra ¢s a szabadidd hasznos eltoltésére nevelés. Az MDSE megalakulasa ota,
szoros egyiittmiikodésben dolgozik az anyaintézménnyel, aminek eredménye, hogy ma mar
nyolc sportagban szervez edzéseket, szakkoroket, versenyzési lehetdségeket, valamint évente
sporttdbort. Az MDSE feladatai koz¢ tartozik tovabbd a sportkapcsolatok kiépitése
tarsintézményekkel, versenyek szervezése, mely a hézi, hazai és nemzetkozi versenyekre is
kiterjed. Jelenleg: labdarigds, uszés, tdnc, boccia, teremhoki, gorlabda, darts, fivdcsd és

kajak-kenu sportagakban tartanak szakkoroket, edzéseket.
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1. dbra. Mozgasjavitd Didk Sport Egyesiilet sportoloi 1étszam (forras: MDSE)

Paralimpiai sportagak: boccia, uszas, kajak-kenu

BOCCIA-kategorizalt versenyz6: 2013.: 11 6

USZO- kategorizalt versenyz6: 2013.: 17

Kajak kategorizalt versenyz6 5 f0.

A szakosztalyok miikodését mindig az aktudlisan az iskolaba jaré gyermekek mozgasallapota
¢s ¢érdeklodési kore hatarozza meg. Az utdbbi évtizedekben az iskola tanuldinak

mozgasallapota egyre sulyosabba valt, és ez a tendencia ma is tart. Ez nagyban befolyasolta
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az MDSE szakosztalyainak megjelenését, a sportagak adaptalasat, valamint egyes sportagak
elmaradasat. A mozgaskorlatozott gyermekek sporttevékenységével szemben tamasztott két
legfontosabb kovetelmény a kdvetkezd: semmiképp ne rontsa, s6t kedvezden befolyasolja az
aktualis mozgasallapotukat, egyben pozitiv élményhez juttassa 6ket, ami hozzdjarulhat a

késobbiekben ahhoz, hogy akadalyozottsaguk ellenére is aktiv életet éljenek.
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SZERVEZET STRATEGIAJA, PROJEKTTERVEZES

Az eseménysorozat harom sportagra épiil.
A Mozgasjavité Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, EGYMI és Kollégium ad otthont
rendezvényeknek, mely infrastruktarajat tekintve nagyon gazdag.

¢ Tornaterem

+ Konditerem

* Hidroterapias részleg

* 3 mozgasfejlesztd szoba

* 25 uszomedence (4 palyas, feszitett viztiikrli, fedett 90-180-ig mélyiild, elektromos

1déméro)
* Tanmedencék

Valamint 10.000 nm 4ll rendelkezésre az események megszervezésére.

-
-
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1. kép. Mozgasjavito uszoda (forras: MDSE)

A négyfordulds uszoversenyeket orszagosan hirdetik meg, a latassériilt és mozgaskorlatozott
diakok szamara. Versenyfelhivéasaikat, majd a kiirasokat a verseny el6tt 30 nappal juttatjak el
a Fogyatékkal El6k Sportszervezeteinek Magyarorszagi Szovetsége, a Fogyatékosok
Orszagos Diak- ¢és Szabadidésport Szovetsége szamara, valamint az 0sszes olyan
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szervezetnek, akik Uszas sportdgban a két fogyatékossagi csoportban érdekeltek. Uszas
sportagban kozel 50 didk vesz részt a négyfordulds versenysorozaton, orszagos szinten. Pécs,
Vac, Budapest (GYDSE. VDSE, MDSE, Pet6 DSE, Integraciéban tanuld) Tatabanya,
Békéscsaba, Debrecen, Gyor csapatai jottek mar el az elmult 5 év sordn. Az eseményekrdl a
szovetségeken Kkeresztiil is értesitik a csapatokat, egyesiileteket. A FODISZ jelenlegi
adatbazisara tamaszkodva pedig céljuk még tobb személyt, versenyz6t megszolitani. Az
eseményekrél a Mozgasjavitd6 Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, EGYMI és
Kollégium honlapjan adnak hirt, illetve ott a jegyz6konyvek és felhivasok is elérhetdek.

A Mini Boccia Bajnoksagot is orszdgosan hirdetik meg, mozgaskorlatozott didkok szdmara
gyermek ¢€s junior korcsoportokban. A versenyfelhivéasaikat, majd a kiirdsokat a verseny el6tt
30 nappal juttatjak el a Fogyatékkal El6k Sportszervezeteinek Magyarorszagi Szovetsége, a
Fogyatékosok Orszagos Didk- és SzabadidGsport Szovetsége szdmara, valamint minden olyan
egyesiiletnnek, amelyek boccia sportagban érdekeltek. A versenyeken Saly, Békéscsaba, Pécs,
Budapest (MDSE, Csillaghaz, Pet6 DSE, Integracidoban tanuldk) csapatai allando résztvevok.
A versenyek hidnypoétléak, hisz jelenleg egyik szovetség, egyesiilet nem szervez
gyermekeknek versenyt boccia sportagban, pedig paralimpiai sportagrél van sz6, melyben az
utanpotlas bazis kialakitasa, tdmogatasa igen nagy feladat. A Mini Boccia bajnoksagrol a
Mozgasjavitdo Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, EGYMI és Kollégium honlapjan
adnak hirt, illetve ott a jegyzokonyvek és felhivasok is elérhetdek.

Az ligyességi versenyt szintén orszagosan hirdetik meg. A rendezvényre mozgéskorlatozott
didkokat és integraltan, ép tarsaikat is bevonjak. Az tigyességi jatékok soran céljuk, hogy
tamogassak, segitsék a tarsadalmi integraciot, igy olyan jatékokat szerveznek, melyek soran
egylitt tud jatszani kicsi és nagyobb, mozgaskorlatozott és ép, vagy akar egyéb fogyatékossagi
csoportba tartozd didk is. Az eseményen Saly, Debrecen, Békéscsaba, Budapest, Tatabanya,
Pécs csapatai valamint az integracioban tanuld didkok szoktak részt venni. A jovdbeli cél,
hogy a FODISZ régids egységeirdl egyre tobb didkot vonjanak be versenyeikbe,
eseményeikbe. Az eseményekre valo eljutist az utazas koltsége neheziti, igy feladatuknak
tekintik a forrdsbevonast, egyiittmiikodé partnert talalni a koltségek csokkentéséhez, annak
érdekében, hogy minden régiobol eljuthassanak az eseményeikre a didkok. Az eseményekrol
valé hiradés legfOképpen az interneten keresztiil torténik, valamint néhany alkalommal a

Parasportpressz adott hirt, készitett beszamolot a dijkiosztokrol.
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A négyfordulos uszoverseny, a kétfordulos Mini Boccia bajnoksag €s az ligyességi verseny
végén is linnepélyes eredményhirdetést tartanak. Az eredményhirdetésekre paralimpikonokat,
sportszakmai  vezetéket ~ (Magyar  Paralimpiai  Bizottsig,  Fogyatékkal  ElSk
Sportszervezeteinek Magyarorszagi Szovetsége, a Fogyatékosok Orszagos Didk- ¢és
Szabadiddsport Szovetsége, Magyar Olimpiai Bizottsag, szovetségi kapitdnyok, neves
sportolok) hivnak meg, akik a gyermekek szamara még kiemeltebbé teszik az eredményeket,

¢s hossztavon kellé motivaciot biztositanak az utanpotlas szamara.
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PROJEKT CELJA, CELCSOPORTJA

A 2009-2010-es tanévtSl Gj versenysorozat indult MOZGASJAVITO KUPA néven. A
versenysorozat célja, hogy paralimpiai versenysportagakban, mint szas és boccia, valamint
tajekozodasi és ligyességi verseny formajaban mérjék 6ssze képességeiket a mozgassériilt-
illetve uszas sportagban, latassériilt gyermekek is. Az MDSE masik f6 célja volt, hogy a
versenysorozatban minden sportolni vagyo gyermek sériilésének megfeleléen részt vehessen,
¢s megismerkedjen egy szdmara 1 sportaggal és szabalyaival. Olyan versenysorozatot
szerveztek, ami tobbfordulds versenyzési lehetdséget biztosit, sajatos szabalyok szerint,
uszéasban két 6szi és két tavaszi forduldval, bocciaban egy 6szi €és egy tavaszi forduloval. A
Mini Boccia Bajnoksdagot a 2010/11-es tanévtdl paros jaték formajaban, ,,mini” boccia palyan,
a nemzetkozi €s hivatalosan ismert jatéktér hosszatol 2 méterrel rovidebb jatéktéren, paros
jaték formajaban hirdették meg. A szabalyos 4 szettes jaték helyett 2 szettben, a jaték menetét
felgyorsitva mérik Ossze tudasukat a gyerekek, valamint kiilon egyéni eredményeket is
figyelembe vesznek, ezzel motivalva Oket a pontosabb jatékra. Az I. forduldban Gsszesen hat
intézmény 22 csapata 44 fovel vett részt. Egyszerre harom palyan 33 mérkdzés zajlott 8
csoportban, kormérkdzéses rendszerben. Célcsoport: mozgaskorlatozott diakok 6-22 éves kor
kozott.

A tdjékozodasi és tigyességi verseny célja, hogy a gyermekek sériiltségiik mértékétdl
fliggetleniil versenyszitudcioba keriiljenek csapatjaték formdjdban. Elmondhato, hogy ilyen
nagyszabdsu gyermekverseny mozgassériilt gyermekek szamara altaldban egy évben egyszer
keriil megrendezésre orszdgos szinten. Ezért ezen a versenyen valé megjelenés minden
intézmeénytol kiilon felkésziilést igényel. Célcsoport: mozgaskorlatozott és ép, valamint egyéb
fogyatékossaggal €16 diakok 6-22 éves kor kozott.

Négyfordulos uszoverseny sorozat cé€lja, hogy népszerlisits€k, meghonositsak a
mozgaskorlatozott és latassériilt gyermekek szdmara a sportolds adta lehetdségeket és
élményeket.

A versenyek sordn motivalni szeretnék orszagszerte a gyermekeket a sportoldsra, lehetdséget
biztositva a tehetségiik kibontakoztatdsdhoz, ahhoz, hogy versenyzdkként ko6zosséghez
tartozzanak, hogy rendszeresen megmérettessenek a megfeleld sportagakban. Célcsoport:

mozgaskorlatozott és latassériilt didkok 6-22 éves kor kozott.
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PROJEKT LEBONYOLITASA, TARTALMA

A Mozgasjavitd Kupa hét eseménybdl all harom sportagra épiil. A négyfordulos uszoverseny,
a kétfordulos mini boccia bajnoksag és a tajékozdodasi- ligyességi verseny.

A versenyek helyszine a Mozgasjavito Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, EGYMI és
Kollégium Budapest, Mexikoi ut 60. 1145.

Verseny helyszinek:

Az iskola 1 épiilete, beleértve az uszodat is, teljesen akadadlymentesen épiilt. A medence 25
méter hosszu, 4 palyas, feszitett viztiikkri, fedett (az egyik vége 90 cm, a masikon 180 cm,
csak itt lehet rajtkérdl indulni.) A viz héfoka 31°C.

Négy 01t6z6 all a versenyzok rendelkezésére. A versenymedencébe torténd bejutdst — sziikség
esetén — két hidraulikus beemeld-szerkezet segiti. Az 0lt6zobe és az uszodatérbe csak
akkreditacios kartyaval rendelkezd versenyzok és azok edzdi vagy/és asszisztencidjuk mehet
be. A nézdknek (kiséréknek, sziildknek ¢és mas érdeklddoknek) a galérian biztositanak
lehetdséget a verseny megtekintésére.

A mini boccia bajnoksag sordn négy teremben (tornatermek, szinhazterem, tanari szoba)
Osszesen Ot palyan zajlanak a mérkézések.

Az ligyességi verseny az egész épiiletben és a kertben keriil megrendezésre, altalaban 10
alloméssal.

Az iskola 1) épiilete, beleértve a tornatermet €s a tobbi kozosségi helyiségeket, teljesen

akadalymentes. Belsd parkolo korlatozott szamban biztositott.

I. Négyfordulos uszoverseny:

A VERSENY CELJA: MINDENKI USSZON és VERSENYEZZEN, AKINEK KEDVE
VAN HOZZA!

Megszerettetni a sportagat és rendszeres versenyzési lehetdséget biztositani a mozgas- €s
latassériilt gyermekek szamara.

Résztvevok:

Uszéas sportagban részt vehet minden mozgds- és latassériilt versenyzd, aki orvosi vagy
szakér6i véleménnyel bizonyitani tudja sériiltségét. A paralimpiai valogatott keret (A-B)
tagjai nem nevezhetnek. A versenyt nem sériiltségi és életkor szerinti kategoriak, hanem az

idéeredmények alapjan rendezziik.
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Minden versenyzd uszastudasaért és egészségi allapotaért az 6t benevezd személy vagy

szervezet vallalja a feleldsséget.

Versenyszamok

100m szabaduszas, 50 m szabaduszas,50 m melliszas,50 m hatiszas,

25 m melluszés,25 m gyorsuszas (szabaduszas),25 m hatiszas

25m-en csak az elsOversenyes uszok, ill. az ebihalak tiszhatnak

Valtok: helyszinen nevezhetd (vegyes csapatok is lehetnek)

4x 50m szabadvaltd, 4x25 m szabaduszo valtd de! csak azoknak a versenyzdknek, akik 25m-

en indultak, 4x 25 m vegyes valto

A verseny lebonyolitasa

Az elsd verseny lebonyolitdsa, a futamokba torténd besorolds a nevezési lapon szerepld
nevezési szintek alapjan torténik. A masodik verseny mar az elsé, a harmadik, negyedik
versenyen a masodik, harmadik versenyen elért legjobb egyéni eredmény alapjan,
versenyszamonként kiilon-kiilon torténik. A futamokat és a palyabesorolasokat az
idéeredmények alapjan a szamitogépes program, sorsolassal osztja be.

A versenyzOket a rajthelyre a rendezdk vezetik fel.

A versenyt kézi és elektronikus iddmérdvel rogzitik.

A versenyt nem sériiltségi, nem nemek szerinti, és nem életkor szerint kategoriak, hanem csak
az idoeredmények figyelembevétele alapjan rendezik. A négy versenyen kiilon-kiilon
osszegylijtott pontok alapjan torténik az értékelés. A versenyek mindegyikének végén
elektronikus formaban versenyjegyzOkonyvet biztositanak. A versenyzok szdmara az
akkreditacios kartydjukra is rogzitik a verseny eredményeit és a megszerzett, pontszamokat.
Egy versenyz6 csak 3 egyéni versenyszamban indulhat, 25 méteren csak ebihal korosztaly,
vagy elsd versenyzd indithato! A 4x25 m szabadiszd valtd a helyszinen nevezhetd (vegyes
csapatok is lehetnek) de csak azoknak a versenyzOknek, akik 25m-en indultak (tehat els6
versenyzok €s ebihal korcsoport). Beugras esetén, rontott rajtnal kizaras torténik.

A stilusbir6k minden stilus, technikai hibat irdsban rogzitenek, amelyet a verseny utan minden
edz0 szamara elkiildenek. A versenyek sordan egy versenyzé ugyanazon hibaért 3
figyelmeztetést kaphat, a negyedik (mar 3 irasbeli figyelmeztetés utan) kizaras kovetkezik.

Versenybirokat, elektromos idomérést biztositanak.
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Ertékelés-dijazas
Egy versenyz6 csak 3 egyéni versenyszamban indulhat. Az a versenyz0 keriil értékelésre, aki
legalabb két fordulon részt vett. A verseny értékelése a negyedik versenyt kdvetden, az
Osszegyljtott pontok alapjan torténik, amelyeket a sportold akkreditacids kartydjan gytijtott.
Ertékelnek és dijaznak, kiilon-kiilon 1-3. helyezetteket a mozgas-, a latassériilt, a nemek
szerinti, versenyszamonkénti €s az ¢életkorok szerinti korosztalyos kategoriakban:

o delfin,

e béka

e ebihal
Dijazés csak akkor torténik, ha egy dijazott kategoéridban minimum négy versenyzd indult.
A legtobb pontot Osszegylijtott versenyzOk mellett tobbféle kiilondijat is kiadnak, pl. a
legtobbet fejlodo versenyzd, vagy az €letkori kategorian beliil kialakuld C, B, €s az A szintek
legjobb pontgyiijtdit. A négy verseny lebonyolitdsa alapjan a versenybirdsag donthet tovabbi

kiilondij odaitélésérol.

Felszerelés, alapszabalyok

Az uszoda hazirendjét minden résztvevonek be kell tartania. Az uszodatérben csak megfeleld
ruhazatban lehet tartozkodni: papucs hasznalata kotelezd! Az uszodatérben utcai
kerekesszékkel nem lehet bemenni, amennyiben nincs valto kocsi, biztositani tudnak megfelelo
valto kocsit, onhajtos labtartos uj fiirdeto székeket. Az uszodaban zarhatd 01t6z0szekrényt

biztositanak, de az értéktargyakeért feleldsséget nem vallalnak.

Egyéb intézményi informacio

A versenyre tOrténd utazds minden szervezet vagy maganszemély sajat koltsége.
Folyadékbevitelr6l a verseny alatt mindenki maga gondoskodik. Nyilvanossagot a
www.mozgasjavito.hu iskolai honlapon biztositanak, ahol megjelentetik a versenykiirast és a

nevezési lapot. Helyszini TV felvételeket csak az iskola kiilon engedélyével lehet késziteni.

»J0 gyakorlat” elemei:
- integralt uszdverseny- latassériilt €s mozgaskorlatozott didkok egyiitt versenyeznek,
- orszagosan meghirdetett verseny sorozat,
- a versenyt nem sériiltségi, nem nemek szerinti, és nem életkor szerint kategoriak,

hanem csak az idéeredmények figyelembevétele alapjan rendezik,
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a négy versenyen kiilon-kiilon 6sszegyiijtott pontok alapjan torténik az értékelés, egy
eredményhirdetés van az utols6 forduld utan, mely azt biztositja, hogy a versenyzok
folyamatosan késziiljenek, mert a végeredményt a négy forduld Osszesitett eredménye
adja,

egy versenyszamban legalabb két fordulon részt kell vennie egy versenyzdonek, ahhoz
hogy az idéeredmény szamitson a végeredménynél,

a négy fordul6 alapjan az elért idéeredmények atlaga adja a helyezést (pl.: 50 m gyors
uszasban valaki indult a 2. 3. és 4. forduloéban igy az ott elért idderedményei alapjan
kapott pontszamait Osszeadjak és elosztjak harommal: az igy kapott legmagasabb
pontszamu versenyzd nyeri meg az adott versenyszamot

az egyéni fejlodést is értékelik: az elsd és az utolsd versenyen elért pontszamok
kiilonbsége adja meg a fejlodési értéket- az induldk koziil- az nyeri az egyéni fejlédés
kisebbek és gyengébbek szdmara, szamtalan esetben nem a leggyorsabbak fejlddnek a
legtobbet 6Gnmagukhoz képest,

az eredményhirdetés minden esetben tinnepélyes, mindenki oklevelet, a leggyorsabbak
érmet, a legtobbet fejlodok kupat kapnak, a versenyszamokhoz val6 felvonulas alatt
fanfarok szoélnak,

a verseny lebonyolitdsban képzett versenybirdsag vesz rész,

az infrastruktara szervezett, gyors lebonyolitast biztosit.

~MOZGASJAVITO” MINI BOCCIA KUPA 2013-2014

2. kép. Boccia labdék (forras: MDSE)
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A verseny célja

Megismertetni €s megszerettetni a boccia sportagat paros csapatjaték formajaban a
hivatalosnal kisebb méretii palyan, valamint versenyzési lehetdséget biztositani a 6 és 16 év
kozotti ,,Gyermek” valamint 16-22 éves kor kozott ,,Junior” korosztalyl mozgéskorlatozottak

szamara

A nevezés feltételei
e A ,Gyermek” kategdridban részt vehet minden mozgaskorlatozott tanuld/versenyzo,
aki még nem toltdtte be a 16. életévét.
e A Junior kategériaban 16. életévet betoltott 22 éves kort még be nem toltott
tanuld/versenyzo.

e Orvosi, vagy Szakértéi véleménnyel igazolni tudja sériiltségét.

A verseny lebonyolitasa

Kategoriaktol és nemtdl fiiggetleniil paros versenyt szerveznek.

Harom korcsoportban jatszanak a parosok: 6-10 év és 11-16 év kozotti korcsoport, valamint
16-22 év kozotti junior korcsoport. Amennyiben egy gyermeknek nincs parja, de szeretne
részt venni a versenyen, a verseny helyszinén, a nevezések beérkezését kovetden keresnek
part. A ,,paratlan” gyermekeket is be kell nevezni, a nevezési lapot, a rajuk vonatkozolag is ki
kell tolteni. A paratlan gyermekek beallhatnak a parosba cserejatékosként is. Minden
versenyzd egészségi allapotdért az Ot benevezd személy, vagy szervezet vallalja a
feleldsséget. Amennyiben junior korosztalyban 6 f6 vagy annal kevesebb versenyzd indul,
egyéni versenyt rendeznek. A parok a ,,Gyermek” korosztalyban 2, ,. Junior” korosztalyban 4
szettes mérkdzéseket jatszanak, a nevezések szamatol fliggden. 12 csapat jelentkezése esetén
kormérkdzéses formaban, 12 csapatndl tobb jelentkezése esetén egyenes kieséses formaban.
Két szettes jaték esetén a kiesd csapatok vigaszagon folytathatjak a versenyt. A ,,mini” boccia
palya, a nemzetk6zi és hivatalosan ismert jatéktér hosszatol, 2 méterrel rovidebb. Harom db
(6m x 8 m —es) jatéktér all rendelkezésre. Minden versenypalyan a rendezd altal biztositott
szabvany boccia labdéaval kell jatszani, amit a verseny rendezdi biztositanak minden péros
szamara. Paronként egy milanyag rdmpat biztositanak a versenypalyan tartozkodo
versenyzoknek. Fobirokat, versenybirokat a rendezdk biztositanak. A két verseny Osszesitett

eredményei alapjan torténik az értékelés. A versenyek mindegyikének végén nyomtatott
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formaban versenyjegyzokonyvet biztositanak. A versenyzok és asszisztensiik szdmara az

akkreditacios kartyajukra is rogzitik a verseny eredményét.

4m

Sm

3m

15m

Im

2. abra. Boccia palyarajz (forras: MDSE)

Ertékelés, dijazas

A verseny értékelése a masodik versenyt kdvetden a lebonyolitasi rend szerint a legjobb
eredményt elérék alapjan torténik. A legeredményesebb péaros és egyéni versenyzok koziil,
mindharom korosztalyban az 1-3. helyezettet éremdijazasban részesiilnek. Dijazas csak akkor
torténik, ha minimum négy paros (csapat) indult a versenyen. Dijazzak a céllabddhoz
legkozelebb- a céllabda koriil 30 cm-es hatosugar korbe beérkezd labdakat- guritd és egyéni
versenyzoket. Minden eredményt az akkreditacios kartyara is felvezetnek, a kartyat a meccs
kezdetekor le kell adni a bironak, utdna tovabb kell vinni a kovetkezd jatéktérre. A két

rrrrrr

mindegyikének végén nyomtatott formaban versenyjegyzokonyvet biztositanak.
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»J0 gyakorlat” elemei:

orszagosan meghirdetett versenysorozat,

- akét forduld ,,rendszert ad” a versenyzdk szamara,

- egyéni értékelési lehetdség - a céllabdahoz legkdzelebb guritok egyéni pontszémot
gyljtenek, igy egyénileg is motivaltak,

- acsapat 0sszetétele lehetdvé teszi, hogy a legstilyosabb mozgaskorlatozott gyermekek
is részt vehessenek a versenyeken,

- arésztvevo csapatok a négy év alatt bovitették eszkdzallomanyaikat, (boccia készletet
vettek, rampékat készittettek). Ehhez ,,mintdt” ad az MDSE, valamint informécio6
atadassal segiti a beszerzést,

- averseny a jelenlegi hazai versenyrendszerben hianypotld, mas szervezet nem szervez
orszagos boccia versenyt gyermekek szamara,

- paralimpiai sportagként ez a versenysorozat az utanpoétlas-nevelés szinte egyetlen

lehetdsége.

I1l.  V.,MOZGASJAVITO” KUPA Ugyességi verseny 2013-2014.

A verseny célja

Csapatban ligyességi feladatok elvégzése, mikdzben az id6 is szamit!

Nevezés

A nevezési lapra fel kell tiintetni a versenyen részt vevd csapat nevét, a 8 sportold nevét,
osztalyfokat, valamint résztvevOnként a kozlekedés modjat, a csapatkapitdny nevét
(gyermek), a csapatvezetd nevét (felnétt), a csapatkisérék nevét (felnétt). 4 8 fés csapatokban
indulhat 5 f6 mozgaskorlatozott és 3 fo egyéb fogyatékkal ¢l6, vagy ép versenyzo.
Csapatonként minimum egy fonek kerekesszékkel kell kozlekednie. Fel kell tiintetni a
gyermekeket kisérd felndttek nevét, 0sszlétszdmat, hogy dsszesen hanyan kivannak étkezni a
verseny helyszinén, a gyermekekkel egyiitt. Az étkezés ingyenes. Az alsé és felsd tagozatos

csapatokat kiilon nevezési lapon kell jelezni. A nevezési lapot elektronikusan kell kitolteni.
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Versenyszamok

A jaték titkossaga és a meglepetés miatt részletes kiirast nem kiildenek, ennek oka az is, hogy

a versenyt rendez0 intézmény tanuloi ne keriiljenek helyzeti elénybe.

A sikeres jatékhoz sziikséges, hogy 8 fos csapatok alljanak 0ssze, melyben sziikség van:

csapatkapitanyra
egylittmikodési készségre
k6z6s gondolkodasra

kreativitasra

Ertékelés-dijazas

A csapatokat a kiilonboz6 allomasokon gytijtott pontszamaik alapjan értékelik, kiilon alsds és

kiilon felsds korosztalyban. Egyéni nevezés nincs.

»J0 gyakorlat” elemei:

orszagosan meghirdetett verseny,

integralt esemény- mozgaskorlatozott, ép, és egyéb fogyatékossaggal €16 didk is részt
vehet a versenyen,

mindig valamilyen témara épiil, igy nem csak sportolasi, hanem tanulasi lehet6séggel
egybekdtve (példaul a Paralimpia torténete, Seuso kincsek stb.),

csapatalkotas - szadmtalan esetben mas-mas régiobol, varosbol érkezd didkok alkotnak
egy csapatot, igy a kozdsségformalas, a kapcsolatépités konnyen lehetséges,

tdmogatja a tarsadalmi integraciot a vegyes csapatok kialakitasaval.
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PROJEKT PENZUGYI HATTERE, FINANSZIROZASA

A Mozgasjavité Kupa versenysorozat finanszirozasa évenként valtozik. Az elsé és a harmadik
évben onkoltségen, onerdbdl, onkéntes munkéval tartottdk meg rendezvényeiket. A masodik
évben a Nemzeti Eréforras Minisztérium Sportért Felelds Allamtitkarsaga tamogatésaval,
majd a negyedik évben a Fogyatékkal El6k Sportszervezeteinek Magyarorszagi Szovetsége az
otodik évben pedig a Fogyatékosok Orszagos Diadk- ¢és Szabadiddsport Szovetsége
finanszirozta a versenysorozatot.

Az Iskola és az MDSE szoros egyiittmiikddésben teszi hozza az ,,Onerét”, minden évben mas
¢s mas mértékben az aktudlis palydzati €s finanszirozasi lehetdségekhez mérten.

A részletes koltségvetéseket lasd melléklet.
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A PROJEKT KOMMUNIKACIOS SAJATOSSAGALI

Az eseményekrél minden verseny el6tt 30 nappal versenykiirast kiildenek, melyben
meghataroznak minden nevezéssel kapcsolatos kovetelményt, részletes tajékoztatast adva a
nevezes feltételeirdl. Az intézmény és a fogyatékosok orszagos sportszovetségei honlapjan is
megjelend versenykiirds tartalmaz minden informdaciot, ami a nevezéshez, felkésziiléshez
sziikséges. A fogyatékos didkok versenyeztetésekor kiilonleges figyelmet kell forditani azokra
a specialitasokra, melyek akar a mozgaskorlatozott vagy latassériilt didkok nevezésével, a
helyszinre torténd megérkezésével, teljes versenyeztetésével és részvételével, tdvozésaval
kapcsolatosan felmeriilhet. Ezeket a specialitasokat, mint pl. kiemelten a 1étesitmények teljes
akadalymentesitése, a didkokat kiséré sziilok, pedagdgusok, kisérok Iétszama, a
versenyrendezés sajatossagai, mar a versenyek felhivasaban a nevezési lapokon vildgosan és
érthetéen meg kell jeldlni. Az akaddlymentesen elérhetd versenyhelyszinek biztositasa
nemcsak a résztvevok szamara jelentenek kovetelményt a rendezoktél, hanem azoknak a
versenyre ellatogatd fogyatékos emberek szamara is, akik egyszertien csak az események irdnt
érdeklédnek. Az ép emberek sportjdban nem elsddleges szempont a résztvevok verseny
kozbeni étkezésének biztositdsa, ezzel ellentétben a fogyatékos didkot neveld sziildk,
intézmények anyagi megterheltségének, illetve a nehezebb mozgasképesség ellenstlyozasa
érdekében, lehetdségeikhez mérten megprobaljak biztositani a napkozbeni étkezést, melyre a
verseny alatt megfeleld 1d6t is biztositanak. Ez a jelenség a felndttek nemzetkozi
versenyrendszereiben (Vilagkupdk) 1is fellelhetd, ugyanezen indokok miatt. Ennek
téritésmentes biztositasa a rendezdk anyagi lehetdségétdl fiigg.

Nem elengedhetetlen az a szempont sem, hogy a versenyeken latassériilt versenyzok is
indulhatnak. A versenyfelhivas és nevezési lap teljes terjedelmének ,,Braille” irassal torténd
megjelenitése altalaban nem szokvanyos, de kivételes az olyan esemény, ahol a versenyen
kapott érem felszinén ,,Braille” irdssal is megjelenik a versenyeredményt elérd diak helyezése,
eredmeény. A versenyzOk palydkhoz torténd felvezetése szintén a kommunikaciot segiti.

Az elmult években egyre nagyobb az MDSE programjainak latogatottsaga. Jelenleg 8
telepiilésrdl érkeznek a rendezvényekre mozgaskorlatozott és latassériilt gyerekek és fiatalok
Budapestrél 5 (Petd, VDSE, GYDSE, MDSE, Csillaghdz) intézmény valamint szdmos
integrald intézmény tanuldi neveznek: Békéscsabardl (8 f6), Salybol (20f6), Debrecenbdl

(2016), Sopronbol (116), Tatabanyarol (8f6), Vacrol (1£6), Pécsrdl (8106).
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A didksport versenyrendszer miikddtetésébe bevont partnerek:

. Fogyatékosok Orszagos Diak és Szabadiddsport Szovetsége (FODISZ)

o Fogyatékkal El6k Sportszervezeteinek Magyarorszagi Szovetsége (FMSZ)

. Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB)

o Fogyatékkal E16k Budapesti Sportszovetsége (FEBSZ)

. Tatabanyai Vizmi Sport Egyesiilet

. KLIK Apéaczai Nevelési és Altalanos Miivelddési Kozpont (ANK Pécs) 2. Szamu
Altalanos Iskolaja

o Gyengénlato Didkok Sportegyesiilete (GYDSE)

o Fehérbot Sportegyesiilet

o VDSE, Békéscsaba Esély Pedagogiai Kozpont

o B.A.Z. Megyei Specialis Kozoktatasi és Modszertani Intézmény Salyi Tagintézménye

° Debrecen TAMASZ
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EREDMENYEK

Mozgasjavité Kupa - 2009/10.

, Megujulo iskola, megujulo diaksport” mottoval 0sz6, boccia és Tligyességi verseny
kategoriaban inditottdk el a didksport élet fellenditését célzd programjukat. A programhoz
palyazatot nyujtottak be a Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetségéhez (FONESZ), ahol
megnyerték a rendezvénysorozathoz — részben — sziikséges Osszeget. Nagy lendiilettel kezdték
szervezni a versenyeket, de sajnalatos médon a megnyert sszeghez nem juthattak hozza, igy
Oner6bdl inditottak el programjukat. Az ,,0nerd” azonban nem tette lehet6vé a teljes, tervezett
verseny allomasok megvaldsitasat. Egyediil Gszas sportagban hirdették meg a KUPAT,
amelyet meg is valdsitottak. Az ISKOLA ¢és az MDSE 06nerdbdl 26 versenybirot képzett ki a
Budapesti Uszoszovetség képzésén. Nyolc egyesiilet jelentkezett a versenyekre: OSC, ESELY
Pedagbgiai Kozpont (Békéscsaba) ANK Pécs, TVSE, Vizi csikok (Vac) MDSE, VDSE,
GYDSE.

Szabalyok: az IPC altal meghatarozott szabalyok szerint tortént a versenyek lebonyolitasa,
illetve az uszésnemek szerinti kovetelmények betartdsa. A versenysorozat egy tanulési,
tanitasi folyamat volt, ezért a betartand6 szabalyokat folyamatosan bdvitették, és a jovoben
mar a helytelen technika is kizarast von maga utan.

Eredményesnek tekinthetd6 az esemény, mert sikeriilt megvalositaniuk a céljukat. A
versenyzOk folyamatosan késziiltek, rendszeresen megmérettetek, igy a sportoldi célok
kialakultak naluk. Nem okozott problémat a versenysorozat végén vald értékelés, sot
motivacié volt, mind a sportolok, mind pedig az edz6k szadmara. A szabalyokra valo

figyelmeztetés kozds tanulast eredményezett.

Mozgasjavité Kupa - 2010/11.

A 2010/2011. tanévben 3 sportagra boviilt a Mozgasjavitdé Kupa: uszés, boccia, valamint

tajékozodasi- és ligyességi versenyszamokban hirdették meg a versenyt.
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BOCCIA

Kategoridktol és nemtdl fliggetleniil paros (csapat) versenyként rendezték. Két korcsoportban
jatszottak a csapatok: 6-10 év és 11-16 év kozotti korcsoportokban.

A parok (csapatok) 2 szettes mérkdzéseket jatszottak.

Az 1. forduldban elért csoporthelyezésnek megfelelden tortént a csapatok wjracsoportositasa
(tehat az I. forduld 1. helyezettjei alkottak az A-csoportot, a Il. helyezettjei a B-csoportot, a
I11. helyezettjei a C-csoportot, IV. helyezettjei a D-csoportot).

Minden csoportban sorsolas utjan két alcsoport keriilt kialakitasra (A-csoport: ,,a”° ¢és ,,b”
csoport; B-csoport: ,,c” és ,,d” csoport; C-csoport: ,.e” és ,,f csoport; D-csoport: ,,g” és ,,h”
csoport). Az alcsoportokba sorolt csapatok kormérkozést jatszottak egymadssal, tehat
csapatonként 2 mérkdzés lejatszasa tortént. Ezutan az alcsoport 1. helyezettjei mérkdztek a
fécsoporton beliili masik I. helyezettel (tehat: ,,a” csoport L. helyezett mérkdzik a ,,b” csoport
L. helyezettjével, a ,,c” csoport 1. helyezett mérkézik a ,,d” csoport 1. helyezettjével, stb.).
Hasonld szisztéma szerint, fakultativ jelleggel (a jaték miatt) az alcsoportok II. és IIL
helyezettjei is mérkézhettek egymas ellen. A csoportok 1. helyezettjei kozott kormérkdzéssel

dolt el a végleges eredmény.

Dijaztdk a céllabdahoz legkdzelebb guritott — a céllabda koriil 30 cm-es hatosugara korbe
beérkezd — labdakat - egyéni versenyként, 2 korosztalyban (pontos célzas). Minden eredmény

az akkreditacios kartyan keriilt rogzitésre.

Uszas

Az el6z6 évihez képest bovitették a fordulok szamat (hdrom forduld helyett négyet), illetve a
versenyszamokat is. A Mozgasjavitd Kupa II. versenysorozat alakalméaval meghirdetett
versenyszamok uszas sportagban a kovetkezOk voltak: 25 m melluszés, 25 m gyorsuszas
(szabaduszas), 25 m hatuszas, 50 m szabadlszds, 4x25 m szabadliszo valtdo (ez utdbbi
versenyszamra a helyszinen lehetett nevezni, vegyes csapatokkal is). Az els6 fordulora 2011.
februar 12-én, a masodik fordulora 2011. marcius 5-én, a harmadik fordulora 2011. marcius
26-an, mig a negyedik, zard fordulora 2011. majus 14-én keriilt sor. Eredményhirdetést itt is a
zarod fordulot kovetden tartottak, figyelembe véve az el6zé forduldn elért eredményeket,

valamint értékelésre kertiltek a legtobbet fejlodd sportolok is.
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1. fordulo 2. fordulo 3. fordulo 4. fordulo

résztvevok

38 33 32 38
szama
versenyszamok | 5 5 5 5
futamok szdma | 43 42 37 35
dijazott kategoridk szama 45
dijazott versenyzdk szama 100

1. tablazat. Az Gszés sportag szdmokban (forras: sajat szerkesztés)

Tajékozodasi és iigyességi verseny

Teljesen 1) ,,sportagként”, a legkisebbek legnagyobb o6romére tdjékozodasi és ligyességi
versenyt szerveztek. A versennyel a cél a mozgas megszerettetése volt, még a legkisebbek
szdmara is. A megmérettetésnek kerettorténetet adtak — a kiralylany elvesztette gytirtijét -, a
csapatokat (melyek kozott vegyes Osszetételli csapatok is voltak) pedig arra biztattdk, hogy
alljak ki a furfangosabbnal furfangosabb probédkat, amelyekkel kozelebb juthatnak a célhoz, a
kiralylany elveszett gylirijének megtalalasdhoz.

A versenyre 2011. majus 28-an keriilt sor, O0sszesen 83 gyerek részvételével, akik 10
csapatban mérték Ossze erejiiket és ligyességiiket — volt itt labirintus, viragiltetés, darts,
tajékozodas a térben és a hangok vilagaban, pecazas, fijas, drama, a gyerekek legnagyobb
oromére ¢és meglepetésére. A verseny végén természetesen az eredményhirdetés sem

maradhatott el, és a kiralylany ujjara is visszakeriilt a gytirije.

Mozgasjavité Kupa - 2011/12.

A 2011/2012. tanévben 3 sportaggal tervezték a Mozgasjavité Kupat: Giszas, boccia, valamint
tajekozodasi- és iigyességi versenyszamokban. Tamogatas hianyadban onkéntes munkéval,

onerdbol kezdték el a versenyek szervezését, lebonyolitasat.
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BOCCIA

A versenysorozat két fordulobol allt, elére meghirdetett versenyrendszer alapjan. Az elsd
fordulé 2011. december 10-én volt, a masodik forduldé 2012. majus 19-én lesz. A verseny
lebonyolitasa az el6z0 év rendszere szerint tortént. A dijazasra ennek megfeleléen a masodik
forduld6 utan keriilt sor. A csapatok Békéscsabarol, Pécsrél, Salybol, Csillaghazbol,
Mozgasjavitobol, az integraciobol érkeztek. A résztvevok szama az elsd forduloban 40 6

volt, 6sszesen 20 csapat 6 csoportban versenyzett.

Uszas

Az elézd évihez képest blvitették a versenyszamokat. A IIl. Mozgasjavitdo Kupa
versenysorozat alakalmédval meghirdetett versenyszamok uszds sportdgban a kovetkezok
voltak: 25 m melluszés, 25 m gyorsuszas (szabaduszas), 25 m hatuszas, 50 m szabaduszas, 50
m melliszas, 4x25 m szabadlisz6 valtd (ez utdbbi versenyszamra a helyszinen lehetett
nevezni, vegyes csapatokkal is). Az elsé forduléra 2011. oktober 15-én, a mésodik fordulora
2011. november 19-én, a harmadik fordulora 2012. februar 11-én, mig a negyedik, zard
fordulora 2012. majus 5-én keriilt sor. Eredményhirdetést itt is a zar6 fordulot kdvetden
tartottdk figyelembe véve az el6z6 fordulon elért eredményeket, valamint értékelésre kertiltek

a legtobbet fejlodd sportolok is.

1. fordulo 2. fordulo 3. fordulo 4. fordulo

résztvevok

) 40 40 39 42
szama
versenyszamok | 6 6 6 6
futamok szama | 30 30 33 35
dijazott kategoriak szama 23
dijazott versenyzok szama 86

2. tablazat. A 2011-2012-es adatok (forras: sajat szerkesztés)
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Ermet csak azon versenyszdmokban osztottak, ahol legalabb 4 versenyzé indult az adott
¢letkori kategdridban. Egyéni fejlodést ott dijaztak kupaval, ahol legaldbb két versenyzo

fejlodését Ossze lehetett hasonlitani.

Tajékozodasi és ligyességi verseny

Ebben az évben tamogatas hianya miatt kérdéses volt a megrendezés, de a NTP-MSV-11
kédszama, "A  2011-2012. tanévben megrendezendd miivészeti- és sportversenyek
tamogatasdara” elnevezésii palyazat lehetdvé tette a forduld megrendezését. Onkéntes
munkaval, a 1étesitmény biztositasaval €s a palyazati tdmogatassal meghirdették junius 2-ara
az Ugyességi versenyt. Az Olimpia, Paralimpia évében nem lehet méas a téma, mint az

,otkarikas” jatékok. Az orszadgosan meghirdetett verseny soran paralimpiai, és olimpiai

sportagak elemeit épitették be a versenybe.

Mozgasjavité Kupa - 2012/13.

A 2012/2013. tanévben 3 sportaggal tervezték a Mozgasjavité Kupat: iszas, boccia, valamint

tajekozodasi- és ligyességi versenyszamokban.

BOCCIA

A versenysorozat két fordulobdl allt, eldre meghirdetett versenyrendszer alapjan. Az elsé
fordul6 2012. oktober 13-an volt, a mdasodik forduldo 2013. 4prilis 6-an. A verseny
lebonyolitasa az el6z6 év rendszeréhez képest boviilt a junior kategdrias versenyzok szdmara
is meghirdetett versenyszammal. A dijazdsra a masodik fordulé utan keriilt sor egyéni és
korosztalyonként csapatban. A csapatok Békéscsabarol, Pécsrdl, Salybol, Petdbdl,
Csillaghazbol, Mozgésjavitobol, az integraciobdl érkeztek. A résztvevok szdma fordulonként
»gyermek” korosztalyba 19 csapatban dsszesen: 38 {6, mig ,,junior” kategoridba 8 csapatban

Osszesen: 16 f6 indulo volt.

Uszas

Az el6z6 évihez képest bdvitették a versenyszamokat. A IV. Mozgasjavitd Kupa
versenysorozat alakalméaval meghirdetett versenyszamok uszas sportdgban a kovetkezdk

voltak: 25 m melluszés, 25 m gyorsuszés (szabaduszés), 25 m hatuszas, 50 m szabadtszas, 50
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m melliszds,50 m hatuszds 4x25 m szabadiszé és 4X25 m vegyes valtd (ez utdbbi

versenyszamokra a helyszinen lehetett nevezni, vegyes csapatokkal is).

Az els6 forduléra 2012. november 10-én, a masodik fordulora 2012. december 15-én, a

harmadik forduléra 2013. februar 10-én, mig a negyedik, zar6 forduléra 2013. marcius 9-én

keriilt sor. Eredményhirdetést itt is a zard fordulot kovetden tartottak, figyelembe véve az

el6zo fordulon elért eredményeket, valamint értékelésre kertiltek a legtdbbet fejlodo sportolok

Is.
1. fordulo 2. fordulo 3. fordulo 4. fordulo
rés,ztvevék - £ 13 -
szama
versenyszamok | 8 8 8 8
futamok szdma | 34 38 33 37
dijazott kategoridk szdma 50
dijazott versenyz6k szama 117

Tajékozodasi és ligyességi verseny

2013. majus 25-én rendezték meg a téma: ,, Egy perc és nyersz adaptaciok”
e 150 résztvevd

e Debrecen, Tatabanya, Pécs, Csillaghdz, Integracio 2 csapat, Mexikoi ut

Mozgasjavité Kupa - 2013/14.

3.

tablazat. A 2012-2013-as adatok. (forras: sajat szerkesztés)

Az idei évben az el6z6 évhez hasonlé moddon rendezik meg eseményeiket. A kiértékelés a

versenyek jelenlegi fordul6i miatt még nem tortént meg. Uszas sportagban mar 100 méteren is

inditottak futamokat, a vegyes valto6 is felkeriilt a versenyszdmok koz¢. A boccia bajnoksagon

junior korosztaly szamara is inditanak paros versenyszamokat.
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A PROJEKT HATASAIL DISSZEMINACIO

A vezet6i Osszefoglaloban megjeldlt torténeti attekintés bizonyitja, hogy a Magyarorszagon
1984-ben — dr. Benczur Miklosné altal — elinditott ,,Sportolj Veliink!” versenysorozat, példa
nélkiili, egyedi kezdeményezés volt a hazai mozgaskorlatozott diakok sportéletében. Az ott
szerzett tapasztalatok és tudés alapjan évrol évre fejlodott a versenyrendszer, Uj sportagak
keriiltek a versenyprogramba. A versenysorozattal parhuzamosan birdi képzéseket is
szerveztek. A komplex funkciondlis mozgasfejlesztés, amire az adaptalt sport is épiilhet, e
programon keresztiil megvalosul és mintaként szolgal minden — a fogyatékosok diaksportjaval
foglalkoz6 — sportszervezetnek, sportszakembernek. A szakemberek tekintetében sajnos nem
jellemz6, hogy a felsGoktatas képzési rendszerében a sport és testkultura képzés ag
alapszakjaiban (BSc és MSc), valamint a sportagi képzések sordn megfeleld 6raszdmban
jelenne meg a fogyatékos tanulok iskolai testnevelésére és sportoktatdsara, valamint a felnott
fogyatékos emberek sportjanak vezetésére, végzésére valo felkészités. A sportagi
szakképzettségek alap ¢és tovabbképzési rendszerében sincs felkészités a fogyatékos
gyermekek, tanuldk, fiatalok és felndttek fogaddsidra a sajat kompetencia teriileten és
tevékenységformakon belil. Az egyes felséfoku testkulturalis képzd intézményekben
meglehetdsen részlegesen — tudomasunk szerint alacsony 6raszamban, tjékoztatas szintjén -
torténik, legfeljebb bemutatasa a fogyatékos emberek sportjanak.

A program nem csak az intézményi sporttevékenység fejlesztését szolgalja, hanem olyan
integralt sportegyesiiletek, alapitvanyok sporttevékenységét is ahol nem minden esetben
gyogypedagogiai végzettségili szakemberek készitik fel a didkokat. Ezért a séma hihetetleniil
fontos. Szamos példa van arra, hogy a ,,Mozgasjavito Kupa” alapjaira épiilve szerveznek
mozgaskorlatozott, latassériilt, most mar halldssériilt didkok részére 1is integralt
uszoversenyeket, ilyen pl. a Debreceni Buvarklub és a Hajdu-Bihar Megyei Fogyatékos

Sportolok Szovetsége altal rendezett Integralt Orszagos Uszobajnoksag is.

Partnerek:

o Fogyatékosok Orszagos Didk és Szabadiddsport Szovetsége (FODISZ)
. Fogyatékkal El6k Sportszervezeteinek Magyarorszagi Szovetsége (FMSZ)
o Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB)

. Fogyatékkal E16k Budapesti Sportszovetsége (FEBSZ)
32
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o Tatabanyai Vizmi Sport Egyestilet

o KLIK Apaczai Nevelési és Altalanos Miivelddési Kozpont (ANK Pécs) 2. Szamu
Altalanos Iskolaja

o Gyengénlatoé Didkok Sportegyesiilete (GYDSE)

. Fehérbot Sportegyesiilet

. VDSE, Békéscsaba Esély Pedagdgiai Kozpont

. B.A.Z. Megyei Specialis Kézoktatasi és Mddszertani Intézmény Salyi Tagintézménye

o Debrecen TAMASZ

A fenti szervezetekkel egyre szorosabban tud az MDSE egyiittmiikodni. Rendezvényeiken a

versenyszamokat egyre bdvitik, az Uszas a kezdeti 4 versenyszam helyett mar 10

versenyszamban indulhatnak a jelentkezdk, igy a versenyszamok bovitésével az utanpotlas

bazis kiépitésének szinterévé valhat a Mozgasjavité Kupa.

A boccia paralimpiai sportdg népszeriisitése szintén nagy lehetdséget hordoz, hisz az

utanpotlas versenyek jelenleg mas szintéren nem szervezddnek.

Az lgyességi jaték soran a tarsadalmi integracio eldsegitése a cél, melyhez egyre szélesebb

korben szeretnének teret biztositani.
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MELLEKLETEK
V. "Mozgasjavito kupa" 2013-2014-tanév koltségvetése
L o s Egyéb Sport eszkdz,
Etkezés . Blrf)l Sze"rve%esl Dijazas Egyebrhatt,er Irodaszerek| dologi |Bérletidijak] berend. Osszesen
koltségek koltség szolgaltatds o .
kiadasok hasznalata
Egységar 800 Ft 15240 Ft 20000 Ft OFt 7620 Ft 15000 Ft | 15000 Ft 9000 Ft 30000 Ft -
T tt
Bocciall. ’erveyzze " 137 12 4 0 15 - - -
2013 1étszam (£6)
novembér Tervezett g
idGtartam
Koltség 109 600 Ft| 182 880 Ft | 80 000 Ft 0Ft 114300Ft | 15000 Ft | 15000 Ft| 72000 Ft | 30000 Ft | 618 780 Ft
Egységar 800 Ft 15 240 Ft 20 000 Ft 7620 Ft OFt OFt 9000 Ft -
Boccia Il
Tervezett
2014. Nietszim (f5) 137 12 4 15 i ) )
MATCIus I Tervezett ] ] ] ] ] ] o ]
idétartam
Koltség 109 600 Ft|] 182880 Ft | 80000 Ft| 30 000 Ft | 114 300 Ft 0Ft 0Ft 72 000 Ft 588 780 Ft
Egységar 800 Ft 10 160 Ft 20 000 Ft OFt 7620 Ft OFt OFt 32000 Ft 30000 Ft -
Uszas L
Tervezett
20,13, Iétszim (f5) 100 15 4 0 10 - - - -
oktober Tervezett 5
idGtartam
Koltség 80000 Ft]| 152400 Ft | 80000 Ft 0OFt 76 200 Ft 0OFt OFt 160 000 Ft| 30000 Ft | 578 600 Ft
Egységar 800 Ft 10160 Ft 20000 Ft OFt 7620 Ft OFt 32000 Ft -
Uszas I
Tervezett
2013 |iioama| 1 15 4 0 10 ) . . i
december [oo ezett ] ] ] ] ] ] 5 ]
idGtartam
Koltség 80000 Ft]| 152400 Ft | 80000 Ft 0Ft 76 200 Ft 0Ft 160 000 Ft 548 600 Ft
Egységar 800 Ft 10 160 Ft 20 000 Ft OFt 7620 Ft OFt 32000 Ft -
Uszas IIL
Tervezett
2014 | ietsim 1) 100 15 4 0 10 . . ) i
februdr Tervezett 5
idGtartam
Koltség 80 000 Ft| 152 400 Ft | 80000 Ft OFt 76 200 Ft 0Ft 0OFt 160 000 Ft 548 600 Ft
Egységar 800 Ft 10160 Ft 20000 Ft 1500 Ft 7620 Ft 15000Ft | 15000 Ft | 32000 Ft -
Uszas IV.
Tervezett
2014 létszim (£5) 100 15 4 150 10 - - - -
aprilis [0 et 5
idOtartam ] ] ] ] ] ) ]
Koltség 80000 Ft]| 152400 Ft | 80000 Ft | 225000 Ft] 76 200 Ft | 15000 Ft | 15000 Ft | 160 000 Ft 803 600 Ft
Egységar 800 Ft 15 240 Ft 20 000 Ft 1500 Ft 7620 Ft 15000 Ft | 150000 Ft | 15000 Ft 60 000 Ft -
. Tervi
Ugyességi léfszzlzj?fé) 210 30 5 48 2% ; ; ;
20\f4r5212¥us Tervezett - - - - - - 8 -
-mal id6tartam
Koltség 168 000 Ft| 457 200 Ft | 100 000 Ft] 72 000 Ft | 190500 Ft | 15000 Ft | 150 000 Ft] 120 000 Ft| 60000 Ft |1332 700 Ft
Osszes koltség 707 200 Ft| 1 432 560 Ft] 580 000 Ft} 327 000 Ft| 723 900 Ft | 45000 Ft | 180 000 Ft] 904 000 Ft] 120 000 Ft |5 019 660 Ft|
Iskola o6nrész 150 000 Ft OFt OFt OFt OFt OFt 80000 Ft | 904 000 Ft] 120000 Ft | 1 254 000 Ft|
MDSE onrész 0Ft 72 000 Ft 0Ft 72 000 F|
Sz,“lt‘f:g“ tamogatas -2 500 Ft| 1 432 560 Ft| 580 000 Ft| 255 000 | 723 900 Ft | 45 000 Ft |100 000 Ft] 0 Rt OFt |3693660Ft
merteke
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Etkezési koltségek

Az Intézmény sajat f6z6 konyhaval rendelkezik. Igy jelentdsen kedvezményes aron tudnak a

versenyen résztvevok szamara étkezést biztositani, amely 800 Ft/f6 egységaron torténik.

A létszamok az elmult ,,Mozgasjavito Kupa” résztvevoi 1étszamanak megfelelden:

Biroi koltségek

program megnevezése |létszam |egységdr |6sszesen

Boccia l. 137 800 Ft| 109 600 Ft
Boccia ll. 137 800 Ft| 109 600 Ft
Uszas I. 100 800 Ft| 80000 Ft
Uszas II. 100 800 Ft| 80000 Ft
Uszas Ill. 100 800 Ft| 80000 Ft
Uszas IV. 100 800 Ft| 80000 Ft
Ugyességi 210| 800 Ft| 168 000 Ft
Osszesen: 707 200 Ft
Intézményi 6nrész: 150 000 Ft
MDSE Onrész: OFt
Igényelt tamogatas: 557 200 Ft

A ,Mozgasjavitd Kupa” kiilonb6zd iddkeretek kozott valdsithatdé meg, valamint a

tevékenység meghatarozza a sziikséges biroi 1étszamot is. Ennek alapjan a biroi koltségek

kalkulécigja:

program megnevezése |birdi létszam |idGegység/6ra |oradij jarulék |Osszesen

Boccia l. 12 6/ 2000Ft 540 Ft| 182880 Ft
Boccialll. 12 6| 2000Ft 540 Ft| 182880 Ft
Uszas I. 15 4 2000 Ft 540 Ft| 152400 Ft
Uszas Il. 15 4| 2000Ft 540 Ft| 152400 Ft
Uszas I11. 15 4 2000 Ft 540 Ft| 152400 Ft
Uszés IV. 15 4| 2000Ft 540 Ft| 152400 Ft
Ugyességi 30 6| 2000Ft| 540Ft| 457200Ft
Osszesen: 1432 560 Ft
Intézményi 6nrész: OFt
MDSE 6nrész: OFt
Igényelt tdAmogatas: 1432 560 Ft
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Szervezési koltség:

Mindegyik tevékenység komoly elokészitést igényel. Ezért fontos, hogy az egyre nagyobb
latogatottsagot ¢és résztvevoi létszamot jOl szervezett €s elOkészitett program tegye

biztonsagosan €s mindségileg is megvalosithatova.

program megnevezése |létszam egységar Osszesen

Boccia . 4 20000 Ft| 80000 Ft
Boccia ll. 4 20000 Ft| 80000 Ft
Uszas I. 4 20000 Ft| 80000 Ft
Uszas II. 4 20000 Ft| 80000 Ft
Uszas I11. 4 20000 Ft| 80000 Ft
Uszas IV. 4 20000 Ft| 80000 Ft
Ugyességi 5 20 000 Ft| 100 000 Ft
Osszesen: 580 000 Ft
Intézményi onrész: OFt
MDSE 6nrész: OFt
Igényelt tdmogatas: 580 000 Ft

Dijazas koltsége:

Nem versenyenként, hanem sportdganként torténik a dijazas (minden sportdg esetében az
utolsd verseny alkalmdval); a boccia versenyen az eldzetes szamitasok ¢€s a tervezett
kategoridk tekintetében Osszesen 21 db kupa €s érem keriil kiosztasra. Az uszdéversenyen
érmeket és kupdakat osztanak, az eldzetes tervek alapjan 150 érem, kupa keriil kiosztasra. Az

ligyességi versenyen szintén érmek kiosztasat tervezik. Az 6sszkdltség 327.000 Ft.
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program megnevezése |létszam egységar Osszesen

Boccia l. 0 OFt OFt
Boccia ll. érem és kupa 30000 Ft| 30000 Ft
Uszds |. 0 0Ft OFt
Uszés Il. 0 0Ft OFt
Uszas Il 0 OFt OFt
Uszas IV. érem és kupa 225000 Ft| 225 000 Ft
Ugyességi érem és kupa 72000 Ft| 72000 Ft
Osszesen: 327 000 Ft
Intézményi onrész: OFt
MDSE 6nrész: 72 000 Ft
Igényelt tdmogatas: 255 000 Ft

Egvéb hattérszolgaltatas koltségei:

Azok a munkatarsak, akik sajat szaktuddsukkal és munkakoriikkel segitik a programok

eredményes megvaldsitasat — informatikus, Gsz6edzd, személyi segitd, takaritd, iszoOmester,

szakacs.

program megnevezése |hattér munkatars |idGegység/dra |6radij jarulék |6sszesen
Boccia l. 15 6| 1000 Ft 270 Ft| 114300Ft
Boccia ll. 15 6 1000Ft 270 Ft| 114300 Ft
Uszas |. 10 6| 1000 Ft 270Ft| 76200Ft
Uszas Il. 10 6 1000Ft 270 Ft 76 200 Ft
Uszas Ill. 10 6| 1000 Ft 270Ft| 76200Ft
Uszas IV. 10 6 1000Ft 270 Ft 76 200 Ft
Ugyességi 25 6| 1000 Ft 270 Ft| 190500 Ft
Osszesen: 723900 Ft
Intézményi 6nrész: OFt
MDSE 6nrész: OFt
Igényelt tamogatas: 723900 Ft

Irodaszerek koltségei:

A sziikséges adminisztracid lebonyolitasahoz, valamint minden résztvevd szamara

okleveleket készitenek, ez atlagosan, versenyenként 15.000 Ft-os koltséggel szamolva,

Osszesen 45.000 Ft.
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program megnevezése |létszam egységar Osszesen

Boccia l. 0 OFt OFt
Boccia ll. oklevél ési.szer 15000 Ft| 15000 Ft
Uszas I. 0 OFt OFt
Uszds II. 0 OFt OFt
Uszas Il 0 OFt OFt
Uszas IV. oklevél ési.szer 15000 Ft[ 15000 Ft
Ugyességi oklevél ési.szer 15000 Ft| 15000 Ft
Osszesen: 45000 Ft
Intézményi 6nrész: OFt
MDSE 6nrész: OFt
Igényelt tamogatas: 45 000 Ft

Egvéb dologi koltségek:

A versenyek rendezéséhez sziikséges felszerelések, alapanyagok, készletek beszerzése.

program megnevezése |létszam egységar Osszesen

Boccia l. 0 OFt OFt
Boccia ll. egyéb dologi kts. 15000 Ft| 15000 Ft
Uszas I. 0 OFt OFt
Uszas II. 0 OFt OFt
Uszas Il 0 OFt OFt
Uszas IV. egyéb dologi kts. 15000 Ft[ 15000 Ft
Ugyességi egyéb dologi kts. 150 000 Ft| 150 000 Ft
Osszesen: 180 000 Ft
Intézményi 6nrész: 80 000 Ft
MDSE 6nrész: OFt
Igényelt tamogatas: 100 000 Ft

Bérleti dijak koltségterve az intézmény infrastrukturalis adottsagainak értékét tartalmazza.

J a boccia versenyek soran 2 tornaterem, illetve egyéb nagyobb kozosségi terek
hasznalata torténik;

. az uszoversenyek soran a teljes uszoda, technikai felszereléssel, 6ltozokkel, lelatoval
egylitt torténik;

. az ligyességi verseny sordn szinte a teljes épiilet hasznalata megjelenik.
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program megnevezése |Ora egységar Osszesen
Boccia l. 8 9000 Ft| 72000 Ft
Boccia ll. 8 9000 Ft| 72000 Ft
Uszas I. 5 32000 Ft| 160 000 Ft
Uszés II. 5 32000 Ft| 160 000 Ft
Uszas IIl. 5 32000 Ft| 160 000 Ft
Uszas IV. 5 32000 Ft| 160 000 Ft
Ugyességi 15 8 000 Ft| 120 000 Ft
Osszesen: 904 000 Ft
Intézményi 6nrész: 904 000 Ft
MDSE 6nrész: OFt
Igényelt tamogatas: OFt
Sporteszkozok potlasa:
program megnevezése |sporteszkoz egységar Osszesen
Boccia l. sporteszkoz 30000 Ft| 30000 Ft
Boccia ll. 0 OFt OFt
Uszas I. sporteszkoz 30000 Ft| 30000 Ft
Uszas I1. 0 OFt OFt
Uszas Il 0 OFt OFt
Uszas IV. 0 OFt OFt
Ugyességi sporteszkoz 60000 Ft| 60000 Ft
Osszesen: 120 000 Ft
Intézményi 6nrész: 120 000 Ft
MDSE 6nrész: OFt
Igényelt tamogatas: OFt
Teljes koltségvetés:

Mindosszesen: 5019 660 Ft

Intézményi 6nrész: 1254000 Ft

MDSE 6nrész: 72 000 Ft

Igényelt tamogatas: 3693 660 Ft
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