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ADATLAP:

Projekt hivatalos neve: ,, MERI” Sportnap
Projektgazda: Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) és az
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI)
Projekt témaja:

e asport, mint rehabilitacios ,,eszkdz” tudatositasa

e ahelyi és kornyékbeli sportolasi lehetéségek bemutatasa

e az ¢p tarsadalom érzékenyitése, tudatformalasa

e avidéki fogyatékos szervezetekkel valo kapcsolatok erdsitése

e amozgaskorlatozottak érdekvédelmének erdsitése vidéken
Projekt id6tartama, rendszeressége: 1 nap, évente egy alkalom
Projekt célcsoportja: az adott varosok mozgéaskorlatozott lakosai, szabadidésport egyesiiletek

tagjai, rehabilitacios kozpontok lakoi

VEZETOI OSSZEFOGLALO

2013 aprilisdban o6todik alkalommal keriilt megrendezésre a MERI Sportnap, melynek
alapvetd célja, hogy a mozgaskorlatozott, fogyatékos emberek megismerhessék ¢&s
kiprobalhassak azokat a sportokat, amelyeket 6k is tizhetnek.

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) és az Orszagos
Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI) a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal kdzosen a rendezte
meg a sportnapot az OORI XII. keriileti foépiiletében. A hagyomanyoktol eltérden, ebben az
évben eldszor, a budapesti sportnap mintdjara 6 tovabbi helyszinen, regionalis kdzpontokban

is megrendezték a sporteseményt az ¢év késobbi iddszakdban, ezzel igyekeztek a
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mozgaskorlatozott és fogyatékos emberekhez még kozelebb vinni a sportot, mint rehabilitalo,
gyogyitd, szocialis eszkozt. A sporteseményekre kilatogatok (nem csak mozgaskorlatozottak
és fogyatékosok, hanem épek is) kozel hlisz, a paralimpidk programjaban is szerepld sportagat
probalhattak ki, igy tobbek kozott a bocciat, a kerekesszékes kosarlabdat, az iiléroplabdat, a
kerekesszékes vivast, a lovaglast, az ijaszatot, a kerekesszékes karatét és a jogat. Egyes
sportagakat paralimpikonok, vilag- ¢és Europa-bajnok parasportolok mutattak be, a
tapasztalatok alapjan az 6 jelenlétiik meglehetdsen nagy vonzerdt és érdeklédést valtott ki a
célcsoport tagjaibol. A sportnap hazigazdaja, Dani Gyongyi 6tszoros eziistérmes paralimpikon
vivo volt, de munkéjdban a MEOSZ és az OORI munkatarsai, valamint rengeteg, jellemzben
a gyogypedagogia és gyogytorna teriiletérdl érkezd dnkéntes segitette. A MEOSZ folyamatos
¢vkozi tdmogatd és segitd tevékenysége mellett azért rendezi meg évrél-évre a sportnapot,
mert fontosnak tartja a k6z0s mozgas, a sportolas 0sztonzését, hiszen a sportnak a testre és
1¢lekre gyakorolt pozitiv hatdsai mellett kdzosségteremtd €s Osszetartd ereje van. A szovetség
a sportnapokon keresztiil igyekszik elérni azt a céljat, hogy minél tobb mozgéaskorlatozott
fiatal talaljon az egyesiiletekben olyan kozosségre, amelyben jol érzi magat, és amelynek
aktiv tagja szeretne lenni. Rdadasul a szervezdk azzal a nem titkolt lehetdséggel is szamolnak,
¢és biznak abban, hogy a regiondlis sportnapokra olyanok is eljonnek, akik kedvet kapnak a
versenyszeril sportolashoz és késébb a magyar paralimpiai csapat utanpotlasat is erdsithetik.
Az MERI sportnapok torténetében mar volt erre példa, hiszen a magyar kerekesszékes rogbi
csapat, illetve a ndi iiléroplabda csapat éppen az egyik ilyen sportnap alkalmaval allt 6ssze, €s
azolta is egylitt versenyeznek. Igaz a sportnapon évrdl évre tobb szazan vesznek részt, mégis
elmondhato, hogy a kilatogatok egy eléggé behatarolhatd kozosséget alkotnak, akik ugyan
nyitottak akéar az integralt sporttevékenység végzésére is, mégis az esemény tagabb korl
népszerilisitése ¢€s elterjesztése nehézségekbe iitkozik. Az eseményhez megrendezéséhez
sziikséges financidlis hattér, Budapesten az OORI-ban, a helyszin kivalé adottsdgai
(megfeleld 1étesitmények, teljes mértékii akadalymentesités), illetve az Onkéntesek odaadd
munkdjanak koszonhetden, szerencsére igen alacsony, azonban szerencsés volna, ha
boviilnének a rendelkezésre allo forrasok, hiszen ezzel a sportnap méretében ¢&s
elterjesztésében is elére lehetne még 1épni. A vidéki, regiondlis helyszineken azonban
problémat okoz az akadalymentesitése, illetve az utaztatdsi koltségek miatt is megugrik a
sportnap koltségtényezdje. Szerencsére az onkormanyzatok tamogatasaval azonban 2013-ban
mar sikeriilt 6 0 helyszinen is megrendezni az eseményt. A MEOSZ tovabbi célja volna a
regionalis sportnapok megerdsitése, ugyanis azok megrendezésének lehetdsége példaul 2014-
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ben is kicsit bizonytalan, éppen az anyagi forrasok hianya miatt. Tovabbi cél volna kiilon
pénteki napra esd® sportnap rendezése az iskoldsok szamara, mely idépont mind a
pedagdgusoknak, mind pedig a gyerekeknek és sziileiknek alkalmasabb lenne. A MEOSZ
ifjusadgi tagozata nagy hangsulyt fektet a mozgéaskorlatozottak sportegyesiileteivel vald

kapcsolattartasra €s egyiittmiikodésre, a sportnapok sikere tehat kozos érdekiik is.

TAMOP 6.1.2-11/2-2012-0002
Sportmenedzsment szervezési és j6 gyakorlatok feltérképezése



MERI sportnap

TARTALOMIEGYZEK
A PROJEKTGAZDA BEMUTATASA ...ttt ettt anas 6
A SZERVEZET STRATEGIAJA, PROJEKTTERVEZES ...ttt 8
A MEOSZ mUkOdE tovabbi Projektj@i.....ueiiicuiiiiiiiiiieciiiiee et sree e aree e s 9
PROJEKT CELJA, CELCSOPORTIA ......uiuiueteeeeeectcacaeaeaeseasaesesesesesessssssssssssssssssssssssssssssasssssssasssssanans 10
PROJEKT LEBONYOLITASA, TARTALMA ......ooouruveveieeeceeteeeeeseeeeae st ses s s sesnanaesesenens 12
AZ V. MERI SPOIrtNap PrOSIamMja ....uuuueueueiereieiurerurureuuuererrrererereeerereeeremeeereee.....——————————————————————————————. 14
Helyszinek €5 idOPONLOK ......cccueiiiiiiiiiiiiiie ettt sttt et e b e s 15
PROJEKT PENZUGY! HATTERE, FINANSZIROZASA ......cooueueeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeseeesesesesasasasananans 16
A PROJEKT KOMMUNIKACIOS SAJATOSSAGAL........oeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e esesesenenesenas 18
EREDIMENYEK ....evveectctcectctceetetcaetceeeeseseseseseseasaesesessaessassesssssssssessssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssennns 20
A PROJEKT HATASAI, DISSZEMINACIO ...ttt 26
FUGGELEK ...ecvveveveeeceete ettt ettt ettt et b s s s asae b et et s s seaes et s sanestesesasas 28

TAMOP 6.1.2-11/2-2012-0002
Sportmenedzsment szervezési és j6 gyakorlatok feltérképezése



MERI sportnap

A PROJEKTGAZDA BEMUTATASA

1979 oktdberében, az akkor mar miikodd, mozgaskorlatozott emberek sportoldsat biztositod hat
egyesiilet megalakitotta a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Egytittmiikodési Bizottsagat,
hogy koordinalja az egyesiiletek munkajat és segitse a kozos fellépést allami szerveknél. 1980
szeptemberében politikai és allami dontés sziiletett arr6l, hogy (t6bb évtizedes halogatas utan)
engedélyezik orszagos szovetség megalakulasat a mozgaskorlatozott emberek érdekében.
1981. februar 5-én iilt 6ssze a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
megalakulasat elOkészité bizottsag a mozgassériilt emberek képviseldi és jeles kozéleti
személyiségek részvételével, majd az alakul6 kiildottkozgytilés 1981. janius 13-4n kimondta a
MEOSZ megalakulésat, elfogadta Alapszabalyat és megvalasztotta vezetdit. A MEOSZ 1989-
ben jutott a mai, 400 négyzetméter alapteriiletii székhazhoz, ahol 26 alkalmazott dolgozik,
zommel mozgaskorlatozott emberek.

A MEOSZ-t mozgéssériilt emberek helyi egyesiiletei hoztak létre és azota is 6k iranyitjak, oly
modon, hogy napjainkra a szovetség hazank egyik legnagyobb, kiemelkedden kdzhasznu civil
szervezetévé valt. A tagegyesiiletek szama 102, szervezeti kereteik kozott tovabbi 750 helyi
csoport mitkddik. Teljes taglétszamunk mintegy 205.000 f6. Tagegyesiileteik és helyi
csoportjaik révén a szdvetség jelen van az orszag minden jelentds telepiilésén. Tagsagi
viszony alapjan vagy egyébként szorosan egyiittmiikddnek minden olyan szervezettel,
csoporttal, amely mozgassériilt emberekkel foglalkozik. gy szamos egyesiilettel,
alapitvannyal, szovetséggel igyekeznek hatékony munkamegosztést kialakitani és fenntartani.
Tevékenységiik kiterjed a mozgaskorlatozottsdgbol eredd sajatos érdekek feltardsara,
megfogalmazasara, mas csoportok érdekeivel Osszhangban 1év6 egyeztetésekre, fontos cél a
sajatos érdekek képviselete, védelme, érvényesitése, kiillonosen a jogalkotas befolyasoldsara
iranyuld munkéban. Feladatuk a mozgéssériilt emberek szdmara hidnyz6 munkalehetdségek
(oktatas, kulturdlis, sport, szabadidds és egyéb) megteremtéséhez segitségnyujtas, modszerek
kidolgozasa, hianyz6 szolgaltatasok minta értékii megvalodsitasa és elterjesztése, példaul
specidlis személyi segitd, szallito, sorstarsi tanacsadd ¢és informacios szolgalat
mukodtetésével. Szintén feladatuk a kozremikodés az allam  altal nyGjtott, a
mozgaskorlatozottsagbdl eredd egyes hatranyok kiegyenlitését szolgald tdmogatdsoknak a
jogosultakhoz valo juttatasaban, példdul a lakds akadalymentesitési tdmogatds és a
kozlekedési tamogatas odaitélése soran. A szervezet egészének tevékenységében kezdettdl

fogva ¢és jelenleg is az Onkéntesség, a tarsadalmi jelleg a jellemzd. Az egyes, rendszeres
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"hivatali" munkat igényld és folyamatos szakértdi feladatok ellatdsara azonban ma mar nem
nélkiilozhetdek a fizetett munkatarsak sem. Létszamuk az elvégzett feladatok mennyiségéhez
képest elenyész6. Az Onkéntes és a fizetett munkatarsaik tilnyomoé része maga is
egészségkarosodassal vagy fogyatékossaggal él. A szOvetség nem csupan a szervezet tagjai
érdekében tevékenykedik, hanem - kizarolagos érdekképviseletre vald torekvés nélkil -
valamennyi hazankban ¢é16 mozgasfogyatékos ember javat szolgalja. A szervezet tagjai egyre
nagyobb munkat véllalnak a sériilt emberek javara munkdlkodé nemzetkozi szervezetekben és
szorosabbra flizik kapcsolataikat a kiilfoldi tarsszovetségekkel. A szertedgazd és egyre
felelosségteljesebb munka anyagi feltételeinek eldteremtése évrdl - évre nagy nehézségekkel
jar, kiadasaik fedezetének mindossze 16-18%-at nyujtja az allami koltségvetés. Az anyagi
forrasok hasonldé mértékben szarmaznak tagdijakbol, de a munkak anyagi fedezetének dontd

tobbségét palyazatokon elnyert pénzekbdl és tarsadalmi adakozasbol szerzik meg.
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A SZERVEZET STRATEGIAJA, PROJEKTTERVEZES

A Mozgaskorlatozottak  Egyesiileteinek  Orszadgos SzOvetsége az alapszabalyaban
meghatarozott céloknak megfelelden alapvetéen tamogatd, segitd ¢és szolgaltatod
tevékenységeket valdsit meg a mozgaskorlatozott emberek részére, igy stratégiai célkitlizései
e teriiletek erdsitésére és bovitésére terjednek ki. 2007-t61 kezdéddéen a MEOSZ kiilon
hangsulyt fektet a szervezet fiatalitdsara és Ifjusagi Tagozatanak megerdsitésére, ugyanis
ahhoz, hogy MEOSZ 4ltal megvalositott eredmények, kezdeményezések tovabb éljenek,
sziikség van a fiatal generaci6 mozgalomba val6 bevondsara. Képessé kell tenni a fiatalabb és
idésebb generaciot az egymashoz vald alkalmazkodésra ugy, hogy a MEOSZ tavlati céljait
tartsdk szem el6tt. A szovetségbe tartoz6 mind a hét régidban sikeriilt olyan fiatalokra taldlni,

akik aktivan szeretnének bekapcsolodni a MEOSZ érdekvédelmi tevékenységébe.

Stratégiai célkitiizésként hataroztak meg tobbek kozott a kovetkezoket:

. Orszagos ifjusagi halozat kiépitése, koordinalasa, bovitése

= Sikertilhet! - Fiatalok a tdrsadalomért mozgalom elinditasa

. Regionalis és orszdgos Ki mit tud? lebonyolitasa, ahol a fiatalok megmutathatjdk a
képességeiket

= Az esély-térkép kidolgozasa

= A kiils6 szervezetekkel valo kapcsolat megerdsitése (MAI, Peto Intézet, Iskolak, Uj

Akropolisz K6zhasznti Egyesiilet és Filozofia Iskola, Eletlinc Egyesiilet)
. Az ifjusagban rejlé er6forrasok kibontdsdnak ¢€s a korosztilyok tarsadalmi
= Kozosségépités és egy orszagos ifjusagi kapcsolati halozat 1étrehozasa, amelynek

tagjai aktivan részt vallalnak az ifjisagi programok, szolgaltatasok szervezésében

. Kiemelked6en fontos a szabadidd egylittes eltoltésére alkalmas kozosségi terek
fejlesztése
. A fiatalok tarsas kornyezetbe, tarsadalomba valo beilleszkedésének, az ©nallo

¢letvitelének segitése, €s egyéni felel0sségének, tudatossaganak (egészség, fenntarthatod
fejlodés stb.), kompetencidinak fejlesztése, a testi-lelki és szocialis egészségnevelés,

mindezek altal a tarsadalmi befogadas €s az esélyegyenldség elomozditasa
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A célok megvaldsitasahoz elengedhetetlen tennivalok:

Szervezetfejlesztés
Képzési és tréning programcsomagok kidolgozasa, megvaldsitasa

Kulturalis, szabadid0s és sport programok szervezése és rendezvények lebonyolitésa,

melyek alkalmasak a csoport 6sszecsiszolodasara, kozosségepitésre

Informacids ,,kdozpont” 1étrehozasa

A MEOSZ miikodé tovabbi projektjei

1.

3.

ParaSzuperSztar: kulturalis tehetségkutatd verseny a fogyatékos emberek szamara. A
ParaSzuperSztar célja, hogy megtaldlja azokat a fogyatékossaggal €16 tehetségeket,
akik eddig még nem tudtdk megmutatni magukat a szélesebb nyilvanossagnak, és a
tehetségkutatd folytatasaként egy tehetséggondozd program keretében segitse Oket
kulturalis, miivészeti palyajuk elinditdsdban és kiteljesedésében. A versenybe barmely,
magyarorszagi fogyatékossaggal €16 személy vagy csoport, a fogyatékossag tipusatol
¢s ¢életkortol fiiggetleniil benevezhet nevezési dij nélkiil. A verseny eldado-miivészet
(préza, versmondas, szinjatszas, ének, tanc, hangszeres zenei eldadomiivészet) és
alkotomiivészet (foto, film, festmény, grafika kisplasztika, iparmiivészeti alkotas,
irodalmi alkotas) kategoriakban keriil megrendezésre.

MERI Sportnap regiondlis kiterjesztése: 2013-ban mar a korabbiaktdl eltéréen a
budapesti Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet nyljtotta helyszinen til hat tovabbi
régioban rendezték meg a verseny a Magyar Paralimpiai Bizottsag felkérésének eleget
téve.

Lépj kozelebb roadshow-k: az ifjisagi tagozat altal szervezett programok a kiilonféle

helyszineken miik6dé egyesiiletek kozremiikodésével.
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PROJEKT CELJA, CELCSOPORTJA

2013-ban o6todik alkalommal rendezték meg a MERI sportnapot az Orszagos orvosi
Rehabilitaciés Intézet teriiletén. A MERI sportnap rendezvénysorozat a MEOSZ
(Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége) valamint az OORI (Orszagos
Orvosi Rehabilitaciés Intézet) kozos programjaként indult 2008-ban. A programot a
kezdetektol tamogatja az MPB (Magyar Paralimpiai Bizottsag), ahogy a BKV Zrt., valamint a
Niphargus Barlangkutaté Egyesiilet is részt vesz a rendezvény lebonyolitasaban, ez utdbbi
fénykép- és video felvételek készitésével. 2013-ban elészor a Coca-Cola Magyarorszag is
tamogatta a rendezvényt, melynek elsédleges célja, hogy a mozgaskorlatozott emberek
megismerhessék, kiprobalhassék azokat a sportokat, amelyek szamukra is tizhetdk és koziiliik,

idével a versenysportba bevonodok utanpotlasai lehessenek a magyar paralimpiai csapatnak.

A rendezvény céljai a kovetkezok:
1. amozgaskorlatozott fiatalokban felkelteni az igényt a mozgasra, a testedzésre
2. bemutatni a kiilonb6zé paralimpiai és egyéb sportagakat, melyek nem csak
versenyszertien tizhetéek
3. bdéviteni a mozgaskorlatozottak rehabilitaciojaban részt vevé szakemberek szakmai
ismereteit
4. elosegiteni az integraciot az €p €s mozgaskorlatozott résztvevOk és oOnkéntesek
egylittes bevondsaval
A rendezvény alkalmat ad arra is, hogy az érdekldddk egymassal és az aktiv sportolokkal is
megismerkedhessenek, beszélgethessenek. Tobb, ma mar aktiv sportold kordbbi MERI
rendezvényeken ismerkedett meg a sportaggal, de az elsé magyar rogbi csapat tagjai is ezen a
rendezvényen ismerték meg egymast, és ennek nyoman alakitottdk meg a csapatot WildBoars
néven, amely mar tobb nemzetkdzi versenyen is részt tudott venni. Nem titkolt célja a
rendezvénynek, hogy megszolitsa azokat a fiatalokat, akikben van kell¢ kitartds, elszantsag
arra, hogy mozgassériiltként is sportsikereket €rjenek el, ezaltal egyfajta utanpotlasa legyenek
a paralimpiai csapatnak is. A sportnap részben sportagvalaszto jelleget Olt, és igyekszik
lehetdséget biztositani a fogyatékos embereknek, kiterjesztve a programokat minden
fogyatékossagi agra, arra, hogy, hogy az altaluk is Gizhet6 sportokat és azok hazai szervezeteit
megismerjék, ¢és azokba akar csatlakozhassanak is. A rendezvény lebonyolitasdhoz

elengedhetetlen az, hogy rengeteg Onkéntes segitse a munkat, igy a projekt sordan az
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onkéntesek megszolitasa is komoly feladat. A célcsoportba nem csak a fogyatékos személyek
tartoznak bele, ugyanis a paralimpiai sportdgakat ¢épek is TUzhetik, hasznalva a
fogyatékosoknak kialakitott specialis sporteszkozoket. Ilyen mdédon a rendezvény tovabbi
célja, hogy integrald jelleggel, megszolitsa az €p sportszeretd embereket is, lehetdséget

biztositva nekik arra, hogy belepillantsanak a fogyatékosok sport-vilagaba.
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PROJEKT LEBONYOLITASA, TARTALMA

2013-ban 6todik alkalommal rendezték meg a MERI Sportnapot, mely torténetében els6szor
nem csupan Budapesten, hanem tovabbi helyszineken is izgalmas sport- és egyéb
programokat kinalt a fogyatékos emberek szdmara. A budapesti rendezvény helyszine, a
hagyomanyokhoz hiven, ebben az évben is az OORI volt, amely intézmény féigazgatdja
egyben a program fovédnoki teendoéit is ellatta. A 2013-as sportnap védnoke Toth Tamaés
kétszeres eziistérmes paralimpikon 0sz6 volt. Az OORI egy orszdgos hataskorii intézmény,
amelyben a kiillonb6z6 okok miatt (pl. baleset, betegség) mozgaskorlatozotta valt személyek
rehabilitacidja zajlik. A helyszinvalasztas tobb szempontbol is idealis, sok sorstars
rehabilitacidja zajlik az OORI falai kozott, igy a rehabilitacids idészakban az oda szervezett
sportprogramra kdnnyebben elldtogatnak; egy masik szintén fontos szempont, hogy a helyszin
teljesen akadalymentes, tehat a rendezvényre kilatogatok szdmara idedlis koriilményeket
biztosit a sportok megtekintésére, kiprobalasara. A sportnap programjaban mindig kiemelt
szerepet kapnak azok a sportok, amelyek helyben kiprobalhatoak. igy az intézmény
tornatermében felvaltva lehetett kiprobalni a kerekesszékes kosarlabdat, a rogbit, a teniszt
illetve az iléroplabdat. Az aulaban felallitott vivopaston a paralimpiai vivo valogatott tagjai
tartottak bemutatokat, barki betilhetett a vivoszékbe és kihivhatta a vilag élvonalaba tartozo
vivoinkat egy-egy asszora. Szintén az auldban keriilt kialakitasra egy boccia palya, amelyen a
boccia valogatott tagjai vezették be az érdeklédoket a sportdg rejtelmeibe. A sportok koziil
nem maradhatott el az asztalitenisz sem, amelyet minden korosztaly kiprobalhatott és
jatszhatott, az asztaliteniszben paralimpiai kvotat szerzett sportoloink segédkeztek. Az
intézmény udvaran az atlétikai sportokkal lehetett ismerkedni, a vallalkoz6 kedvi 1atogatok itt
kiprobalhattak a kerekesszék-hajtanyokat, az atalakitott kerékparokat, az evezd padokat, a
gerelyhajitast és az ijaszatot. Népszerli volt a specidlis szerszamzattal felnyergelt 16 is,
amelyen akar tetraplég (négy végtag) sériiltek is megtapasztalhattdk a lovaglds adta paratlan
¢lményeket. Az uszoddban az uszovalogatott tagjai tartottak bemutat6t, illetve a batrabbak a
buvaruszast is kiprobalhattak. Tovabbi sportagak: karate, evezés, kajak-kenu, joga, {jaszat,
erdemelés, kutyas sportok, szkander.

Azon sportokat, amelyek természetiiknél fogva nem voltak bemutathatéoak a helyszinen,
filmvetitésekkel, fénykép- illetve sporteszkoz kidllitassal mutattak be. Ilyen volt példaul a

hegymaszas, a barlangaszat, a vitorlazas, a sielés, illetve a ParaJet-ski, amely egy magyar
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sikertorténet. Az elsé ParaJet-Ski versenyeket ugyanis Magyarorszagon rendezték meg, a
magyar tapasztalatok alapjan kertilt bele a nemzetk6zi szovetség programjaba ez a sport és
valt hivatalosan is 6nallo sportdggd. A rendezvény a kezdetektdl fogva nagyban tamaszkodott
az onkéntes segitok munkdjara. A szervezOk meggy6zOdése szerint egy ilyen rendezvény nem
csak a sportoloknak, nem csak az érdeklédoknek, hanem a rendezvényen oOnkéntesként
résztvevo fiataloknak is maradandé élményt nyajt. Mar az elmult évben is, de 2013-ban
hangsulyozottabban keresték meg azokat az intézményeket, ahol olyan szakembereket
képeznek, akiknek a munkdja kapcsolodik a rehabilitdcidhoz, illetve a sporthoz, igy tobb
onkéntes segité gyodgytorndsz, vagy leendd gydgytorndsz, szocidlis munkéds vagy hasonld
terlileten tanul, dolgozik. A rendezvényeken évrdl évre mintegy 50-60 Onkéntes segitd vesz
részt. Fontos kiemelni a parasport kivalosdgainak onkéntes szerepvallalasat is, ugyanis
koziilik szdmos élsportold bemutatoval, oktatdssal segiti a rendezvény lebonyolitasat. A
2013-as sportnap hazigazdaja, Dani Gyongyi 0tszords eziistérmes paralimpikon vivo mellett
talalkozni lehetett tobbek kozt Palos Péter paralimpiai bajnok asztaliteniszezdvel, az
eziistérmes ndi parbajtér csapat tagjaival, Krajnyak Zsuzsanna eziistérmes paralimpikon és
vilagbajnok vivoval, Kany6 Zsolt paraatlétaval, Sas Sandor és Szavai Csaba eréemeldkkel,
Gurisatti Gyula sportlovével és Farkas Laszlo teniszez6vel is. Az dnkéntesség ilyen formaja is
segitheti a fogyatékossaggal ¢16k tarsadalmi elfogadasat. Evrdl-évre egyre tobb, mozgasszervi
rehabilitacioval foglalkozo szakember, hallgatd latogat el a rendezvényre, az itt testkdzelbol
szerzett tapasztalatokat ugyanis jol tudjak hasznositani a mindennapi munkajuk soran. A
hozzajuk forduld sériilteknek igy naprakészebb Utmutatast tudnak adni azzal kapcsolatban,
hogy milyen lehetéségeik vannak. Ezek a szakemberek is kiprobaltak a kiilonboz6 sportokat,
kozvetlen élményt szerezve. A sportnap tehat ajdnlhaté mindenkinek, aki szeret egy igazan jot
mozogni, és mindekézben megismerni olyan embereket, akik a sériiltségiik, fogyatékossaguk

ellenére is 6romiiket lelik a mozgésban, a sportban, s6t azt vilagbajnok szinten miivelik.

A sportnap az alabbi alapveto lehetéségeket nyujtja:

e kiilonb6z0 sporttevékenységek bemutatasa

o a sporttevékenységek, sportszerek kiprobalasa edz6, szakember segitségével

o koz0s sportolas paralimpikonjainkkal

o informdcidszerzés arrol, hogy hol lehet gyakorolni az adott sportagat
A 2013-as budapesti sportnapon mintegy Otszdzan vettek részt, az orszag minden részérdl
érkeztek latogatok, koztiik sok gyermek is. Az érdeklddok és az aktiv sportolok mellett kozel
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nyolcvan Onkéntes is segitett a sportok kiprobalasban, tobbségiik gyogytornasznak tanulo
foiskolai hallgatd volt. A programot a Coca-Cola Magyarorszag asvanyvizzel tamogatta.
Osszesen kozel harminc sportaggal lehetett megismerkedni, a legtdbbet paralimpikonok,
vilag- és Eurdpa-bajnok sportolok mutattak be. A szervezOk a spotnappal igyekeznek
ugyanakkor felhivni a figyelmet a sportlétesitmények akadalymentesitésére is, ezek jelentOs
része ugyanis még ma sem hozzaférheté a fogyatékos emberek szamdara. Magyarorszagon
tobb mint 300 ezer mozgéskorlatozott ember ¢l, koziiliik mintegy négyszdzan rendelkeznek
versenyigazolvannyal. Kiegészitd programként sor keriilt a kiilonféle sporteszkozok
bemutatdsidra, ugyanakkor az egészséges ¢életmdd propagalasaval egy kiilon stand
foglalkozott, és bemutatkozott egy olyan utazési iroda is, aki kerekesszékesek utaztatdsara is
specializalddott. Ezek a plusz programok, vallalkozasok azonban egyaltalan nem iizleti alapon

voltak jelen, a szervez6kben egyelore fel sem meriilt, hogy helydijat kérjenek toliik.

Az V. MERI sportnap programja

10:00 Gordiilé Tanccsoport fellépése

10:05 Megnyité, MEOSZ, OORI, MPB képviseldi, és a rendezvény févédnoke: Toth Tamas
10:20 Bemelegités Sarai Ritaval - parazumba

10:30-17:30 Sportprogram, ismerkedés a sportokkal

15:45 A legtobb sportagat kiprobald résztvevok kozott 10 db MERI bogre kisorsolasa
17:30-18:00 Sportnap zarasa
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1. tdblazat. A kiprébalhatd sportok idébeosztasa (forras: www.meri.lepjkozelebb.hu)
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A regionalis sportnapok megrendezésére 2013-ban keriilt sor eldszér azzal a céllal, hogy
kozelebb vigyék a mozgaskorlatozottakhoz a sport vilagat, €s megismertessék a kiillonb6zo

régidkban elérhetd sportolasi lehetdségeket.

Helyszinek és idépontok

Ko6zép-Dunantul: Veszprém, 2013. szeptember 7.
Nyugat-Dunantal: Gyor, 2013. szeptember 21.
Eszak-Magyarorszag: Miskolc, 2013. szeptember 28.
Dél-Dunantul: Kaposvar, 2013. oktober 5.
Eszak-Alfold: Nyiregyhaza, 2013. oktober 12.
Dél-Alfold: Szeged, 2013. oktober 19.
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PROJEKT PENZUGYI HATTERE, FINANSZIROZASA

A MERI sportnap a tamogatoknak és onkénteseknek kdszonhetéen meglehetdsen alacsony
koltségvetéssel valosithatd meg, azonban vannak bizonyos koltségtényezok, melyek nem
elkeriilhetoek. Nagysagrendileg 1-1 helyszinen a program korilbeliil 800 000 Ft-bol
valodsithaté meg. Ebbdl az 6sszegbdl finanszirozzak a legalapvetébb dolgokat, igy a sportolok
¢s az Oonkéntesek aznapi étkeztetését, ez koriilbeliil 200-250 {6 ellatasat jelenti, szallitasokat,
eszkozvasarlast. 2012-ben az Osszes koltség tervezet alapjan még 350 000 forintbol sikertilt
kigazdalkodni a sportnapot, de ez 2013-ra egy kicsit megugrott, elsdsorban a résztvevok
szamanak, illetve a szallitasi koltségeknek a novekedésével parhuzamosan, illetve a szervezok
tobbet koltottek kiadvanyokra és eszkozokre is. A 2013-as sportnap pontos koltségvetését a
szervezOk nem tudtdk a rendelkezésiinkre bocsatani, azonban annak érdekében, hogy lassuk,
milyen jellegii kiadasi tételekkel szamoltak érdemes egy pillantast vetni a 2012-es budapesti
MERI sportnapra tervezett koltségvetés {6 kiadasi tételeire:

e Sportolok, mozgassériilt résztvevok szallitisa Budapesten belil MEOSZ tamogato

szolgalattal: 30 000 forint
o Szallitasi koltség (erdemeld pad, kerekesszekek, agility palyaelemek): 35.000 forint
o FEtkezési koltség (900,-/f6), csak sportolok, szervezdk, segitdk részére (140 f6):
126 000 forint

o Eszkoz koltség (papirok, ragasztok informacios tabla készitéséhez): 10.000 forint

« Onkéntesek szamara mellény, felirattal (600,-/db): 30 000 forint

e Miusorfiizet (80,-/db, 500 db): 40.000 forint

o Felvétel készitése a rendezvényrdl megbizasi szerzddés alapjan: 40.000 forint

o Osszes koltség tervezet: 311.000 forint
A budapesti versenynél az OORI, mint tarsszervezd intézmény, ingyen rendelkezésre bocsatja
a létesitményeit, mely komoly megtakaritast eredményez. A regionalis sportnapoknal azonban
volt, hogy kellett 1étesitménybérleti dijjal is kalkuldlni, bar sok esetben az dnkormanyzat
segitséget nyujtott és akar ingyen, akar kedvezményes é&ron biztositotta a sziikséges
létesitményt. A szervezdknek a regiondlis sportnapok kapcsan tovabba kiilon kellett utazasi
koltséggel szadmolniuk. Mindennek kovetkeztében az egyes regionalis sportnapokra forditott
Osszeg is altalaban meghaladta az 600.000 forintot, ami azt is jelentette, hogy a sportnap

regionalis kiterjesztésével igen komoly terhet vallalt magara a MEOSZ, bar mindent a Magyar
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Paralimpiai Bizottsag tamogatasat élvezve tette. Ami a tovabbi tamogatasokat illeti, az
esemény népszerlisitésében a MEOSZ partnerszervezete, az Alfaipari szovetkezet nyomdéaja
nyujtott segitséget, mely a plakatokat és egyéb sziikséges nyomtatvadnyokat igen
kedvezményes aron allitotta elé. Szerencsére a sportnap kapcsan nem kellett senkinek
szervezoi dijat fizetni, ugyanis a rengeteg onkéntes munkajaval lebonyolithato volt az egész
esemény. A sportnap nivojat emeld para-élsportolok is ingyen jonnek el minden évben az
eseményre, nem kell nekik sem tiszteletdijat fizetni. A sportnap megrendezéséhez a MEOSZ
évrél-évre a sajat koltségvetésébdl kiilonit el forrasokat, a szervezet feladatainak ellatasahoz
alapvetden allami tdmogatdsokra tdmaszkodik. A regiondlis sportnapok megrendezéséhez az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma biztositott kiilon tdmogatast, illetve Onkormanyzati
palyazatokon sikeriilt még tovabbi forrasokra szert tenni. 2013-ban els6 alkalommal a Coca-
cola is megjelent, mint szponzor, és az internetpatika mellet Ok is targyi segitséget (frissitoket)

nyUjtottak a rendezdknek.
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A PROJEKT KOMMUNIKACIOS SAJATOSSAGAI

A sportnaphoz kapcsoloddé kommunikacios feladatok harom nagy korbe sorolhatok. Egyrészt
toborzas jelleggel, meg kellet szolitani a mozgaskorlatozott embereket, hogy latogassanak el
az eseményekre, vegyenek részt tevékenyen, illetve kapcsoldodjanak be a rendszeres
sporttevékenységbe is. Talan a résztvevok elérése jelentette a legkdnnyebb feladatot, ugyanis
mind a MEOSZ, mind pedig az OORI igen kiterjedt kapcsolatrendszerrel rendelkezik a
mozgaskorlatozott emberek korében, igy elsésorban az egyesiileteken, illetve az OORI-ban
zajlo kezeléseken keresztiil konnyen elérhetdvé valt ez a célcsoport. Az esemény mivel mar
tobb éves torténetre tekint vissza, igy sikeriilt eljutni odaig, hogy a célcsoportba tartozo
emberek, gyerekek mar vartdk is a sportnap meghirdetését, ¢s igencsak elsddlegesnek
tekintették azt, hogy ezen részt tudjanak venni. A résztvevok toborzasadnak tovabbi helyszinei
kozott szerepeltek ugyanakkor az orvosi rendeldk €s az iskoldk is. Az iskoldsok kapcsan
azonban felmeriilt egy probléma, hogy Oket szervezetten elhozni az eseménybe Kkicsit
nehézségekbe {itkdzott, mert a szombati nap megoldasa mind a pedagdégusoknak, mind pedig
a sziiléknek dilemmat okozott. Emiatt mertilt fel az az 6tlet, hogy a jovében érdemes volna az
iskolasoknak kiilon MERI sportnapot rendezni, de azt egy pénteki napra, az iskolai oktatas
idejére 1ddziteni, mert akkor a didkok részvételét konnyebb megoldani. A regiondlis
sportnapok esetében viszont azzal kellett szembe nézni, hogy egy helyi szinten mindenképpen
uj eseményt kell népszerlisiteni, igy az egyesiileteken keresztiilli kommunikacionak
kifejezetten nagy jelentdsége volt, és a helyi sajtéorgdnumok igénybe vétele is fontos
kommunikécios eszkoznek bizonyult. A programok beharangozasa, meghirdetése helyi és
orszagos szinten tortént. A legelején egy Osszesitett sajtokozleményt adtak, ki, majd az adott
régi6 eseménye eldtt egy helyi sajtomeghivot is a programmal egyiitt. A legtobb varosban
kozvetleniil a rendezvény el6tti napokban a helyi radiokban és a helyi napilapban, online
hirgjsagokban is eldzetes hir jelent meg az eseményrdl. Az eseménysorozatot jol fogadta a
sajto, a beharangoz6 kozlemény tobb mint 40 helyen jelent meg, és az egyes sportnapokrol is
minden esetben beszamolt a teljes helyi média (megyei napilap, online és onkormanyzati
lapok, helyi tévék, a radidk eldzetest adtak), de a Class FM ¢és az RTL Klub Hiraddja is
foglalkozott a programokkal. A regionalis sportnapok Osszesen tobb mint 100 média
megjelenést értek el, a MEOSZ szervezésében. A kozosségi oldalakon esemény-meghivokat

készitettek, ezek valamint a weboldalakon valo grafikai megjelenések emblémai is segitették
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a népszerutsitést. A grafikai anyagokat a MEOSZ csindltatta az egységes megjelenés céljabol.
Minden rendezvényre késziilt egy A3-as plakat, mely tartalmazta az adott sportnap helyszinét
¢s idépontjat, valamint a rendezvény dinamikus —egyedileg terveztetett - emblémajat alul a
tdmogatokat ¢és szervezdket. AS5-0s méretben szoérdanyagként ugyanezek a plakatok
kinyomtatasra kertiltek, azzal a kiilonbséggel, hogy a hatuljan az adott sportnap programja
volt lathato. Masodik kérben az onkénteseket kellett megszolitani, akik a sikeres lebonyolités
kulcsfigurai is lettek. Itt az onkéntesek soraba emliteném azon élsportoldkat, akik, mint az
esemény sztdrjai Oridsi vonzerdt adtak a sportnapnak, illetve azokat a segitdket is, aki az
egyes programok lebonyolitdsdban vettek részt tevékenyen. Az Onkéntesek toborzasara a
MEOSZ ifjusagi tagozata felhasznalta a sajat honlapjat is (www.lepjkozelebb.hu), illetve azon
felsdoktatasi intézmények, ahol gydgytornaszok, gydgypedagdgusok képzésével foglalkoznak
nyitottnak bizonyultak arra, hogy hallgatéikat bevonjak a sportnap onkénteseinek tdboraba.

A harmadik csoportba az esemény médian keresztiili kommunikacidja, vagyis annak
beharangozésa és utdlagos hiradasa tartozott. A regionalis sportnapok esetében a helyi sajto és
média adott hirkozlési feliiletet az eseménynek, ugyanakkor a budapesti MERI sportnaprol a
kozmédia is beszamolt. Az eseménnyel kapcsolatos legtobb informacié azonban az esemény
sajat honlapjardl volt elérhetd (www.meri.lepjkozelebb.hu). Ezen a honlapon megjelent az
esemény beharangozodja, plakatja, a tervezett programok, innen lehetett segitséget kérni az
eseményre valo eljutdshoz is. Ahogy azt mar emlitettem a honlap adta lehetdségeit az
onkéntesek toborzasara is felhasznaltak, illetve kiilon helyet biztositottak arra, hogy a

sajtokozlemények innen is elérhetévé valjanak.
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EREDMENYEK

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) egyik legnagyobb
sport rendezvénye a ,,MERI” Sportnap, melyet Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézettel
egyitt (OORI) 2013-ban immar o6todik alkalommal tudott megrendezni, rdadasul a
projektelemzés ideje alatt a hatodik MERI Sportnap is sikeresen lebonyolitasra keriilt 2014.
aprilis 12-én. A rendezvénysorozat azzal a céllal indult utnak, hogy a mozgéskorlatozott
fiatalok megismerhessék és kiprobalhassdk az altaluk is tizhetd sportokat. A Sportnap irdnti
meglehetésen nagy érdeklddés, illetve a sportnap hatdsdra a mozgaskorlatozottak
egyesiileteinek sporttevékenységébe valdo bekapcsolodds nagy szama bizonyitja, hogy a
rendezvény ebbdl a szempontbol is sikeresnek tekinthet6. Az OORI-ban megrendezett
sportnapon — amelynek tarsszervezdje a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) — 2013-ban, az
el6zé éveket is thlszarnyalva, mintegy Otszazan vettek részt, az orszdg minden részérol
érkeztek latogatok, koztiik sok gyermek is. Az érdeklédok és az aktiv sportolok mellett kozel
nyolcvan Onkéntes is segitett a sportok kiprobalasban, tobbségiik gyogytornasznak tanuld
foiskolai hallgato.

A rendezvény védnoke Toth Tamas kétszeres eziistérmes paralimpikon tszd volt. A sportnap
hazigazdaja, Dani Gyongyi 0tszords eziistérmes paralimpikon vivo mellett talalkozni lehetett
tobbek kozt Péalos Péter paralimpiai bajnok asztaliteniszezOvel, Szekeres Pal tobbszoros
paralimpiai bajnok vivéoval, a paralimpiai ezilistérmes ndi parbajtor csapat tagjaival. Szintén
jelen voltak Krajnydk Zsuzsanna eziistérmes paralimpikon és vilagbajnok vivo, a londoni
paralimpan zaszlot vivo Biacsi ikrek, Berni €s a paralimpiai bronzérmes Ilcsi, Kany6 Zsolt
paraatléta, Sas Sandor és Szdvai Csaba eréemeldk, Csonka Andras asztaliteniszezd, a Londoni
Paralimpia evezdsei koziill Lengyel Monika, Gurisatti Gyula sportlové és Farkas Laszld
teniszezd is.

A mozgaskorlatozottak sporttevékenysége nem zarult le a sportnap alkalmabodl, ugyanis
nagyszamu, igen aktiv sportegyesiiletben folylk mozgaskorlatozott emberek sportja.
Mindazonaltal jelenleg az egyesiileteknél a szabadidds sport tevékenységek nehezen
kovethetéek nyomon, a mozgéskorlatozott sportnak nincsen kiilon koordinétora, se helyi, se
orszagos szinten, aki az éves munkaban is segitséget, tamogatast, odafigyelést tudna nyujtani.
Az egyesiiletek altal szervezet programokban a kulturdlis eseményektl a beszamoldkban

nincsen, vagy csak ritkin van elkiilonitve a szabadids sport program. gy korrekt
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statisztikaval errél a kozponti szervek sem rendelkeznek. A programok jellemzden erdsen
fovaros centrikusak, ¢és vidéken Iényegesen kevesebb sportolasi lehetdségiik van a
mozgassériilteknek. Réadasul orszagszerte problémat okoz, hogy a sportlétesitmények
tobbsége nem akadalymentes, nincsenek felkésziilve mozgassériilt tagokra. A mozgassériilt
ember szamara legtobbszOr az utazas is problémat jelent, ha sajat gépkocsival nem
rendelkezik, tomegkozlekedési eszkozt nem tud hasznalni, igy nem tudja megoldani az
eljutast a sportlétesitménybe. A szallitdszolgalatok nyujthatndnak megoldast, ha a
mozgéssérilt embernek az anyagi lehetOségei lehetévé tennék annak igénybevételét. A
budapesti Meri Sportnapok pozitiv tapasztalatdn elindulva, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
tdmogatasaval 2013-ban eldszor vidéki varosokban is sikeriilt hasonld sportnapokat szervezni,
ahol féleg olyan szabadidds sport lehetdségeket probalhattak ki a résztvevok, melyek utdna a

kornyekiikon is elérhetdek (1. kép).

1. kép. Az esemény (forrds: www.meri.lepjkozelebb.hu)

Ehhez a helyi sportegyesiiltekkel valo egyiittmiikodés kialakitasanak volt nagy szerepe.
Sikeriilt elérni, hogy a helyi egyesiiletek ifjusagi koordinatorai magukra véllaljak azt a fontos
feladatot, hogy segitsenek az érdekl6ddknek helyi szinten megtaldlni a szamukra megfeleld

egyesiiletet, sportolasra alkalmas létesitményt. A varosokat kdzdsen valasztottak ki a Magyar
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Paralimpiai Bizottsaggal, ebben szempont volt az is, hogy olyan varosokba keriiljon az
esemény, ahol a parasport egyesiiletek korabban mar bizonyitottak jo szervezd képességiiket
¢s azt, hogy képesek egy-egy cél érdekében tagjaikat mozgositani és a helyi vezetéssel is jO
kapcsolatot apolnak. A Varosok Onkormdanyzatai, szinte kivétel nélkiil a program mellé alltak
¢s segitettek a varoson beliil a megfeleld akadalymentes helyszin kivalasztasaban és annak
bérleti dijat vagy elengedték, vagy jelentds kedvezményt adtak. Veszprém varosa még egy
sajtotajékoztatd megszervezését is magara vallalta a rendezvény eldtt egy héttel. Minden
helyszinen atlag 200-250 résztvevd volt. Az évszak ellenére, minden helyszinen nagyon szép
napsiitéses 1d6 volt, igy a szabadtéri programoknak is nagy latogatottsaga volt. A régidban
elérhetd sportagakat mutattunk be az ott éléknek. Igy Veszprém kiilonlegessége a petanque
nevll jaték volt, Miskolcon a tollaslabdaval taldlkozhattunk, Nyiregyhdzdn a mediballal.
Kivétel nélkiil mindegyik helyszinen volt kerekesszékes vivas és asztalitenisz. Utobbi helyi
jatékosokkal, eldbbi pedig paralimpikonjaink részvételével és a helyi vivoklubok
bevonasaval, akik valamennyien nyitottak voltak a kerekesszékes vivas beinditasara.
Miskolcon tigy tlinik, hogy valoban sikeriilt a rendezvénynek 0sszehoznia ezt a taldlkozast és
jovo évtdl lesz kerekesszékes vivas Miskolcon. Veszprém volt a legelsd helyszin, itt még a
vartnal kevesebben 102-en voltak a résztvevok, talan azért is, mert rovid volt a hirdetésre
szant 1d6, illetve a helyszin megvalasztasa (helyi akadadlymentes Gimnazium épiilete) se volt
szerencsés. A kis 1étszam ellenére a résztvevok nagyon jol érezték magukat és 14 féle sportbol
valogathattak.
GyOdrben a helyszin sokkal szerencsésebb volt, az ETO Parkban. Az ETO Park vezetése teljes
mértékben a program mellé allt, mar hetekkel korabban hirdették a sajat internetes portalukon,
interjut csinaltak a szervezdkkel mar az esemény el6tt is €s utdna is. A Parkban nem csak azok
részesedtek a programokbol, akik direkt erre érkeztek, hanem a vasarlok is akik eredetileg
vasarlas céljabol tértek be, 0k is megalltak nézelddtek, beszélgettek, sét a fiatalok lelkesen
beiiltek kerekesszékbe az iizlet elott kosarlabdazni. A regisztralt 235 résztvevon kiviil, tehat
ott volt a fent emlitett &tmend forgalom is. Kaposvaron mindenkit megmozgattak. Itt volt az
egyik legtobb résztvevd 326 6. Valdban az egész régiobol (Pécs, Csurgo) jottek erre a napra.
A varos teljes vezetése is jelen volt, és nem csupan udvariassagbol, hanem ¢élvezettel részt
vettek a programokon is. Igy Szita Karoly polgirmester is beiilt a kerekesszékbe
kosarlabddzni a ,,profikkal”, kozottik volt Szekeres Pal helyettes allamtitkdr 0r is.
Nyiregyhdzan a Start Nonprofit KFT 4ltal izemeltetett Esély Centrumban volt az esemény. A
résztvevok egy részét a Nyiregyhazi Start rehabilitacios Kft dolgozoi képezték, de a
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Centrumban segitséget igényl6k is ellatogattak. gy Osszesen 292-en vettek részt az
eseményen. A szervezok a megnyitét egy nagyon jO hangulata felvonulassal inditottdk. A
hazankban még fiatal labdajatékkal, a mediballal lehetett itt megismerkedni, amit az egyik
helyi mozgéssériilt fiu is gyakorol. A jaték a Tai-Chit és modern labdajatékokat 6tvozi, és
szamos egészségre jotékony hatasa ismert. Miskolcon a Varosi Szabadidé Kozpontban kertilt
megrendezésre az esemény, a regisztralt résztvevok szama 187 6 volt. A helyi szervezok
nagyon ligyesen a csarnokban szervezték meg az 6sszes sportot forgd szinpad rendszerrel, igy
a résztvevok nem szoérodtak szét. A sportokat és képviseldit minden ,,blokk™ elétt bemutattk,
igy senki nem maradt le semmirdl. Két mozgassériilt fiatalrél biztosan tudni, hogy a
Regionalis MERI Sportnap o6ta rendszeresen eljarnak sportolni. Az egyikiik a helyi
kerekesszékes kosarcsapatot erdsiti azdta, a masik pedig Miskolc els6 kerekesszékes vivoja
lesz. A vivoszovetség mar igéretet tett, hogy még idén tavaszra kitelepiti a helyi vivoklubba a
kerekesszékes vivashoz sziikséges eszkozoket (lekotdozd past) és minden szakmai segitséget

megad a kerekesszékes vivas beinditasdhoz (2. kép).

2. kép. A kerekesszékes vivok (forras: www.meri.lepjkozelebb.hu)
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A 2013-as éve zarasaként a Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete szervezett
Regionalis Meri Sportkostolgatot. Helysziniil a Szegedi Tudomanyegyetem Hattyas sori
sportkdzpontjat valasztottdk. Az igazgatdasszony teljesen téritésmentesen biztositotta az egész
komplexumot. A rendezvényen kozel 14 sportot probalhattak ki a sportolni vagyok, vagy
tekinthettek meg felvétel formajaban. A helyszinen tébb mint 200 ember volt jelen, koriilbeliil
60-an ki is toltotték a regisztracios lapot. Kiprobalhatd volt tobbek kozott a boccia, az
asztalitenisz, a quadrugby, 16vészet, joga és sok mas nagyon hasznos sport. A rendezvénynek
rengeteg pozitiv hozadéka is van, hiszen 2 ember ennek hatdsara kezdett el pingpongozni a
szegedi ATSK-ban. T6bb 1 tag is belépett a helyi egyesiiletbe, a rendezvényen tapasztalt
¢lmények miatt.

A hat magyarorszagi régioba megszervezett ,Sportkostolok”, a MERI Sportnap
alprogramjainak alapvet6 céljai a kovetkezoképpen valosultak meg:

e minél tobb mozgassériilt ember Gsztonzése a sportolasra = a résztvevok szamabol,
illetve a sportnapok utan az egyesiileteknél jelentkezettek szdmabdl kitlinik, hogy jo
néhany mozgassériilt emberre ténylegesen 6sztonzdéleg hatott a sportnap

e a sport, mint rehabilitacios ,,eszkdz” tudatositisa > a sportnapokon hangstlyt
fektettek arra, hogy beszélgetések keretében kihangsulyozzdk a sport ilyetén jotékony
hatasait

e ahelyi és kornyékbeli sportolasi lehetdségek bemutatasa > az egyesiiletek képviselSi
jelen voltak a sportnapokon, igy rajtuk keresztiil sok informdaciot lehetett szerezni a a
régiokban 1évo lehetdségekrol

e az ¢ép tarsadalom tudatformalasa = a sportnapokon nem csak mozgassériilt emberek
vettek részt, hanem a sportokat épek is kiprobalhattak. Ugyan a résztvevok korében 6k
alkottak a kisebbséget, de aki ott voltak, mindenképpen nagyon pozitivan nyilatkoztak
az esemeényrol. Rdadasul a kozmédian és a sajton keresztiil mindenkihez eljuthatott az
esemény hire és sikere.

o adatbazis épités = a résztvevok regisztracidja hozzajarult az adatbazishoz sziikséges
adatok begytjtéséhez

o a vidéki fogyatékos szervezetekkel vald kapcsolatok erdsitése, lehetdség szerint
munkajuk mind szakmai, mind anyagi tamogatasa, szallitoszolgalatok elinditasa =
mar a regiondlis sportnapok megrendezésének is feltétele volt, hogy a vidéki
szervezetekkel €16 kapcsolatot alakitson ki a MEOSZ, remélhetdleg ezt a kooperacios
sikeriil folyamaton ¢életben tartani.
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o a mozgaskorlatozottak érdekvédelmének erdsitése vidéken - azzal, hogy a regionalis
helyszinekre sikeriilt elvinni a sporteseményt, mind az 6nkorményzatok, mind pedig a
tarsadalom tagjai €16 kozelségbe keriilhettek a mozgaskorlatozottak problémaihoz,
aminek nagy szerepe lehet a tovabbi hozzaallasra.

Nagy eredménynek szamitott a helyi sportegyesiiletekkel, rehabilitacios ¢és szocialis
intézményekkel valo egyiittmikodés erdsodése, ugyanis velik egyeztetve, a helyi ¢és
kornyékbeli lehetdségeket felmérve szervezték meg a sportnap programjat. Igy sikeriilt olyan
sportokat bemutatni Kiprobalasi lehetdséggel, amiket nem csak ezen a napon érhettek el az
érdeklodok, hanem rendszeres aktivitasukka is valhatott.

Nem csak a budapesti eseményen, hanem a Regionalis MERI Sportnapokon is jelen voltak a
sportnap ,,arcai”, a sikeres paralimpikonjaink, akik nemcsak példaértékkel birnak, de talan a
leger6sebb motivald erdvel is. A résztvevok a sportokkal vald ismerkedésen tul
paralimpikonjainkkal is taldlkozhatnak, veliik egyiitt sportolhatnak. A tapasztalat azt mutatta,
hogy a MERI Sportnapok népszeriiségének ez volt az egyik titka.
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A PROJEKT HATASAIL DISSZEMINACIO

A fogyatékosok sportja teriiletén kiemelkedd jelentdsége van annak, hogy s kiilonféle
projektek eredményeit, a szervezok és egyéb kapcsolddo intézmények megfeleld mddon
terjeszteni tudjak annak érdekében, hogy a projekt altal kivaltott hatas €s ezaltal a projekt
megvalositasara forditott forrdsok hasznosuldsa a lehetd legnagyobb lehessen. A
disszeminacié magaban foglalja mind a projektek sordn megsziiletett termékek (0j képzések,
szolgaltatasok, intézmények stb.), mind a projektmegvalositas tapasztalatainak
(projektmenedzsment, egyiittmiikodés, modszertan stb.) atadasat. A MERI sportnapok kézzel
foghatdo eredménye, terméke bizonyos parasportdgak Magyarorszagi meghonositasa (pl.
kerekesszékes rogbi), hiszen éppen a sportnapokon szervezett bemutatd €s toborzas hatasara
tudott megalakulni az a csapat, amely mara mar nemzetkzi versenyeken is részt vesz. Szintén
fontos hatéds, hogy ha nem is szdzaval, de a regionalis sportnapok megrendezésével azért
elmondhat6, hogy jelentds szamban csatlakoztak be 0j mozgassériilt emberek a kornyéken
miikodo parasport egyesiiletek munkdjaba. A gydri MERI sportnap egyik sikerének tekinthetd
az a levél, amit a 6 éves, kerekesszékes kislany, Timi édesanyja irt a sportnap utan
visszajelzésként: "A szombati napot szeretnénk megkoszonni Nektek, mindenkinek, aki
barmilyen modon a szervezésben, rendezésben részt vett! Fantasztikus élmény volt
mindannyiunk szamara, még mindig a hatdasa alatt vagyok! Szavakkal ki nem fejezheto, el nem
mondhato, amit atéltiink! Kislanyom eldontotte, hogy teniszezni fog :) Remélem ezért érdemes
lesz a tornaval kiizdenie, mert eddig nem tudtam megfelelé motivaciot mondani neki... Nincs
olyan eredménye, amiért érdemes lenne a napi "kinszenvedés"... - neki az, ezt te valosziniileg
Jjobban tudod ndlam. Igy tegnaptél azon dolgozik, hogy legyen annyi hdt-, és karizma, hogy
elkezdjen teniszezni. Koszonjiik még egyszer!!!” (Bed6kné Rakasz Zsuzsa, forras:
www.meri.lepjkozelebb.hu)

A rendezvény a médidn keresztiil is megmutatta azt, hogy milyen jelentdsége van a tarsadalmi
befogadasnak, egymas elfogadasanak, miként lehet egytitt tevékenykedni mozgassériilteknek
és épeknek, €és milyen sok 6romet tud okozni a kozdsen végzett testmozgas. A sportnapon
évrol-évre tobb szdzan vesznek részt, az aktiv sportolok és az érdekldddk mellett az dnkéntes
segitOk érdeklddése is novekvd tendenciat mutat, ugye ez tette lehetévé a debiitald regionalis
sportnapok megrendezését is, és kivalo tanuldsi lehetdséggel kecsegtet a mozgasszervi

rehabilitacioval foglalkozé szakemberek, illetve leendé szakemberek szamara.. Hazankban
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kozel 250 ezer mozgaskorlatozott ember €1, koziilik mintegy négy-6tszdz f6 rendelkezik
sportigazolvannyal. Ennek a szamnak a novelése igen komoly és nehéz célkitiizés, de a
sportnapok hatdsara mindig van 1-2 1) jelentkezd. Dani Gydngyi, kerekes székes vivo,
paralimpikon, a rendezvény hézigazdaja igy nyilatkozott a a mozgéssériiltek sportjanak
fontossagarol: ,, ... hogy mit nyitott meg szamomra a sport? Annyira nehéz ezt egy mondatban
osszeszedni, mert nekem gyakorlatilag mindent, a rehabilitdaciot jelentette szamomra a sport.
Ezaltal tanultam meg, hogyan éljek teljes életet kerekes székben iilve is. A kosdrlabda és a
vivas altal csapattarsakat kaptam, megtanultam kiizdeni. Batorsagot szereztem a sport altal.
A sport segit lekiizdeni, hogy decubitusom legyen, hogy ilyen, olyan fajdalmaim legyenek,
mert folyamatosan mozgok, megmozgatom az izmaimat, iziileteimet. Mindenkit probalok
ravenni arra, hogy sportoljon. Ezt a rendezvényt is azzal a céllal hoztuk létre, hogy minél t6bb
mozgdssériiltet megmozgassunk. Azonban nemcsak mozgassériiltek jottek el. Kiilonbozo
rehabilitacios intézményekben és foiskolakon is meghirdettiik ezt a rendezvényt. Kideriilt,
hogy ez a rendezvény szamukra is nagyon hasznos, hiszen a szakembereik, illetve a leendo
szakemberek sokszor nem ismerik kelloképpen a mozgdassériilt sportagakat.”
Navratyil Sandor, paralimpikon, sportold, a budapesti MERI sportnapon a kdvetkezoket
mondta el: ,, 4 mozgdssériilt sport ugyanakkora élményt ad a sportolonak, ugy mint ép kéz-lab
tarsainak, maga a sport a lényeg. Ugyanugy meg vannak a technikai elemei, illetve fizikalis
kondicio kérdése is. A kerekes székes tenisznek két fontos eleme van, hogy valaki élvezheto
szinten tudjon jdtszani. Az egyik a kerekes szék hasznalatanak megtanuldasa, a masik a tenisz
technikai elemeinek, az iitésfajtaknak a megtanulasa, illetve a ketté kombinalasa.
Tapasztalatom szerint a rehabilitacioban a sportnak sokkal jobban kellene dominalnia,
kiilfoldon is igy torténik, illetve az utanpotlas is sokkal konnyebb lenne.”
Tovabbi résztvevOk gondolatai a sportolassal kapcsolatban:

e A sport, az bardtsag, amihez ido kell, meg gyakorlas.” (Téth J. Krisztian, ifjusagi

koordinator, Szolnok)
e, Magammal békéltem meg a sportok dltal, meg a sériiltségemmel is.” (Szakécs Zsoka,

Sarbogard)
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FUGGELEK

Forrasok

www.meri.lepjkozelebb.hu
www.hparalimpia.hu/hirekhez/Regionalis_ MERI_projektbemutatas.pdf
www.meosz.hu

www.niphargus.barlangkutato.hu/videok-meri.html

Interju Dani Gyéngyivel a sportnap f0szervezdjével és egyben hazigazdajaval
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